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ཏིང་ དེ་འ ཛོན་བི གྱ་དབང་བསླར་དང། བརྒྱད་འདབས་ལ་ 1] - 10 
དོར་དཱལྲ་ཟིན་ནུབས་ལུ་ ྦ 1] - 12 
བཅམ་ལྡན་འདས དཔལ་འཁོརལ་ སྡེམ་པ་ལྡན་སྒེས་ལྷ་ ལྔའི་སྐྲབ་ཐབས་དོན་གཉེས་མཆོའ ག་ སྩཾ ལ་ལ་ 13 ~- 186 


ནྲ བདེ་མཆག་སྨཾ སོན་ལམ 187 188 
ཏ བཅོམ་ལྔ འདསདཔལ་ཞུཁོར་ལ་སྔམ་པ སྭ་ལ་ཝའི་དྱཀྲིལ་འཁོར་ལ་འཇྲག་པའི་ཆོ་གའིེ་ 
དབངགྲིཿ དི འགློ ས་གན་སི་འིམ ལྷན་སྒེས་ལྷ་ལྔའི་ད དྲུག གའ ༡9-2ཉ4 





༦ འབྲུདགུནས་པའྲི་ཚོག་རྒྱུད་དོརབ་གསུལ་ལུ་ 


༡ འབན དལྐསྡོམ་པ་དིལ་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་ སྦྱིཞ་སེག་འཕྲེ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
8 འཁོར་ལྐསྡོམ་པྲ་དིལ་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་་ ཕྦིན་སྲཾག་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་འབིབ་ལ་ 


? ལཁོར་ལསྡོཾམ་པ་དྲིལ་ལུགས་ལྔ་ལྔའྲི་ལུ་ སཀྨི་དབང་གེ་སྦྱིྣ་ར ཤཱསག་པ འི་འཕྲེང་བ་ལ་ 
10 འཁོར་ལ་སམ་པྲལ་དགས་རའེའ་ སྭ་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦ སྦྱིན་ས གལ ག་འདྲེན་ཚོར་གཅོད་ལ 
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གེན་པོ་འིཟབ་ཆོས་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་ལས 


༄༅། །ག་མོ་གུ་དུ། ཆྱོབ་པ་༩་ཇིག་ཉེན་གསུམ་བྱི་མ 
དང་ལ་ཞི་བདེ་་ 


གསུངས་མའི་ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་གི་དབང་བསྒུརྨ་བང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ཏེ་ཝེན་འྲགོ། དངོས་གཞི། ཇེས་སོ། 


བཞི་སྟན་ལ་འྭཐཟུལ་ཞ།ོར་ལེགས་པར་བཅའ། མྭ་ཟུར་ནམ་མ།ཁའ་མཉམ་མའི་སེམས་ཅན་་་་་་ 
ནམས། །བདེ་ལནྷ་མུ་ག་བྲ་མ་ལྭ་བལ་ཞིང་ས་ངསྱ་རུསྱ་ཀི། །གཾ་འཕར་ཐེབ་མྱིར་དབང་བཞེའི་ 





༄༅། །རྣལ་འཛྱོར་བགྒེམ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཝར་གསལ་སྨིན་མ་ཚམས་ 
རག ༢=པང་རེ་ར་=བ་བབ་བ།རངར་ - -¬ལེ == རེ ཀལ ༢༡་རར། =( 
སརཾ། །རྒྱད་ཅྱི་ཟླ་དར་ཟབ་གདན་བྱ་སེང་། །རྩ་བའྱི་བ་མ་ཇྡ་ཇེ་འཆང་གྱི་སུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣམ་པ 


བཅོམ་ཝན་འདས། །རྡོ་ཇེ་རཱིལ་འཇིན་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས། །གྲེ་ཐོད་འཛིན་ཆིང་ཡབ་ཡུམ་བུས་ 
པ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་དཔངས་གྱིས་བརྒྱན་བརྒྱར་བསྐུམ་ཞབས། །དུས་མཛན་འཇིགས་བྱེད་`་ 









གདག་ལ་གར་དགུས་ ས་འ་གིང་། །འེདུ་དང་ འེད ཟེར་གཟི་བིདྲ་ཝན་པར་བཞུགས། །རག་འཚལ་བ་དང་ས་ཆོད་ཅིང་བཤགས་བ་དང་། །ཇེས་ 
སུ་ ཡི་རང་བསཱལ་ཞིང་གསེལ་བ་ ངཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གེས་ཆི་བསགས་པ། །ཐམསས་ཅད་ཚོ་གས་བརྲི་བུང་ཆུབ ་ཆེན་པར་བམ། ། ། 
ཞེས་ཡན་ ལག་བདུན་བྲ་ཡུལ། དབང་གི གིདོན་དུ་གསོམ་ གདབ་པ་ནི། ཟླ་མ་ཇྔ ད་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོས་ བདག་ལ གབང་བླསུར་བ་ མཛད་ དུ་གསལ། །ཞེས་ལན་ ་ 
གསུམ་བརྗོད། ཟླ་མ་ཡབ་ ཡུས་སྨིན་ མཚམ ས་མ་ཛོད་སླུ་ ཞས། །འེད་ ཟེར་དཀར་མོ། འཛོས་ཏེེ་སིན་ མཚ་མས་ཐི་ ཐམ། །ལུས་གྱི་གླིབ་ཕྱྱངས བུས་་ 
ྦ པ་ཞི་དབང་མ་ཆེག་ཐེང ཟེབ། །བདག་ ཉིད་སངས་ རུས་ཐམ་ས་ཅད་འདུས་པའྲི་སུ། །སྣང་སྟེར' ལྒ་ཡེ་དགྱིལ འཁོར་ཉིད་བུ་བས། ། །ཟླ་ས་ཡབ་ཡུས་ 
ཧཾམ་ས་འཇུག་སྩོར་ཨ མམས་དས། །འེད་ཟེབ་དཀར་དམརམ་དངས་ཆགས་མྲ་བན་ པར་ཐིས། །ཇག་གེ་སླི་བྱ་སྔངས་གསང་བཞི་དབང་་་`-་ 












ཅེས་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཛོགས་བའྱི་བར་ཆུབྱ་ཅུ་བྲོ་བརྡ་བའོ། ། ༈ །བདེས་ཆོག་ལྷ་ཝའི་བྱསད་འདེབས་ནི། ན་མོ་གུ་བུ། བདེ་གཤེ གསྔ་རིག་ར་མུསྲ་དུག་ 
བརྡེ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་གིརྒྱ་ཆན་གཅིག་འཕགས་མཆེག་ཟུ་སྒྲུབ་ཞབས། །གེ་ལ་ངན་ཚར་གཅོད་དཔལ་ཚན་རྲིལ་བུ་པ། [གསེལ་བ་་ 
འདེ་བས་སེ་བདག་ཆུད་ཅིན་ཆིས་ནོབས། །རྣལ་འཛྱེར་དབར་ཕུག་ཛ་ལནྫྷ་ར་དང་། །བཅྟུལ་ཞུགས་ཟུབ་པ་མ་ཆོག་བརྙེས་ཀ་ཏ་ན། ། 
བཀའ་བབས་རཆུ་བ་གཅིག་འྲདེས་ཤེས་རབ་བཟང་། །གསེལ་བ་འདེབས་བྐོར །བྱཅ་གཉིས་བཀའ་སྦྱད་ཡེ་ཤེས་དརེསྲ་གུབ་དང་། །གུབ། ༦ 
ཆེན་ཡངས་གྱི་གཙུ་གྱྭ་ཆུན་ཀྲར་རི། །ཐུབ་བྷསནྭ་ཟུན་གཅི ག་རྡེ་རྗེ་གདན་པའི་ཞབས། །གསལ་བར །ི་གེས་ཆེན་མོ་ཨ་ཟུ་ཀཱ་ར་ད །། 
རླྭ་བའི་ཁུ་མཆོག་སངས་ུས་གྲགས་པའི་ཞབས། །རིན་ཆེན་ཁྱཟུར་གནས་རྱ་མར་མཁས་ན་ལེ་ཙཱ། །གསེམ་བན །འྲོ་བིའི་མ་གོན་་ 


པོ ༄༅། །པེ་བདེ་གཤེགས་བགྲ་གུ་དང་། །ཤཱཀ་ཐུབ་གཅིས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུས་ཆི་མགོན། །གངས་ཅནྲ་ཐུབ་མཆེགྲ་གགས པ་་ 
འབྱར་གཞས་ཞབས། །གསེལ་བར །ས་བཅུ་འི་དབར་མྱག་འེན་ཆེན་རེ་ཆེ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དབར་ཕྱུག་བསེད་ནསས་ཞབས། །སཁ 

2, སུབ་ཆེག་པོ་གགས་ར་ཤེས་རབ་ལ། །གསེལ་བར །ཐམས་ཅད་མྔ་ཁེན་པ་འྲག་མ་གེན་ཚུལྱ་ཐུལ་བ། །འཇིག་ཊེན་འདི་་མཚུངས་མེདྲ་བཌ་ 

པའེ་མཚན། །དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཟླེ་གྲོས་བཟང་པ་བཅས། །གསལ་བར ། །མཆུངས་མེད་མཁཁན་ཆེག་དིན་ཆེན་བཟང་ལོ་དང་། ། ༨ 

སར སྙིགས་དུས་འདྲེན་མཆོག་བསད་ནམས་བྲབ་ཤིས་མཚོག། །རྒྱལ་བའི་དབང་ལ་གནམ་ཝགས་མེ་འབར་ཞབས། །གསེལ་བན །རེ་་་ 
4 བཙུན་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྲག་ཤིས་པུག་ཚོགས་གགས་པྲ་ཆུལ་མཚན་ཞབས། །མད་དཀར་འཆང་བ་དཀེན་མཆེག་རད་ 


སྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགླ་བ་ས་སདས 
ྲ ། །སམསྒདལ།། 





ྡོ་དིལྷ་ཚེ་དྲགྲུ་ཆེ་ཝ་གར་ཡི་དྲ་གང་འབ ་གནས་ རྒྱས་པ་ཝྔ་སེ་སཾའི་བྭ་དང་པླར་ས༢ གས་ལ་བྱམེད་པ་ལགས་སཤེས་ལ་འདི་ར་བླམསནས་ཆེ་གའི 
རྡོ་རྗེ་ཆྷུ་ལས རྡེ་ཆེ་སེམས་ ་དཔའ་ཞུ་བ་ ལས་ཟུར་བའེ་ཐབས ་བདེ་བ་ཆེན་ར རའིརང་བཞིན་རོ་ རེར་ཙུ རྭ། 

ཐལ་མོ་མཱ་དི་ཀཱ་དི་ ་ 

ཨོཾ་སརྦཏྭཐ་ག་ཏཱ་སྫྱིརི་་ 


༽༅༅ 


༤༤༢༤ 


ཝེན་དྲུབ་འ་ཞི 
དྲིལ་བུ་ ཨཱཿ ཿལས་ཧེ ་མ་ཞུ་བ་ལས ཟུང་བ འེཤེས རབ ཧི་ང་པ་ ཉིདྲ་ཧི་རང་བཞིནྲ་དེལ ་བུར་གུར། 


ཡངས་སྭ་ ཙུའ་པ་ལས ལག་གཡས་སྲུ་ཉི་མ ་དང་གཡོན་དུ་ ཟླ་བ་གསལ་བར་ཚུར་ པར་བསས། 
བྔས་མ་ཡ་ ཏྫྲིང་ཨེ ་༩་ཛཱ་ རྷ་ར་ཡ་ མི ་ཱིཿ ཏེ ཧེ་ཧི་ཧེ་ཧེ རེ རཱུཾ་ཆཱུ་དཱིཾ་ལཊྭ་སྭཱ་དྭ། ཞེས་གཡས་བའི་མཐེ་་ ལོར་དང་མེར་མེར་ཁེས་རྡོ་རེ་ 





༨༩ ༤ ༨, - བཟེ་རྡོར་རང་ རསྔ་དས་ - ཡེན་པར་བ =- རར རྗི་ཝར་ལརལ ལ་ངེལ ལཾ་བུ་ནང་གྱི་ཕུགས་ ` 
སྙིར་གའ་བཟུང་། ཨོ་བརྲཾ་གྲཛཱ་རཱི། ཞེས་གཡོན་མའི་མཁེ་བོར་དང་མིང་མེད་གྲིས་ཟ རསནས་དྲུགུ་གཡོན ར་བཟུང་། སཾ དེ ཟིལ་ཡུན 


རེ མམ ཤེ ༤ ༡ ¬- ¬ ¬= ༣ ཅི་ཏ (ལི ཚི ན་རྭ་སཱ་་ 
མཆས ེ་མདས་བཆལ་བ། ་ཨོཾབཛྲ་དྲམ་ར་ཊི་ཏ། བ་ར་ིཏ་སྨས་ར་ཅིཏ་སར་བརཱཊི་ཐ་་ཙཱ་ལིནི། ཟྷ་ཆཔར་སི་ཏྲ་ནཱ་ད 
ཐཱལ་བྲརསྭཏ་རི་དཡ་སྙོ་ནིཾ་ཱུཆུ་་གེབྲེངི ཐེས་འཁོམ། དེགས་འབན་སས་གརཡིནལ་ཁྲང་ འག 
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བཅོམ་ཝནའདངས་ ལབྲོར་ལ་བེ ༥ 
།བཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་འཁེར་ལོ་སྡེམ་པ་ ལྷནསྐས་ལྷ་ལྔའི་སྒུ་ཐའབ འི་སྒྲབ་ཐབས་དོན་ག ཉིསམཆོག་སྩོ ལཅེསྦྱབ་བ་བྲཞགས་སོ།། ༡༩༧༥ ] 



















༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོབདམཆོག་ལ་ཅགྱ་སེས་པྭ་འུ་ ལཱའི་སྒྲབ་ཐབས་དོནགཉིས་མཆོག་ལྩོལ། 
ཅསྤྱབབ། ཟུམདབཅོལ་ལྡན་འདུན་དཔལ ད་ཆེ ཆུན་ི་ཆེས་བིའི་སུ་ལམག་འཚའ པ།གདོད 
ཞསྒནམ་དག་རང་བཞན་རུས་གླ་ག།།འགུརམདབད་ཆནའས་གང་འཇས་ཇདྡར་གས། །གཞུ་སཆཅ་དྲ་བུད་ 
འཇུག་ནུམ་རོལླམལ་པའྲི་ཟ༽ གསན ཐམངེ་རཀ་དཔལའདུད། །གདདམའི་ཆུགླ་སེསལམ་ཨྱིཟུན 
སྩེསྲེ་སྭ། །བླམབས་ནས་འབྲེས་བའྲི་ལཞྱ་སེས་མངོནྱབའྱི་ཕར། །འཕགས་ཡུ་ལ་ལས་འོང་སྐྱ་ནད་གྲནང་། 










བཅནཚུལ་ལོ།། དེལ་དངཔོནངའེ་ཐམས་ཅདྱ་འི་གནས་སབ་སདང་མཐརྡ་འུག་གེ་བནབདེ་མ་ལུས་པའིའྱབུང་གནས། སྟེནཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའིསངས 


༣3 :༄༅། །མནང་གདང་། །བདྲ་ཡལ་མ ཁས་པའི་གསུང་བཞིནའདིར་བཀོད་བ། །འདེལ་གསུམ། ཉམས་ས་ 

4 དངྱའའིཆོས་ངོས་བྱསངབ་ ཇིསཱར་ཉམས་སླ་བུངྱརལ། སྒྲབཐབས་དངསསོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། གསང་གསརྡོརའི་ཐག་པའདི་སྡེ་སོད 
༡ འནི་པརའདོད་རུལ་དང་། ལྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་དུང་གསུམ་ཆའགྱི་ཧིངཔོན་བཞེད་ཚུལ། རྒྱུད་ྡེ་བཞི་སཾསའཾ་དངེུ་ཁ་དང་། ཁྱེ་བྲག་སྒྲབ་ཐབསའདེ་རྒྱད་གང་ལ་ ¬ 
; རྒྱས ཐབསམ ཁས་ ཤིངྡ་ཟཱགས་ཇེཆེན་པོ་དང་ལཱནཔ་དས། ཡཱལ་ཝཱ་༣ཱ་ཇྡཱསེ་དང་། བྱརྒོད་ྲང་པ་དང་། ཤིང་སཱལ་ ཟུངགི་ ཚྭ ལ་དུ། བདེན་པ་བ ཞིདང་། 























མཚཤཉེད་མདཔ་དང་། ་་ {`` ་་ངེས་ པདེནྱགི་ཆོས་འཁོརབ་སརཏེ། ། ལེ་གཱདརིནཔོར་ན རྣམ་པ་གསུམ དུ་གྲསངསས། ༈མ་འོངས་སྙིགས་མ་ ལྔའེངུས9ྱཿ ྒ 
གདུལ་ཉནམངསཔ་ས་ཆེནཔ་མིབདཔའདུལཔའ་ན། ༦ཨོཌི་ཡཱ་ན་དང་། ། འོག་མེན་ལ་སོགས་ པར་གསང་མགསནྡོ་ཛིའི་ཐེག་པ་གསུངས་ཏ། ། གསང་བ 
འབུས་པལ་ས། ། ཧྩེ་བོ་འདོདཆགསཅན་དོནངུ། ། །དེ་ཡྱི་ཟེངཔ པ་རྡོར་སེམས། །ཞེས་གྲསུངས་ས། །གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོདབཞེ་པ་ལུརན།- སྡེ་སྣོད་གོངམ་གསུམ་ཞེ། ྣ 
རྡརིཐག་པ་ལ་སྦོབའྱེ་ནུ་རའྲོཿ ལ། གསངསཱགསྱ་ལེསནེཚ་གཅིགྲའི་ཇོ་ རྫ་གས་ པའེ ་བྱངཇ་ཆུབ་ང་སངསྐ་ར་ ་བརྩ་བདཔས་ འབྲས་བའེ་ཟག་པ་ཞེས སྦ་བྷཿ། ། གསངབ་ལུང་ 
བསྟན་པའིམངོ་ དལས།  རུ་ལ་སྣཱུརབ་རྒྱ་ཡ ་ཆས། །འཁརལ་ ་ཤན་ 'ཅུ་བསནྱ་བསནས།། །འྲབས་བའི་ཐག་པཉེ་ལམཞིག། ངུས་ཚགས་ ཕྱི་མར་འཇུང་བ་རའགུར། 
ཞེས་པདང་། ། རུལ་བའའྲི་གངབའི་ཁུདཆས་ལས། ཛ་སྣཾད་གསུམ་ཀ་དང་། གྲསམཆ རྩ་གྱི་སིང་པར་བཞེད་དེ་། དེ་ཡངྱ་རཱ་ལ་བའི་ཆ་སྔཆཱལ་ ཇེ་སྣེདཔ ་བྦྔྔམས་ 
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པ ༢༤༩༤༤༢༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༥༡༩ ༩༡༢༨ ༢༤༤༨༤ འའའ ༤ འ་དམ་ྙཛརཔམཁས་འ༦ ༡༤ འམྗཛ་མ¡ར་ཁཏང་འ་སསོས་སསོོརཔའངཤ་འ་འངའར༤༤༧༤༧༤༤༤༧༤ ~~. 

















༄༅། \ཅདྱི་དོན། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སཿའྲདངས་པ་ལས། འཁོན་ལོ་གསུམྱ་ཅིབྲངོད་བུ ཤེསརབ་ཟབ་མོ། རྟེན་ཅིངའབེལ་བརའབུང་བ་་། ; 
སྟང་ཉིདདུ་ཧྙེནཔ་དང་། གསང་སགས་རྡོ་རའིཐག་པ་ཐབས་འི་གདམས་པསྦབདཔརདྲུ་བུས་ཏེ། གོང་གི་བོགས་བཏོན་པས། གཉིས་མད་ཟུང་འཇག་གི་ 
ངོ་བོར་སངསྐྱརཱབརའགུར་ཞང་། སཱོངཔ་ཉིད་ལས་གྱང་འབས་ཅྱི་གདམས་པ་འབྱུང་བས་ན། གསང་སྣག་ས་སྡེ་སྣད་སེ་སརབསཱ་བ་དང་། གྲསམཆ རྩགི་ 
སཱིང་པོར་ཡང་འགྱུར་བའོ། །གཉེས་པནི་། དེ་ཡང་གདུཡ་བུསེམས་ཅ ན་ལ། འདོད་ཆ ཾགསྦ་ཀྱི་ཚུ་ལ་ནམ་པ་བཞིར་སྣང་བའི་གཞེ ཉེན་པརྩ་བབདང་ 
རསྩིད་བ་དང་། རྣལ་འབྱཾརདང་། རྣལ་འཐྱེར་བླུནམ དཔའ་རྒྱ་དངེ་བ ཞ་རྩ་བུངབ། དཔ ལས་བ ཊཱ ལས་བ གདཅང་། དྭ་ལར་ཉན་མངས་པའ་ ་ 
ཧུབསཆེརུང་བཞི་ལ། ལམ་ཨྱི་ནལའ་བོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སྤ་ཟང་བའི་ཚུལ་གངཟགགེ་ཁུདཔར་བཞི་ལ་དགོངསཔ་སྟེ། རྡོཇསཱར་ལས། དམན་པནམས་ལ 







ཐུ་བའྱེ་ཆུད།། བྱིན རྣལ་འཐུུརད་ལྟག་ལ། ། ། །སེམས་ཅན་མཆག་ལ་ རྣལ ་འཐརྒྱ་རུད། །ན་ལ་ འཐུརྭ་བམེད་དཝག་ ལའེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཤ 

གསུམ་པ་ནི། དྷེ་ཉརནས་མཁའ་ལྟ་ བྱི་བ བཞི་ལམ།།འདིནྲིནཅརླ གམེད་པའྱི་རུད། དེ་ཡང་ཕྱ་ནཱདསྦྱ་ནུད། གཉིས་མདྱཆཱདདང་གྲསམ་ལབ།། འདི་ནྲི་ནལ་འཐཾར་ 
མའྱནུད། དེ་ལའང་ ། དགིས་ནོར་དང་། ༅ཀྲསར་ མཱར། གདན་བཞེ། མྭང་མ་ཡཱ པཱ་དང་བཞེ་ ལས། ། འདེ་ནེའཁོར་ལོ་སྡཾམ ་ཡའེ། ། །དེ་ལའང་ཆ་བ ་དང་བ་ཤདཔ་མན་ངག་གྱི་རུད་དང་ 
གྲྭས་མལས། ཟླ རླུབ བ་ཐབསའདེ་ནི། གྲུབལེཞདྲི་ཐུཞབས་ དང་། ཏཝཱཔ། ཨ ཨིརྡཱ་བྷ་ཏེ་བརཔ། ༦༽བྱ་ཀཱར། རྩྭ་མེ། ནྐ་ལ་ཱ་ ཙཱ་བླ་ནམསྔ་ཆིཿ་མཛདཔའྱི་སླབ་ཟ ཟབསྐ་ནམསྦལི་ 
ཙཾ བནི། མན་དགེ་གྱི་ཧུད་ནས་ཨཁའ་དང་མཉ མ་ པའི་ལྲེའུ་གསུམ་པ་འདི་ལ། བྟཏནནས་མཇད་པར་འདུག། ཅེས་མཁས་གུབ་ གོང་མའི་ཡེ་ ག་ལས་ ཟུངང་། ང སྦྱི་དོན་ `་ 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེནཆུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐདངུ། ནལ་འཐྱོར་ རྣམ་གསུ:མ་ཤེ་སབྱ་ཧེ།། །བྱིནཧཱིབ་རླབ་དང་རབ་བརླབས་དང་། ། བསམ་ཁྱིས་མི་ཁཁ་གཟུགས་ 
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༽ སས ༼༼ 


༣ རབས ༽ 


ཡྱག་ལེནདུ། མདོནྱབངཝས་བསད། སིད་གྲསམ་སྦྱོངབྱེདགྲ་གསུམ་ལ་མ་ཁྱེརྱ་གི་གནད་ཚངབར་སྟོནཔ་འདེ་ཏུ་བུ་ལྭ་བམའམནངག་དང་། རྒྱུད་དན་གྱེས་ཁ་བཀང་སྟེ་བྲེའར་། 


¬ 


| སྩེམཆེ དྭ་ཕའིངྱ་རཱལ་དཱཱ་བཱས་ཏཾབླསྒོམ་པ་དང་། ཐུནྱཧིས་བླ་དབ་པ་དང་། མདངནཔར་ཚྫོགས་པ རྭ་བངྱ་རྭབཔ་ལ་དང་། སཱིདཔར་སྩེབའིའི་མ་པ་ལ་སགས་པའི་ཆོ་གས་རབྱ་ཏ་བཏགས་ 
ཆི ཏེར བསྒོམ་པ་དང་གཉི་སནེབ་སྐྱེདཔ འི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་དང་མྲ ཟན་པར་ན་ལོའི་ལུགས། དཔལ་ལག་མྲ་ག་པས། རྗེའཇིག་ཏེན་གྲསམྱ་གི་མགོན་པོ་ལ་གནང་བའེ་ 


བྱབ་ལ། པྩིརབསྩེད་རྔགས་ཅེགད་མས་པ་ཉ མས་ས་ལན་པར་བྱེདཔ་ལ ། གནདའདི་དག་གལ་ཆེག། རྗེ་བཙུན་མེ་ལའིཞལ་ནས། རང་བཞེན་ལམ་གྱིབར་དོར། །གྲྭཆཱགམའེ་ 


༥༽ཤས་ངོས་བཟང་ཕར། །སཱནའཆརྒྱད་གདམས་ ངག་ལེན་ཡང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲྭ ག་མ 





ལཱི གྲ སཱས་པའེ་ཡེ་ཤཤེསྤ་ཀེ་རང་བཞིན་ངོ་བ་བདེན་པས་སྩེངཔ་ལ 








| 


1༡ 





ཝེར མས་ དེ་ལ་ གས་ པ་མདད། བང་ས་ རྒྱས དང་སེམས་ཅ ཞྱ་གི་བཅེསྭ་སུད་དང་བལ་ བནེ། བདཾ་སྟེང་ལཱནི ག་སྒྱིས་ པ པ་དནྱ་གིཿཡེ ཊགདདམ འེཤེས ་པརང་འད་ ཡུལ་མེད 
ཀྱི་གསལ ་མདངཔས་འགགས་མ དྲ་དུ་བཞྲུགས་ པ། ་དེ། བསསེདརམ་གྱི ཅྱམབ་སྭ་སཱ། གཞི་སྩྱེ་བ་མ ད་པའི་མདངས ་འགགཨེད་ཀྱེ་ལ ཧུར་བསྩེད་པ་ ལ ་བསྱེད་རིམ་ཡ ཡངས་ གུབ་ ཏྭ་མེང་ 
གདགས་པ འེ་བསད་རེམ་ དང་། རྫོགས་རིམ་ སྦང་མ འབུ་བ་ ་འབྲ བའི་ནང ནས་ས་བྱ་ནམསྤྱ་ཡུང་ བདག་ག ཞནང་བས་སྙོང སྟངཔའི་དོན་ལ་ ཆམ ཉུམ་ པརའཇག་ཅང་ ཅིང་ ། རེ་ཉེདྲ་ཀུང་ 
དངས་སྲུ་ལར་ ༥ ལགས། འབས་བསྲགསམ་ གའི་ འབྲས་དྭབེར་མ དུ་ཞུ མསྲསལ ན་པ །ཁི་དྲསྲ་ས། ཧ་གསུམ་ དང་ངེས སུཿམཟནཔ འེབྱེད་ཇོགས་ བསམས པས། 

སྲགསུམཿ མང་ནདྱ་ཟིད་པའེ་གནད་ཤེས་ པ་ལ་བྟཿ །ཏུན། བཀའ་བྱུར་དརེན་པོ་ཆ འྭ་ལུགས་ གྱིས། སེམསྲ་ཅེས་ ལུསྦ་ཅ¿ྱ་སེས་ བླ་མབ་ས་པས། དགཔ ༦ ཤས ཅྱི་སྣ་དབད་ དཀྱིལ 
འཁརྩྱ་ཟིའཁོར་ལར་ཤར་ཚེ། འགྲོག་བ་འད བའི་འཕྲེན་ལསྱ་ཀྱི་གམཐའ་ཡས་པའྱབུངབའིགདམས་པ་བབ་མ་ཁང་དྲ་རུད་ན། འཁུལ་མདྱ་ལི་གདེང་དང་ལནཔ ཞིག་ 
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ཀྱོ 


ཧྲ 







ཟེན །དབྱེརམདྲདའདྲེས་པའིསང་ངུ། ཨ་ཡཱ། ཨི་ཨཱི ཨཱ་ཨཱ། རདཾཁཾ་ལཾ། ཨེ་ཨེ། ཨཱཾ་ཧ། ཨྭ་སྭཿཀ་ཁགྷག་དཾ།༩་ཚང་་ 












༢༤༤ © 


༩ 


{ 


ཉ། ཊུཐཌ་ཌཇ། ཏ་ཐངྭ་དཱན།པ་ཕ་བླ་ཟུམ། ཡར་ལ་ཝ། ཤཁས་ཧྭ་འི། །ཿཡསྲ་སྦྱ་གུར་པ་ལས་ཨོཾ ཨཱ (ཨཱཿཱཾ།།སེངནསསང་དབྱ་ཝགསཏ་ ་ 
རཐ་ ་ལསདཙིལ་འཁེརྩ་ཁྱི་ལཱ་ན རྣམས་སླེཾས། སེམས་ཅནྱི་དོནངཱས་ནསསམས་པར་ཞུགས་ པས་ཡིག་གསུམ་ལ་ཐམ་ ཐེམ། ཡགགསུམ་་ 
ཡང ཡང་དམ་ཆེག་གི གི་བདུད་རྩེ་ དང་གཉིས་སུམ ད་པར་གུར། གཡོན་པའེཿམཐེབསན་སཱརབས བདུད་ཆྱ་མུང་ རེ སྔེནའགྭ་ ག་གོ ཏརམཐསང་བྱུང་ཨཾ ཡོཁ རོ སགས་ཁས་བསངས། 
ཨོཾསྣདཱ བྷཱ་མྤསེགས་ཀྱེས་བྦྱངས། སེངཔའིངང་ལས་ ཛཕྭལཱསླ་ར་ང་སགསྦ་བིནབ་དབས་ གང་ལཱར་ཐུས་ལ། | བདཀོར་རྡོངཐལ་མ་ ས།ཁྭ་ལེབས། (མོ མོ་ཁྭཁྭཊ ཧིཾཁཱཧི་སར་ཡྭཀཱ་རྫོགས་ 
བཱཏ པེ་ ཏ་བི་ཤཱོ། ནཱདཱ་པརྨན་ ཌཱ་ཀྲཌ་ཀྱི་རླ་ད་ཡ། ཨེ་མ་བལ་གྲོ་རྷནཱ། ། སམ་ ཡར ངཱ། ས་རས སྔརཾསྤྱིདྨཾམཾ པ་ཡྱརནཱ། ཡཐ་བ། ཡ་ཐྭེའཱ། ཧྲཱ་ར་ཐ། 
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༄༅། །ཇྱངསམསངན་པ་མདཔར་མཛོད། །འཇིག་རེནབདའླིགས་དང་།།འ 
༧ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅང་འགྲུབ་པ་དང་། ། །ཡིང་ལའདོད་པ་ཀླནྲ་གུབ་མཛོད། །ཅསའབིནལས་བཅོལ 





རྣམསའཕེལ་ཞི ཞིང་ཆས་ འཕེལ་ དང་། 
ཟུ གཏརམ་ གཙང་སར་དོར་རོ། །མཆེད་པ་ནམས་ 


ཁྱ།རྡཤེསབསངས། བླ་བཱ་བསྦྱ་ཕུས། །ས་བ་ད་སརིལའིནང། ཧཱཱ་ཡཛངས་སྲུ་ཟྲུར་པ ལས། མཆོད་ཡོན།ཞལ་བསེལ། 
བསང་གཏོར། ཞབས་བསེལ། མེ་ ཉག།བྲངག་སྲེས། རུང་གསུང་ ངཱེ་ཆབ། ཞལ་ཟ ཟས། རལ་མྨ་ནམས་ དངས་ཤང་ ཐེགས་པ་མད་པ། 


བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ འཀུནྭ་ཊུ་བཟུང་པོའི་ནམ་ པར་ཐ: 
-- 





ྒ དྭགེས་པ་བྱསེདནས་པརྒ་གུར། ཨོཾ་བཛཛ་ཨྒར་ཨཱཿ ཧུ །དེ་བཞིནདུ་པཱར་ཏེ། ཨཱཿམཱད། བྲོཀཊ། ཐཱ ཡཱངྱ། པྤའཾ། དྫུཔ། ཨཱ་ལ་ཀ།གནྦྷཾ།ཞིཝེཿ 


ར་པ་ལས ཐུངབའི་མཆང་པའི་སྤྱན་ཕུང་ལྟ་བ་ བྱ དཔའ་བ བདང་ནལ་འ འཐུརམ་ ནྣམས་ 


----༨༨༨༤༡༤༤༨༤༨༤ཆ 





25 









པཿ ། ཞེསསེསོའི་ཝཱགསྦྱར་རོལ་མོད དང་བཅས་པས བྱིན་གྱིས་བརླ་ བླརབ་ བ། ། །༽བདག དུསདང་ནས་ བྲ འཟླུང་ཏེ བུང་ཆུབ་སྣེ ང་པ པལ་མཆིས ཀྱི་བརང། ཕྱུགས་བཅུ་ 
དྲས་ གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིནགཤེགས་ པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླ་གསུང ཐགས། ཡ ཡན ནའྲཝན་ལས་ ཐམསཅ དྭ་གཅིགྲྭ་འབྲསས་པའི པའིང་བར་ ་ 
གུརཔ། ཆསྤ་ཀུལུངཔོ་སོང འགངརདྲ་དྲུ་ར བུ ས་ངག །འཕགས་ པའེ་ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མངའ་བདག། དྲེན་ཅན་རྩ་ 
བདང་བ ད་པའི་བླམ་ ངདམ་ པྲ་ནམས་ལྭྱ་སུབསྲ་ས་མཆའ།། །སངསརརྒྱུས་ལཿ ཆས་ལ: དགེའདུནཿ ཞེས་ལནི་རགས་པ་དང། སངས་་ 
རྒྱསཆཾས་ དང་དགེ་འདུན་ལ། །། ཅག བདགནྲཾ་སུབས སམཆ ག །ནྣལ འབར་གས ངྭ་སྔགསམ ཁའའགྲོཿ མ །༈འཁར་ ལོ་གསུམ་ཊུ རྱེ བདག་ 
ཉིདཅན། ། །།དཔའ་བོ་དང་ནིདཔའ་མའི་ཚོགས། །ཀུནལ་ ན་ལྟ་ཅགྱའྱ་སུབས སམཆི། །སེམས་ ན་ཀུཧགི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། །བངག་ནི་ཧྲེ་རཀར་ 







ཀྐཿཧཱ་ཛྷཱ་ཡཊུ།ཅེས་ལནག་སྲམ་བརྗོད། ཕི་གེའིའྲེང་བ་་ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝ་དང་ཝནཔ། གཡནསར་རམ་ བགྲསམྲད་གནས་པལས། 
འཁོར པོ་གསམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦོས། བགགས ་ཐུམས་ཅད་བསླད་ཅིང་བཅོཿ མནས། སཱར༥ཡང་ཝགས་འཕྲང་ལཐིམ་ ༣་པར་གྱུར། 
གཞན་ཕན་བསམ་པ་བུམས་ པསེ། ། །ཱིང་རྫེགཞན་གྱི་སྔག་བསྔལ་འཇོམསྲ། །གཞན་བདེས་ཚོམ་པདགུའབབེ། །འ །སེམསཅེན་་ 
གཞན་རྩོམས་ བཏངསྩམསས། \སེམསཿ ནྲ་མས་༤དབད་བ་དང་བདབའ་ རྒྱ་དང་ཝ རྔག ཅེས་ ཅུབ ལ་སགས་པ་བཇྗོད་ཅིང་ ། རཾ 
ཚུངས་པའ་གནས་བཞི་བྷསོས་མོ། མགོ་བོའིདྲབསྲ་སྦ་ུལས་ རྣམ་པའྲ་སྣང་མཛད་དཀིར་པ ཅོག་གཡྲས་འཁརལ། གདེངས་ཤིང་། གཡན 
སྙིམས་པ་དང་བཅས་པས་ དལ་བུདྲཀུརབརཏེན་པ། ལྟེ་བར་ཨཾལས་རྡོ་རྗེ་ཉིམ་སེར་པོ། མགྲིནཔར་དཱིཿལས་ པདྨ་གར་གི་དབང་་ 


དཿ ྣ ༄༅༔ | ཕྱུག་དམར་པེ། རུང་པའི་ལྲངབུ་གཉིསྤའི་འོགྲ་འགེཿལས་རྡོར་རྲལ་བཝངྒ་ྲ་ནམ་སགཡས་པས་རིནཔོཆདུང་། 
༧ པྨད་དམརཔོ་དང། སྣཚོགསྔརྡོར་གདེངས་ཤིང་། གཡུན་རོལ་པདང་བྱརསཔསྲང་ལྔ་བཟུགས་ཀརའཛིནཔ།ི་གརྦར་ལཱྫོང་སྡེམ 
„ འཔའདཀ རཱ་པོ་ག ༥ཡས་བྱསང་ས་བདང་བཅས་པྲད རྡོརཟགས་ཀར་འཇན༤ ང་། གཡྲནྭསེམསཔ་དང་བཅསཔསྲངལ་བ་་ 
ཤི དྲག་མདྷརེནཔ། ལྷི་གཱཙགླི་དཧི་ལསུདཔལ་བྲེ་རུཀ་རྣོམཱནག་པོ། གཡས་ས་གནོན་གྱི་བགྱརསརྡོར་དང་། གཡན་པེ་ལྔབ་ 
ཌྷ འཀུར་བརྟན་པ། མྲག་གཏསྲས་ཨཾལ་སག།མགངྡ་ངད་ཀརཔ་གཡས་འཁར་ལའབྲུ་ཞང་། གཡཤྲང་བདྲ་ང་གས་ 
ཤ ཀར་འཛེནཔ། རྣབགཉེསས་ངཱ་ལས་ཞེ་སང་རྡོ་རནག་པགཡསྔར་རྲ་བུགས་ཀརའཇཤང་། གཡན་ཐཡལས་པ་དང་ཅས། 










ངི 
ྦ 




















༄༅། ༈བི ཏཱ་ན་ཧཱུཁྲཱཾ། །(ཿ ་བ བྔར་ཤའ་ ཛཱལ་ ཏྲས ཏེ ཡོ་བཛྲ་ཛཱལ་ ལ་ཨནྭལདངཱ་དཱ། ༥ པང་སར་ལརྦ་ཕོགས་བཞིརས་ གལ་ང དུང་ཅས་ 
ཏེ། ཨས རིསགས་བཛོད་ཅིང་༽ ཡྱཾགཾས་ བཞིའི་སྔགས་ ལཾསྤྲ་གབ་པའི་ གཡོནྭསརྦགས་ ཁཱ་གདོང་མེཤབོ། མེ། འུག གདོངས ལྗང་གུ།། ཁྲི་གདོང་ 
མ་དམར་མི། ཁགགདོང་མསེརམ་ནམབ་སྲ་གུར། སླརཡུང་སེ་གོལ་དང་ཝགས་ལེནགཉིསགཉིསསཁླན་ཞིང་། མཚམས་སུ་ཡོགས་བ། བཞེའི་ 
སཱགས་གཉིས་གཉི་དཨྱེ་འོད་ཟེར་འདྲེས་པ ལས། གཡས སེར་ཤུལ ཙོརག་ཤནྫར་བནམ་ གཡསལ། གཡོན་སརབ། ཝུབ 
€ཱ་གྲ ཤིནྫར་ཕོཉ་མོག་ཡས་སེརགཡཿ ཤངདམར་ ར་བ། ནདང་བྱང་ངུག ཤིན་རྗེཾ་མཆེ བམ གྲསས་ དམརག་ཡེན་ལྗང་བ | བྱང་ཤུར་ 

བ། ཤིནྔ་རཾའཇོམས་མ་གཡས་ ལྗང་གཡནཞ་པ་བ། བྱ་རུད་ཀའང་ཤེལ་ གཅིག་ཕྱག་ 'གཅིགྱ་ཕག་གཉིསམ། ལྟེ ་བམནཆད་རྡོ་རེ་ཆེ་ གཅིག་པའི 


རྣ 











ནཱས་པཅན།ཕྱགགཡསརྡོ་རེས་མཚན་པའི་ཐོཿ ཐཾ་བདང་། གཡན་པརངའྲདའི་ལ ལེ་སློས་སྨད་པུ་རྲ་བའི་དྲདབསཅནའ་ཇྲེན་པྲ་ན མསལས་ 
སྦྲལ་པ་དྲ་མཐོགས་མཚམས་དང་། ཤརྦ་ནབ་ ཀྱི་ཁྲོ་མེ་ མོགརིསྭ་སང་འོག་དང་ དངབཅསེ་པར་སྡོས ཕྱགསབྱ་འིབཀེག་སྤྱ་བྲི་ཚོགས 
མྲ་ལུས་པ་ བཀུ་གྲ་རཱ་དྲ་ཇཾའི་ར་བྱཕི་མའི་ཆཁྱའཱདཱལསྦྱབུངབའི་ཁྲནོཔ་ ཟབ་མེབརྒྱད་གྱི་ནང་དྲ་བདུགནས བཅམ་ཝནའད་སྦིས་་ 
ཁྲམོནམཱས་ལ་ བཀའ་བྲགས་པས། ཕུགས གོ དད ༈མསླུས་གཡསསར་གྲང་ག པབཅནྲནམས་ མྱི་བོར་པཱརྲ་བུ་བཏབ་ པར་ འེ 
གྱུར། ཨྒོ་རྷྱ་ཧྭ་རཱཏ་ཡ་ གྷཱཏ་ཡ། སརྦ་དཱའྟ་ བ་སྷུགཾ་ཕཊ། ལ་ལ་འ ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དརྦསཱ་ཛཱ་པ་ 
མཏེ། སརྦཔྨཐ་བྱིགཱནྲ ཡ བཱཀྟེཾབྲང་ཀྲི པ་ཕ། རྡོར་ཐོབས་བརབུ་བདངས་པསྐརང་མཐལེ་ བར་དྲུ་ཕུག་པརྦ་བྲའི 


ཤཱ།༄༅། །ཡོཾ་འཛུམདག་རབྲང་ཀི་ལཱ་ཀོཊ་ཡཱ་རཱཾ་ཕཊ། བགེགསྦ་འིཚོགསྒ་ནམས་བདེབ་ཆེནཔའོ། དེ་བཞིནཉིད་དུ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པརབུས་ཏ །བགགབ། ལྷགསཨརཡས ་ ་རྒྱངའེ དྲུབསླད་ཞས། ལྨ་མརྣམས་རྭ་བ་ལ་ཐམ་པས། རུ་ལ་ཆུ་བརྔབས་པས་“ 
4 ཟེགས་མའཐོར་བ་བཞིན་དྲ་འོད་ཟེརྩཕིརའྲའོས་པས་རྡོརདང་པླད་དངའཁྲུར་ལོ འིརྭབ་ཟྫུམ་པང ༢མཚམས་མེེདརང་ངྲམ་བུ་་ 
ྗེ གང་གྱཏ་གུ་ར་པས། ནམཔ་ཐམསཅ དྲ་དྲུའྲག་བ་བགགས་དང་བལ་བ འེ། ཨོཾབཛཛཔ་ཀཱ་རྭདཱ་། ཨ་པ བཱ་ཀཱ་རངྲུ ཨོཙྭཀྲཔཱ་ཀཱར་ 5 
སྦ །ཞེས་བརྟན་པའྩཿའོ། །རུད་དག་པར་ཐཐའྱི་ཕེད་། རང་གྲྭ་མ་བའ་པ་ལས་པྲད་དང་། ཕངལིས་རོའའོར་བ་དང ཀབླ་ལ་སརྡོ་རཱཚཾ་ 
ལཝེེཔ་དཀར་པོརུ་གསམཚནཔ་ལསའད་འབྲོས། སེམས་ཅནྩསྭཾ་སཱགྲ་སཱིབ་སྩངས། སངསྐྱ་རསྲསས་བཅས་ལམ སེ་པའེ་མཆོད་ 


\& \. 


༽ 


༄༅། །བངླག་གང་། ཧཱུརམཚམས་དང་ཞབསམ ཐིལནས། བདུད་ཚིའྱརྒུན་འཛགས་པྲ། | རངགི་སྨྱིབོ་ བྱོ་ས་ཟུགས། ལས་ 
" གང་། འཁརའ་ཐོག་མེདྱ་ཧྱི་སིགོ་སྨིབ་དང་། དམཚཾགཉམསཆག་ཐམསཅང་དགྲ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་དངགི་ཉམ་སྐ་ཆང་ཝུད་ 
པར་ཅན བདྲག་གཞནསེམསུན་ཐམས་ཅད་ལ་ ༥གུས་པར་གུ 


རཱ།པརབསམ་ཞིང་། ཇ་བཛ་ཧྲརཱ་ཀ སྔ་མ་ཡ། མན་ལ་ལ་ཡ། ཧིརཱཀཱ་ཏཱན 
པ་ཏྤྱིའཱ། བཆོལྷ་ཐུཝ།མཏྱོ་ས བྱྱ་ཝ། ཨྤཆ་རྩུ་མྫང་ཝཾ།བ །སབྱེངོ་མ་ བྷཝ། སརྦ 


ཏྱ ཅེ 


ངྫྨ པ་ཡྱ༔།སྲཀརཾ ཙམེ།ཙྟཏ་ཤཱ་སྲཀ་ ཏ ངཱ 
: རླུ།ཧཧཾ ཧྭ བཱག་ཌྲན། བཛ་རཱཀསཱསྦེསྦར། ཧེ་རུཀའྭ་བྷ་ བ།  མྭའ་ས་མ་ཡསྭའཨཱཿ ཁྲ།ཅེསབླུནས་པཅི་རིགས་པའྲི་རེས་ས། ཌ བདག་ནེ་ 
༧ མི་ཤིས, པསཔ་ཡས། །དམཆག་ལསནིའགལ་ཞིངཉམས།། །།བླམམགོནཔོས་སྱོབསམ 


ཛོདངིགེ །གཙོ་ ཚོབོ་རྡོརྫའཛོནཔ་སྙེ། །།ཐུགས རྫིཆེན་ 


པའིབདགུཉིད ན། །འྲོ་བའིགཙོབབདག་ལྱ་སོབས། | ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཧྲེ་རུ་ཀའེཞལ་ནས། ཁྲཾདྱཱི་སཾག་སྒྲིབ་དག་གཞེས་་ 
གྲསུངས་ཏེ།ཧྲ་རུཀ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གཱར། བླསང་འཁ རྩ་ལི་དྲངསྲ་སྲ་རང་གྲི་ལུས་ རཀའ་སྲ། ཤུལ་གྱི་གོངབིུུས་པལྟ ༢དག་ 
ཅང་གསལབའརེ དགའ་ཉ་མའ་དྱལ་འཁིརྩ་ཁདྲད་སྲསུ། དཱ་སེན་པཡ་ཤཱས་ལའ་རང་བཞེན་ཅན་འོད་ཟར་ ཁ་དོགྲ་སཚོཿ གསའཔྲ་བ།དེའི་ 
འདྲ་ཁསྲ་པསྦ་ཐིནང་ཐམས་ཅད་གང་། འོད་ཟེར་ཕུརའྲཔ་སཔསཆས་དྭངངྲས་ནམམཁའི་མཐས་གྲུགས་པའྱི་དམ་ཡི་དམསྲངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གུས་མི་ཁུ8་པ། མངུནྱིནམ་མཁརདཔལུཤེ་རཱ་ཀའི་དྲ་ཙིལ་འཁརྦ་ཁྲི་འ ཁྲར་ལའྲི་ནམཔ། རྟེན་དང་བརྟན་ 
པརབཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་སྙིང་གར་ཞིམ་པའ་གུར། གང་གྲ་དནྱགབདཆེག་ཉེད། །སད་ཅེག་ཉིད་ལ་འཆརབ་གང་།།བམ་་ 


)“ 
་ཨ༽ 


རྫ རོ ༄༅ ༄༅། །རིནཆེནྭལ བའྱླིས། །།རྔཾརྗ་སྨྲརཞབས་པད་ལ་ འདྲད། །ཧྭེ་རཱ་ཀ་ དཔ ལ་དཔའབོར། །ནམ དགྲ་རྔོརིདབང་ཕྱུག་དང་། ། 
རྗེ གསཆགས་པཆྲ་ནམསྦྱའི༽ །རྔོརག་མོད་ལ་འདྲད། །ཛགོས་བཞིའིའདབ་མ་ལ་བཞྲགས་པའི། །མཁའའགྲོམ་དང་ལཱ་མ་ 
| ཌྷ དྲང ངྲམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས ནམ། ། །མཁུའ་འགོཆ ནམ ཐཱ་བཞི་ལ་འདུད། །ཧཱར་ཡང་སཱང་ རེས་ བོནལས་བུངབའི་ལམ སནམས་་ 
5 ཀྱིས། དྭྭཀལ་འཁོརཔུ་ལ མཆོདཔར་གུར། །ཞེས་དམེགས་ལ། ། སོ ིང་ར་ཀབ་པ་རི་ཨཱརཱཧཾང་ ཚཱཾ་སཱདཱ་།དེ་བཞིནང་ ཤྭབའི་པར་ཕཱ་རབདང་། ངེ 
ཀེ ཨོངཛ་ཝཱཾནཱ་ཛཱཱ་ཕཊ། ཨོབཛྲཝ་སྭཙཱཧཱཱཕཊཱ། དེབཞེནདུ། མི་ཏྒད། མརཛི། པཱསེ། ཌཱསྱ།གཱཱི་ཏོ། ནྲ ནཏ། བླལ དྷུཔ། དྭ་པ། གནྦྷཾ།ཞེསཔའེ 
-3 མཐར་འཱཾ་དཱ་ཕའ་ ཕྱེརཞིང་། ཨོ་རཱུ་པ རྲུཔ་བཇྔིཾདཱཱཾ་ཕཊ། དབཞེནདུ། རས། ལིལ ངྲ་སྙྡཛཾ་རཱཕའ། སསསའྱཕྱཆ་དངབཅསེཔས་མཆོད། སཱའ་ཡིང་སྙིང་ 












གའྭཾཆཱ་ལསསྦོས་པའ་མཁའའགྲོམ། འྭ་མཱ། ངུམ་སྩེས་མ། གྲ་ཐག་སཿན་མ་བཞིས་ཤྭ་ལ་བདུད་རི་ཝས་གང་བའྲིའོད་པ་ཐགས་ཏ་མཆོད 
པར་གྱུམཔར་མསཏ། ཨོཾ་པྩ༧ ཨྦར་ཏ་པཱ་ ཛམ་གླ་སར་དྲ་མར་་སམ་ཡྭ་དཱ་། ཞེས་ནང་མཆདནས་ཐགས་གཏོར་བུའོ། མཚ དཔའི་ལ་མྡེ་ནམས་བཙོམ་ 
ཌཱ^འང་སམ་ལ་ ཐིམ། ཡབ་ཡྤམསྐོམས་པར་ཞགསཔས། བངྭ་སང་ཟགམ དྲ་བྲ་མཆོཿ ད་པས་མཉེསཔ གུར པད་ཀོནའྱུབུདྲ་ནུལྱ་ཟིས། 
ཨཾ་ཤཱམ དཱ་སུ་ཁཧེ་ ཧེ་ རླུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿ ཙཧུ་ཧྲཱ་ཕ ཊུ་ ླའཱ། ཞས་བདསོང་ཡེ་ཤས་ཅིད།ཁནཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞུག དྷེ་ཝ་པཾདངགསངབ་དེ།ཁེ་ན་ཤ དྲ་བསམ་ཅཆད་ལ །འདོད་ + 
ཆགས་ཞི་སངག་ཏི་མག་ལེསྤྱ་གུར་པའི།། ལྔས་དངངག་དང་གཞུན་ཡང་ཡེདྱའིསྦ་བང་། །སིག་པ་བྱགིས་དངའེབཞིནབྱགིད་སྔལ་ནམ་ས། 
ཐམསཅདྱ་རཱལ་བྲ་ནམསྦ་ཁི་མྫ་ དཱནྲ་དུ་བཤཤགས། །གང་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་ཀྱུན་བསེ དནམས་དང་།།གཞན་ཡང་ ཚོགས་པའི་་ 
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¦ ༄༅། །བྱང་རུབ་ལ་བཉེནདང་། །རངས བསྐྱ་རྒསདྲངབཱམ་མཚོག་ནམསྦའི། ། དགེ་བྲཀུན་ལ་བདག་ནྡིརས་ཡེ་རང་། །བུས་ 
གྲསུམཀུནྭ།ུབཾ། ཤགས་པའསངསྐྱ་རྩས་དང་། །ནམ་མ འབགས ཁུབ་ངྩར ལན་ཡེན་གཞསཚ་ གས།ཆས དངྱ་སྐན་མངསའཕྲག་ 
§ པའི་ཚོགསྤྲ་ནམས་ལ། །གྲ་སཔས་བདག་ནི་སབས་སཉེ་བརམཆེ། །ཐིག་པ་ཐམསཿད་རཱདགས་ཟདྱབིད་རིང་།།གང་འིདོར་བསོདནམས 
ཤཿ ཆགསན་༢༢བསགས་པ། རཾ དཔསྲ་བལ་གྲཟངའ༣ ཇན ལྤངསཆས་བདག་སཡད། །དུབརམདྦྱཐང་རཱབ་ས་མས་ནབངག་གས་བསད། རོ 
§, ཚངས་པ་དབང་པོ་སགསྱ་ཁསྣ་ཆེདདཀའབ། །དྲི་མེདྨ་ན་མདཱགྷ་ནཱག་པ་ཡོདམ་མཆ་ས། །བཆུ་ཝནྭསས་བཅསྤྱ་ཧུ་ལ་བས་གསུ་ངབ་ 
3 པའལམ། །ཆམ་དག་བསམ་ཡངབ་ཡ ང་དག་བྱས་ནཔརབྱ་ལ། བགངདང་ཀ་འ་སངཔའརྱྱམ མོ་ལས།།བངག་གཱེའགོ་རྣམསབསྒྲལ་ 


.-----------¬---------~--¬--~---- ༡༤༡༤ ----- 

















༄༅། །པའིསྙོང་པ ཉེད་ངོ། ། སེནྱཧྷི་ཕཱནཾལ ཁཱ གྱི་དབངགིས་རང་གི་སེམསཉེད་ ཨོ སོ་དཀར ར་པ། ཨཱཿངམ ར་པ ངཱསན་ 
པའི་ ནམ་ པུར་བརྩེགས ཐབས་སྲ་གཞས་པ་ལ་ས ར སེགསང་རུཊ།༥ ཀྱིའ ཁའར་ལ རི ཅནྲམསསྔོས། {འདབ་བ བབམ་ཧདྲལ། །པའ་ 
| ལ་བྲསྦམ་ གྱི་ཨྱར་བྱས་ཏེ་སྣམས་པ་ པར་ཞགས་པས་འུ་བ། ཡཱ ༤༥་ ི་བ གྲྭསུམ་༢ འང སསར་ཐིཡ་ཞཾཿ ཞང་། ད་དགྱ་ཀུངཔ སེངནསྲ་རྩམྱ་གེ གྱས ྣ 
ཤེ ཛྲུལ་བཛྔ། བཔ། ནཾ་ཡངཞངཔ་ཀླ།།ཁོཿ ཁགཔ། མགོབཾ།༔ བླ ཟ་ཚཾས། ཐིག་ལ། ནཱ་དའིབར་དུའབྲུ་ནས། ནཱད་ཡང་ཤེན་ ༤ བམི་ དམེགས་ 
ཅྭ ཌུནབྲང་པྣ་ཏཱ་ཝ་ ཨཏྤཀཾ༢ཧ །ཞེས་ཝགསྦ་པི་དོན་དགཔེརྦ་བ་ནི་ཡ ་ཤེསྦྱལིཚོགས་བསགས་པའོ། །སཱར་ཡང་རང་གི་ 


མཱ བརླགརི། ཨུ མཾ 
, 3 ༧ སེམསྙན་ད་ིནའ་ པཱ་ོའི་གྲཟགས་ དཀའ དམར་བའིམདངསཿའྭ་གེན་དུ་བྲགང་བ འཆས །བར་གཞདསས་ པརྦགྷཱརཾ།།དྭལརབྒ་མཔ་ 
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ཱ མམཛེས་པའིསང་དུ ། པ་ལས་སྣཚོགས་པྨདའི་ཟེའུ་འབུརྭདཱ་ ལསྭས་ཚོགས་རྔོ རྔོ་ཚ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། 
ྣ ནུབ་དམར ལོསར། དྲ་བས་མཐིང་ཁའི་ཏེ་ བར། པ་ལས ཁླར་༢དབམ བྱྱོཧད་པྱ་ཕགས་བཞི་དམར་ཞིང་། གེ་སྲརདང་མེ་་ 
ྲ ངསྲེའཔོ། ཝེབ་དདབདུནྲབལ་ལྱང་གྲ། འབང་ཝནནག་པའམངོགཅནངྲ་གུར། པྨྨའྩ་ཝེ་བརྡ་ནུབ་ལ། ཨ་ ཙཱ ཨི་ཨཱ། ཨཱ་ 
ཞུ། རྭ ལཱ ། ཙ༥༦ྭ༽ ཨཱཿ ཡངས་ཨླ།སགསནས་ཨ་ཨཱཿ དཀརཔྲ་པགགཅེསགཡས་དང་གཡ ༥ནངུ་བྲགརབ། 
མཚནས་གེཌཾསྦཀ་ངོབོ་མ་ལེང་ལ་བུའ་ཡ་ ཤེས་ཀྱི་སྩང་ངུ ཉི་མལ་ཀ་ ཁ་གྲྭ་གང་། ཙ་ཆཇ་ཛཱཉ། ཊྭ་འུཌྲ་རཱན། པ་བ་བྲབྲམ། 
ཡ་ར་ལཝ། ཤ་ཁས་ཧྭ་ཀཱཿ། ཀ།།ཁ་སོགསནསཌྨ་རདྱ་ར་ཡལ།དམར་པཕག་གཉིསགཡུས་དངག་ཡནང་ 
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ར་བ། དུཔྱ་བད་བྱ་ཆུདྲ་ཧཱའིངོབོམཉམ་ པུ དྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས། དངག་ ་གེབརངྱ་ན་དཞྲུགས་པ་ལ་ ལས།ཿ དེ་ཡུང་ ཐྲིག་ལེ་ནས་མཱ་ཡེགགི་་ 
རམྱ་བི་སྦ་གུབ་པའྱིའཱ། རྔོ་རིསིམསདཔའ་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སཚིགསའཔོ་ བསསོར་རྭག་པའི་ཡ་ ཤེས། ད་ལས་དྭ་བལ་ 
འཁཌྲོརྱ་གྱི་ལླ་ནུམསྭ་སོསཏ་འགྭོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཟག་བཅས་ཀྱི ཀྱིཁུང་བོ་སྦང་ས་ནས་དྱཀིལ་འཁོརྦ་གྱི་པརྦ་བུས་ པ་དང་།ཕྱགས་བྱར་རབཞུགས 
བའྲེ་གུབ པའདབངྱ་ཕྱུག་ ་དང་། རྣལ་འབྱོརས་ ལ་སགསཔ་ཐབསདང་ཤས་རབམཉུམཔར་སྦྱོནབའི་མྲངས། ཞུ་ས་ ཙཱུགྱིནཱད་ལཾ་ཐེམ་་་ 

བྱ་བབྲ་གབཔའི་ཡ་ཤེས། ཟླཉས །བནདང་བཅས་པ་ཡངས་སྲ་གུར་པྲལས། ང དཔལ་ཧྲེརཀ ཀ་འཁཁརདང་བཅས་པའེ་དྲེ་ཀིལ་འཁོརམ་ལུས 
པྭ་ལན་ཅགྱ་སས་ པའིདགའ་བའི་རང་བཞིནདྲ་ཇོགསཔ་ཆེབྱཀི་དྱབིངས་འི་ ཡ་ཤེས་ས། སེ། །འདིནཕ་མའེ་ཁམས་དཀར་དམརྦ་གེདྲབས་ས་བརྲསིད་་ 
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3 ༄༅། 
ཤ༡༽ ངུ 


།ཞུགསནས་སྩེབ་ལེན པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། བརྡ་སིང་མཚོན་པ་ ནམ་མཁའ་ནདས། ཉེ་ ཟླའི་དབུསསྲའུག་སཏ་གཱ་ སཱ་ ཡངས་སྭ་ཚྫགས་ པར་བླ་མམ་ པ་ནི། གཞིའི་གྩེ་བསྦྱོང 
ཕྱད ང་རྫོགསརིམ་ ་ཨི་སྐབསུསུ། དགམདག་གྱི་སཱམའི་གཱ་གཉེས༔ གྱེ་ཁམས་རགཱ་པ་ བཟུང་སྟེ། སྦྲལ་༣ སྒར་ལྡང་བའི་རྒྱད་ལྨིན་བྱེད་གྱི་གཙོ་ བ་ཡནཔས། སྩེ་བསླུལ་སླའེ་ལམ་ཁྱེར་ར། | 
ཨོཾཨླཾདཱཾ། ཨོཾསྦར་ཝཱར་ ༠“ ཡོ་གྲིནཱ་ཀཱ་ཡྭལཱཏི་ཏབཛཾ་སྣཐཱ་ཝ་ སྤ་༢ཀྲའབི། ཡོབྦང་བླྫདརཿསརྦ་དྲམཿབྲང་ཤ ༨ིཏ། རྡོརའི་རྭ 
གརའཇིགེ དྲསྦྱ་ཀྱི་མ ེར་འབར་བའི་མེ་རི་དངབཅསཔ་སུར་ཚྲུར་གསལ་བ། བའི་ལུབརྣ་དཱལསམཚུནིདཐསསཅད་འངས་སྔཇོགས་་ 
ཏུ པའི 


ˆ 


གཞལ་ཡས་ཁངནག་ལྗང་དྲམརསེ རདཀརབའྱེར་ ག་པ་རམ་པ་ ཝན་ཞིང་ག་བཞི་སཱབཞིཔ། དོངྒ་སྭཁུངྱ་ཧིམཚམས་ 
སླུཟ་ཕུད་རེནཆེན་རྔོརས་སྤས ་ཤིངསེགས་ད་བཞིས་བག བསར་བ་ལ། ལཱ བཟོའི་ཚོགསའཁོདཔ། ཀ་བ་བཞེ་བཞེ་ས་ཉ་བརབཏ ག་པའྟིར་ བབས་ 
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བཞིས་མཛེས་པ་ ལ། པད་ཟླའི་སྟེང་ང དུ་མཁོར་ལཿ བླདགས་དང་། །རེདྭགས་པོ༔ པ་མོདང་བཅྲསཔ། ༥ ཇ་བབསྤ་ཐི་གཡས་ གཡེནྲད་བུམ་བཟང་ 
ལས་ འཐོནཔའིདཔགབསམ་ གྱི་ཤིངྱ་རལ་གིདརིནཔོཆེ་ལ་བོགས པས་བྱཧནཔ།་ རིནཔཆངྱ མས་བཀ་ བའིལྲ་གུདང་། ། གསརབི་ 
སྐརུགས་བཞི་ ལ་བཏགས་ པའྱིརུ་སིནྷ་པཱ། །བཞས་དྲེ་ཤལ་དངར་ཤལ་ ཕྱེད་པལྲ་སེགས་ པ་འབྱངབ། བ་འདབ་ ཀྱི་འགག་དངསྟེངདུབ་ 
ཀཱཿལཱི་དང་།ཀ་མ་ཕྱིརས་ བཾ སེར་བ བཱ་ལ་སྣ་ཆཾབཾ།ཤ བ། །སཔའ་གྲངགྲས་ དངྱ་རལ་མཚ ནགྱིུ་སླད་པ། ནང་གི ང་འོག་ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་ ཤརཛཱ།ཅབུང་ 
ཌྔང་། ནཱབདསའ། འ་ ལྕེས ར་བའི་ཕུགས་མངོག དངང ནཔའི་དྭབསྤས། སྣ་ སྣཚོ ཆུགས་པྨད་འདུབ་མ་བ བ རྒྱང་པའི་མཱ་ཁྱུདྲ་ལ བ་གགགས་ 
འཕྲིང་བས་ བསར་བ། སཱིང་པའི་པདྨའི་མཐར་གནས་ པའ་ཀ་ བབྱྱརངྱ་ཅིས་བཏེག པའ་ཐག་གྲར༼་སར རྔོ་ཆེནཾརབ་རོན་པར འཏོག་ 
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༄། །དང་བཅས་པ། བྲསངབའིའཁོར་ལའྱཔརེལ དུ ཤར་ནས་གཡན་བསྐརྱ་བིས། གངམ དྲག།ཚ ཚང་མོང་ྭབགས་པ། 
རྡོརཱའབརབ། ཀེང་ར་སཧཱན། དབངཝ གུནུསག་ཡས་བནླེརང། མི་བཟད་བཞུདཔ། བཀ་ཤིེ ལ།མུནཔྲངག་པ། ཀི ཀི་ལི་ཀཱ་ལཱསྣ 

ཌྷ བརི། དུན་ཁོད་ཆེནཔོདྲ་རམསས གིང་དང་།ཕུགསརངདང་། ཞིངསྐོངདང་ ཟླདང་ ལླེིདབངྱངག་དང་། རེདང་།མཆོད་ན 
ྲྦ ཆྣམས་བྱཆད་བྱརང་དང་། ། གནད་སྩིནདང་། ར་ལངས་ དུང་། ༥འབུངཔོ་དྲ མརྒྱོྭ། ཆཱལ་འྱབོརདང་ནལ་འྱབོརམའཆོགས་ཕོལ་ པྲ་ལ་སླཾག་ 
§ པའབཀོད་པ་དང་ལྡནཔ། གཞུའཾ་ ཧཱི་ཡས་ །ཁང་གི་པྨདའེ་ལེ་བརཉྲིམདང་འཇིགསྲངས། ཕྱོགསྤྱ་ཀིའདབམ་ལ་དྭབགསྲབལ་བགིུ་གདན་ 
*། དང་བཅས་པ། གདན་དྲབ་སམའ སང་ས ཟིང་ ཁའད་འབར་བ། ངེ་ལསའོད་ཟེརྨ་སཚོགསའཕྲོས། སངསྐྱཆས་དང་བྱང་རུབསེམས་ 


༄༅། 












དཔའ་ཐམས༦ དྱཀྱི་བིནབླ་རུབསའོད་ཟེ ཟརྱ་ཁྲ་ནམ བརབསྦས། དཱ ། རཱི ལ་ ཟིམ་ པས། །རྡོརཾ་མེནཔོ་ཚེ་ཝཱ་པའེ་ལྟེ་ བརྭངཱ་གིསམ ཚན་པ།ངེ །དའ 
འོདྲ་ཀྱིས་ ༼ཁཡཨསགསམ གྱེ་སམསཿ ཞཐསསཿཅ ྱཀིརུདེ་སྦྱང་སེསཧེ་ རུ་ཀའི་གོའཕང་ ང་ལ་བཀེད། ཚུ་ལའདུསེས་ བནྱྩཕག་མཚན་ 
དང་བཅས་པ ་ཡངས་སྲ་རྱུརཔ་ལ ལྲས། བདགཉད་དཔལ ཧྭ་རཾཀྱས་མདོག་ ཟརམའེམི་ ཡེ་ཏོག་གསར་པ་ལར་སེོ་སངས། ཞལ་གཅིག་ 
པྙ(་ངཞགྲསསམངའབ། ། མཆེ བརུང་ཟང་གཙོགས་ པའཞལ་ཅན། དབླུ་ག་རལ་ པའེཚོ ཅེད་པནྱ་གར་མར་ནརླ་བ། སྤང་དང་ ངྲ་སུརློག་ 
རྗོརྔགཾཡཾཿ ནྱགྱཡགཾསྭསྦཱ་ཟུབ་ ཕྱེདཔས་སྦྲས་ པ། སུམ་ཁུགས་སུའཁགས་ ཤིང་གས ས་པའེདར་དཔངས ངང་། རྡོ་རཱཾ༢འྲབིང་བསྣ་པལ 
བའ་ཐང་དམ ་ལའིནཔོཆིའྱེ་ར་ བྲན° ཟླགམཚ མསྲས་བཅིཿ ངས་ཤིང་ ཐེངྱ་རཱནལ་ བྱརའདོ་ཤལ་འཛུངབ། རྲས་ པའྱི་རནཆ་ལ་ དང་ཐལ་ 
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„ ཨེ པའིའཿ: ཅེ བ་འཁྲགས་པའེ་ བསྲས་རོལ་ པའེམྲང་ དྲ ཡྱམ་ རྔ་རྗ་ཕག་མོཿ ལ་མདོ 
རྨ ༩. ༽ བོ གས ཡི ཞིསྣ་ཕུནགྲ་སམམ། ་་ ་བ། ཟེད་པསྒམཔ ་ 
ཅན བྱ་གྱར་ཝས་སྡ་སཔ། གཡས་ རྔོརགྲཾགུག་ནིགསམ ཇུབ་ངདང་བཅས་ ཏེའྱ པར་བ། གཡནཔས་པྨད་རྩིསད་བདུད་ཚུ་ ར་ 









བས་ཡབལ་འབུདཔ།ཞབས་གཡན་བཅུང་།གཡས་བླསས་པསའཁིལ་བ། བདེ་བཆེན་པའི་ཉམསྦྱས་པ། བམལ་པའི་མེ་ལརའབར་ 
བའ་གཟ་བརད་དང་ལནལའ།།ཕྱགས་ིའདབ་མལ། མདྱུན་དྲ་མཁའའགོ་མམཐུང་ག། གཡནངུ་ལཱ་བམལང་གྲྭ།རྒྱབ་ཏུདུམ་སྐྱེས 
མདམར་ཆ། གཡསྲས་གྲཟགསཅནམ་སེར་མོབཞི་ཀའངཞལ་གཅིགྱ་བགགཉིསྦ་ིས་གཡསྲག་གགནམ་མཁརའྱཔརཞིང་།གཡོན 
བདུྲབགགས་གང་བབླསམས་པའ་བུམར་ཁྷཊུ་གདང་ཝནཔ། ཐོདཔ་ནྒམཔ་ཝེས་དབུབྱ་རནཅིང་།དམ་པོ་ཝ་བྱརཱའི་དོ་ཤལའཕུང་བ། 
རྩཱ་པའྱིཧནཆཝས་མཛེས་ཤང་། མུནགསུམ་ཡེངའ་བ།སླུ་གསེལ་བུར་གལ་བ། ཞུབསགཡས་བརུངགྲཡོནངསྨམ་པའསབསཅིས 
རོལིགདནལ་གནས་པ། མཚམས ིའདབ་མལ་བདུད་ཚི་ཝསགང་བའེ་བམ་པའི་སེངདུ། ཤྭ་ལསགང་བའི་ཟདཔ་དང་བཅས་པ་གསལ་ 











༄༅། 


༄༅། 


།བརླ་གུར།ང དྭ་ཏན་རངྒ་ཏ དེའྲི་ནམ་ པས་ཡས་རེམ་མམ། མསརིམ་བཞིན་སླའེཆ ཤས་རུགསཔ ཞིགགསལ་བཏབ ་ལ། ཡེདང་རཆ་ཨེདཔ ལམ་མེརའཆར་ཐུབ ཐན། དེ་ལ ་རིམ་ ལྷེད 


' རནཔརསེམས་རྩེ ་གཅི ག འུབཞག་ཅ ཧེད་ ། དནས་ཐོག་མརགསལ བཏབ་པ་ དེཨིན་པ་སམཔ་གང་ཡང་།༢ ལེཞིགདེའི་རེས་སུ་མིའྲབ ང་བར། དངཔོའིདམེགས་པ དེ།ཁོནལ་སེམས་བཞག།མི་ གསལན་ཡང་ 
¦ གསལ་བཏབ་ལ་ བསམ་སྟེ ནྣམ་ པགསལ་བརླ་གྱུར་རུ་རྦ་སིབར་བླ་དབ། དེཡངགངགསལ ་བཏབ་ བདེའཆར་ཞེང་དལ་ས་གཞནགསལ་མ་ བཏབ་ པ་མེགསལ་ ལ། གཏལ་བ་དེ་ཉིད་མག་གིས་མཐོང་ 
བལ་སྦ་ཅང་ཐུག པརགསལབར་མཐོང་བསམ་བྱདཔ་དང་། དཉད་ལ ཅྱིང་རད་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ བར་མཉམ ་པརབཞག་པས། ཟྭ ་ནའ ཁྱངས་པའི་བརྟན་པ གལཆེའོ། །དེནས་ལྷའེ་མུརགས་ པ་ 
ལ་ངེས་པྷ་དེདནུས། ཞལྱ་ལགསགསྲཔ་མྲོ་ནམས་རྫོགས་པརའཆ རབ་ལསར་བཞེན་བླ་སབ། དེ་ལ་བཏེནནས་ཡྱུམ་དང་བཅས་པ་ ལ་ཝརབཞིན་བླསམ། དེ་ནསྟརནགཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ 


ཕ་ལ་གང་ བཞིན་སྤྲུཕས་ པས། ། ཏེཞ་དང་བ། རྟནཔ ་ཐམས་ཅང་བེ་བྱསེད་རེམ བ་རགས་མ་ལས་པ་ང ཆིག རང་ལ མམརའཆརབ ་ལསམས་རེ་གཅེ གྲ་ཏ་གནས ་པ་ཞེག་མ་ ཐུངགེ་བ བརྲདྲ་ནཔ་ 


གསལ་ འལ 


༡༽ 














བླསབཔར་ུའོ།།དེ་ལྟར་རངལྷའི་སླཏེན་དང་བཏེན་པརབཅསཔའི་ད་ཚལ་འཁོརྱ་སི་འཁོར་ལོའ་སྣངབ་ཡང་། ། ལྔ སྲ་དནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པཞི་མཁའའགྲ་མའོ།།ཚོར་བ་ 
དྲན་པ་ཉེ བརྡ་བཞག་པནི་ལཱ་མའོ། །ཆསྤྲ་དནཔཉེབར་བཞག་པནི་དམ་སྐེས མའ། །སེམསྲདན་པཉེ ཉེ་བརབཞག་པཞི་གྲ་ཟུགས་ཅན་མའོ།། 

ཡང་དག་པའིཏངའེའཇིནཞི་བཅོཊ མ་ཝཞའདས་ དཔལཧེརུཀ་ རཱོ་ཇིའི། ༈ཞེསང དག་བདངའཅས་ཏེསནརད་གྲེལ དྲསགུ་ནྭདྭ་དང་ལཱ་དེའ་ལམ ་པའེངྱ་རལ་ 
གྱིས་གནས་ཤིང་། མསཔའེ་གགས་ཡལ་བ ་ན། ཡང་སཱརབཞིནྭ་པའྦིནལ་འབྱོར་ལ་མཉམ ་པརབཞག། ང་ ། དྭ་ཝརའབདཔས། དུང་པར་བཅོས་མའྲེ་སོནས་གཞིར་གནས་ཆེ་སམངོནད་ 
བླསཾམས་པ་ ཕེནྱ་ཀང་ངྲས་རེ་ཞེགན་ལའེངྱ་ཆལྱྱགི་ ) གགས་དེབྟཏནནསནང་ལྷ་དེའི་སླརངས་ པ 'བརྟན་པ་རྱབུཔཞིང་དེ་ཡང་ཟུནབརདུདེ་ལས་མེ མ གཡེ བརླགམ་མོ། །། དྭ རྔ་མའྱཐོངསབར་ 
ལྷའི་རྣམ་ བཔ་གསལ་བདང་། ངྒྱ་མལ་བརྟག་པ་གཉིས་རེ་མསྲས་སླངསཔས {མཐའ་ཐམལ་ གི་སྒངབ་ཡིའཆ རབར། བསྩེད་པའེ ཏིངང་འཇིནཨི་སྣངབ་འདེ་ཉིདའཆ རབན། ཐ་མལ ང་བའེ་ 
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ཚའ 








རྣམས་ཀྱིསམཚནཔར་གྱུར། འབར་པའྱི་ཕགྱ་རདང་པྱེ་སླེས་བླསལ་། ཏེ། པེ ་སྙེངགར་ཉེམ་ལ་གནས་ པའྱརཱ་གི་འོད་ཟེརྒ་གིས། ༥ེ་ཤེསྦཀྱི་འཁོརལོ་ 
ཕྱཀཾས་བཅུའིའཇིག་ རྟེནྱི་ ཁམས་སུ་བཞུགས་ པའེངཔའ་བོཿ དྲང། །ནཱ་འཁོརམ་ཐམས་ཅད་དང་། ། འབཾང་གི ལཱརྣམསམངཉགྱིནམམཁར་ 

ངས། བི་ཝངམ་ལ་སགས་པའྱི་ལམོབྱརཔགགིས་མཆོད་པ། ཨམོཾ་བྲཛ་རཾ་ནྫིོ་རཱཾ་ཕཊུ་སོགས། ཛཿཾ་བཧོཿཞེསབཇོད་ཅང་། དོ རོཇེ་ཐགས་ གུལ་སགས་པའྱི་ཕགྱར་ 
བཅོངབཞིན་པས། ༈ ཡེ་ཤེས་ པྲནམས་དམོག་པདངགཉིས དྭངྱ་གླུའ། པའ་བྟཊ་སལ་དབུག་བ ་གཞྲགཱསཅིང་དབང་དྲ་ཐས་ནས། །ལག་ གཉིས་གཡོན་དངགཡས་དང་སེང 
གརྒམྔ་ཝ་འདོདཀོརདང་། མ ཟརའྱགུདཔའིཚུལ་ཞིང་། ཝཾཊ་ཡོག་ ཤྫདཿསྭྦ་རྨ་མཿཡོ་ག་ ཧླདཾ་ནཱཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབབེར་མེད་ལི་ནལ 







འེརྦངདག་ ལ།བདག་ཧྱང་དའེངོ་བོར་དག་གོ་ཞེསངྱརལ་བཟུངང་། ཡེ་ཤེགཔང དང་ ལྷནཅིཾག་སྤྱན་དྲངས་ པའེདབང་གིེ་ ལྷ་རྣམས་ནམམཁར་བཞགས་ ྣ 


ལྫི་ 













༄༅ཀ། །པ་ལ། ཨོཾབཛྲ་ཝཱནེ། བཛྲ་ཝ ཤེ།སགསདང་། རླུཔ་བཛླ་སཾགས་བཅུ་ཇུག་གིས་མཆོད་ལ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་བཾས་བདག་ 
ལ་མངོན་པརདབངབསླར་ངུ་གསེལ། ཞེས་གསལ་བབཏབ་པས། སྒོམཚ:མསམ་བརྒརདྲུ་འསསབགགསངབ་སྤད། དཔའ་བྒ་ནམསྱཀིས་ཤིས་པ་ 
བརྔོང། གསའཨྟརམསྤྱ་རོངརླིག་ལེན། ༤ྱམབཞལབ་གཡ་དང་བཅས་པ་སའྲ་ན་པ་འབུས བབ རྩིས་གངབཿ བླདམསཤས། ང་ཅ 
བལེམསཔ་ཙམྱ་གསནི། །དབཞིནགེ ཤེགུསཀྤ་ཤྭཐུས་གསོལ་ཉུར། །ལཱ་ཡྲི་རནིདག་པ་པེས།།དེབཞིནབདག་གིསྔའསབྱིའོ།།ཨ་ 

སུརཾ་ཏཱ་ཐཱག་ཏྲ་སྣ་འིའཀྭ་ཏུསམ་ཡ་ཤི་ཡྱརཱ། ཞེས་གྲསངཞིངཡ་ཤས་ི་བདུདྲ་ཆིའྒྱནནྱ་གིསདབང་བླགར་བད། ལུ ཟམབ་ཧད་བད་བ་ 

ཆེནཔའིའདག་འིདྲང་གུརཏྲ་རྨུལ་གམ་ལས། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་མི་བསྩོང་པ། རྡོརཕགམ་ལ་ནམ པརྩེསང་མཛོད། མཁའའགྲོ་མ 






༦ ༦༦ 


\&&® £ 
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རས 


རཡ་ཤེས་དངསྨན བ་ཀྱི ལའབྱོལ་ 
༧ ནིནྐལོ་ཚདའརབའི ནྲ ངཱ པཀྱར་རིང 


.སྒྲང་སྙིང་ཕོའི ° བའཆེནཔིལ་བཞང་བྱའི རྭ པར མུ རྣཡའཐྱུར་ཞག གདི ་ 


; པའིནཆེན་རྡོརའི་ སོབ་འཔོནདབང་ཐག་བསོདནམ བྱའི ༠ ཆགིབསྲ་གབ་གའ་ སཔ་ཤེསརབྱའ་ ཆ་གས་པའྱུ་གོུང་པ རག 


༧ བགསརརྡོརེའི་ གཙང་པྷ་དྲོགསབཟངཔའང མཁ མ།ཁནཆེཞ་རེནཆེནབཟང་པོའིར ཆེབ 





ཞབསོངནམས་མཚནཧའ་ཙཱཿ རྗེ་བཙུནངྣ་རོ་གསརང་ 









གྲེལགྱིཿ  མྔརཱངས་མེདཚསྐྱ་རལ་བུནཚོགས་འིཿ བྲཀ་ཤིསལུནཚོགསྲ་གགས་ །ས་པྱྱ་རལ་མཚན་དཔལ་བ བཟང་པོའ རྒྱལ ལ་དབང་དཀོན་མཆོག 
རྤཱའེཿ རིགའཛིནཆསྱ་ཀྲི་གགས་ པའ དཀོན་མཆོག་འཕྲེན་ལུས ནྣམརྒྱལ་ གྱ ༣ངཀོན་མཆགའདྲན་ལས་ བཟླང་པའེཿ ངསཿབཞིའི་དབང་ 
ཀྭ ངྷམཱ་ཛའིཿ ཿརིགས་བྱ་རའི་ཁུའབདག་ འཀོན་མཆག་ བསྟནའཛེནའགྲོ་འདུཡ་གྱིཿ ངཔལ་ཝནམགུརཆེན་པའི༔ རྗེ་བཙུནཆེས་ཀྱེཉི་ 
མའེཿ ཁྱབ་བངག་ ༈པྨདའྱ་རྒླ་ལ་མཚནགེཌ མཚུངསམེང་ཧྷམྨརཱཛའི་ ཁིརེནརིག་འཛིན་བློ་གས་ལི ཁྱཐ་བདག་ཚེསཉིདནརབུའིཿ 
གུའཛིནངྱ་མེསདངོས་ཟུགསཇེ་ཉེ་མའེཿ མགརཆེནབྱས སནཔའྱི་རལ་མཚན་གི མཚངསམེད་ཆོསྤའིདོ་ གསྤ་ཀི བསནའ ཛན་ཞིབའེ་ 
བྲགས མོཤཱིབཛྲཧེཧེརརཱཀཧཾཾཕཊཌ་ིརཱི་ཛཱལ་ 
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ཧེ དེ 


༤༢ ༨. ནི་རབ རྲོལ་སྲི་རེའཿ བ་ལེ ཁང་རོ ར་རི་སིར་མྫོ་མྲང་ཀྲ་ལ་༥ཕ ཨྡོ་མྫང་ཀ་ལི༔ 
ཤཾ, =༅། །སྤམར་ཨྟོ་སྤུཨཱམོཛཛཛའི་རོཚནི་ཡེཿ ཨོོ་ཌཀྱི་ནཱི་ཡེཿ ལཱ་མེཿ ཁརཿིའི་ེར་ཨོ་མཧཱཀཱལཱ་ཡཿ ཡོམཛངཱཀཱ་ལཱཿ 







༧ ཨོཾ་སྤར་རྷ་མཔཱ་ལ་ཡེ་ ཞེསཔའིསཐེརེ། ཡི་གེགྲསམ་བཏགས་ཏེ། ཟམ་བྱ་སད་པ་དང་། ཡིདམ་ཆོས་སྐོང་གེ་ཚོགས་ལ་མཆོད། ཡབྱ་ཁིགསང་བ་མདམིེགས་པའེ་ 
༡8 „÷=. ° ` ༨ ¬ ༡ ༽.༨༨་༠༨༨༤༨བ་རོ་ རའ .༤༢༤༽.-༢༨༡༢ དྲ ༽( ¬ ༢ ] .ར .¬-༽-- ༽¬ ༢ ༨༨༢༨ 
` ངང་ལས།དྲུ་ལས་རྔ་རྫདཀརཔར རལྫ་པནར་གབུས གྱ་སམཆ ཞཔའ་བྲག་ལཊ་སརྦ་པས་བཀྲག་པ། ཡྱམྱ་གྲགསངབ་མ་ངདམགས པྲལས། 
ཨ་ལས་པྨད་དམརཔ་འདབྱ་ས་བྱསངཔ། ཟྲེའུའ་བཱས་ས་མཚ ནཞེང་བདེབ་འབབ་པའླ རུ ཅཱ ཡགདྲམརཔ་སམཚན་པ། ཡབྲ་ཡུམྙསོས། $ 
¡ པརཁུགསཔས་བྱངཆུབཤྱི་སེམས་སྨྱིཕོནས་མགྲིནཔར་སླིབ་པསངགའ་བ། དེནས་ལངགའབར་མཆགདགའ། དས་འུ་བའབནྱཅུད་ 


ཁྲེནསརྔོརནོར་བཱའྩི་མ་མོར་སནཔས་ལནཅིགྲ་སཱེ་སཔའ་བདབ་ཆེནཔཉམས་སྤམོངབའྱགུར། ཞེས་གསངབའི་མཚོད་པ་དང་། རྣམ་ 

















¡ ༄༅། །པ་ལའང་།དཔལྒན་ལོའི་ལུགསྦ་སིདབང་ པོ་རབ་འབིངཟ་མགྲསམ ་ྟར་བླསཱམ་པའྱི་རས་པརྙནརོའི་ཆོས་དག་ཉུར་ཉམསས་ལན་ཆུལ་གཞ གཞནང་ཤས་ཤིང་ 

བསུས་པནི། བདགཉིད་ཧ་རུ་ཀར་གནས པའི་སྒའི་ནང་ངུ་རྩ་གསུམའཁོརལོ པབཞི་གསལ་བའི་ར་འདབ་སསོའེདྭབསས་མྱི་བརཧདཀར་པ།མགེན 

།ླ པའཨོདཀརཔ། 1 ཧིངགརྦརཱ་སྔོནཔ། ལྟེབར་ཨཱ༔དམར་པཾ། པ། ཨཱཿལསགུམ་མོའིམའབར་ །འཁྲརུལ སུམགྱ་ཡག་བྲསགས་ཤང་། 

ཧུལས་ དཀར་ཆ ༨ཆའྱ་ནུན་བབ ལས་ཤ །གགྲསམྦསརགསེས་ ཏ་ )གཞས་གྲས་ ཁགྱིཡ ག ལསྦངྲངམ་མདཔའ་འོད་ཟེ རའྲབ་བ ཤོབས དབ ཆེན་ 
པབ པ་ཉམསསྤུམངབར་ ཛུར། ཞེས་ བཾམ་པའ པའེབྷཏནཔས་དབལ་སགསཔའེ་ཏགས་ཝཱའཆའརོ། རོ།།གྷེ་ཉརྦ་སཱན་རིངྲད་འབདས་སྫོ་བཞདླནས བྱབས ། བགུངའཕངམ ཡརུསལས གྲུབཅེང་་ 

་ གཞོནརམསླ་ཀལ་བའིརས་ཙྲིསདཆལ་བྱརས་པ། ཨ། ཁྱན་རོ་ཧེ་སཊསང། སྲཱ་བྲཱཝཁྱ་ཕསཧང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དངཉི་མའེསེངངུ་འགྲང་ཕྲེངའཱིཿ ལས་པདྨ་གར་ 
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དབངདམརཔ།ཞལ་གཅིག་ཕགབཞིཔ། གཡས་དང་པོས་པྨད་དམརཔོ། གཉིསཔས། ཨརཱ། གཡོན་དང་པསདིལྲབ། གཉིས་པས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ 
ཐཱུག་བྱསམསཔ། མྨུནགསུམ་པ། རལ་པའི་ཅོདཔནཅན། ཐོདཔྒསམ་པྭོ་ལའི་དབྱུ་རུནདང་། རྨོནཔ་ཝ་བྱརའིདོ་གལྦ་བས་པ། ཧགགི་པགས་ 
པའ་ཤམ་ཐབསགསལ་བ། །ཛུགྱརྨ་དག་དངྡ་ལུནཔ། ཞབས་གཡུསབཀང་བའིསབསལེས་་-་ བཞུགས པའིགནས་གསུམ ཕེགེ་གསུམ་ ཧྱ 
གྱིསམཚནཔའེ། ཐུགས་ཀ འེས་ བྱས འདྲ་ཀིསརཔའྔདའི་ཡ་ཤེ ཤྲས་པ་སྨྱནདྲངས། ཛཿ ཿཧྱཱ་བཾ་ཧོཿ ༔དམཚགཱ་པདངདབྱེརམེ དྲངྱ་གུར་། ཨོཾ་བཛྲ་མརྒྷ 

པ་ཏཱིཛཱཾསཱདཱ།སེཾ སེགསྦ་ཅིསམཆོད། ོཾ་སཱཱཱཧཱདྲཱཾ་ཕཞུ། ཙེསའའཨ། | ཨོཾ་པྨདནརྟ་པཱརོ་ཛཱདྡཱ་ཕཞུ། །ཅེས་བརྒྱ་ཚྩ བྱམདབླཟས་པའི་ཇེསས། པྨདགར་དབང་ཡངས་སྤུ་ཆུརཔ་ 
ལས་ བྲགངའཔྲང་ གྲི་ནམཔར་གུརཾ། (ེསྱིནྱ་ཧིས་ བླདབསཔའེ་བྲགང་ འཕྲེང་ལག ་པ་ གཡནཔས་བཟྲུང་སེ། ཞེ་བལ་ མཛ་བ་མ༔ མདང་། རྒྱསཔ་ལ ་གང་མ་ང དང་། དབང་ལ མེངམད་དང་། 





¬ ༄༅། །མངོན་སྐྱོད་ལ་མ ཟེའ་ཆུང་གི་སྟང་དུབཞག་ལ། མཐེ་ ཝེ་བོངདངའཕྲེང་རྡོག་ ལྷའི་རངབཞེན་དུམོས་“ ་ཤིང་། ༠ ཐེ་བོངགེསའྲེངབ་གཅོད་པའེཚེ་ལྷ ཨྷརྣམས་ དྭགུགཅིང་སྦྲ སྤན་ 
འདུནཔའྱ་རུལ དུ་དམིགསནས། ཁུདཔརངདརྣམ་ ་པརྟརག་པ ༈ ཤསཆེ་ནནམ ཏོགླིརུངྟནཔའི་བླ་གསཔ་ཅ་ཉེ། བངག་ཧཱཾ་ ་སུཀརགནས་པའེ་ཟུགས་ཀརཉམ་ ཉི་མའིངྱཀེལའཁོར་ 
གྱིདབུསསཱ ཧཱ་ལ་ ་ཝྔགསྱུགིའབེངབས་བྷརབ་ལསདཡིགས།ཏེདླཊས་པ་ ་ཐསཔས།ཝགསྱཱའི་ ་འྲའདབ་རངདང་ལན་གྱ་འུརང་གི་སཱ་བུག་གཡོན་ 
ནསང འོན། ཁམསགྲསུམ་གྱིསེམས་ཅནྭ་ཝརགནས་ པའྩེསྲ་བུག་གཡས་པར་འགས། །ཧིངགའླར་གནས་པ་ལཐིམ་ཞིང་། དྲུལས་སྔགསྱབུ་ 
འྲེངབསེམས ཊྱཾ་སྣ་བུགག ཡན་པནས་ཐན རང་གྲི བུག་གཡས་པརའུགས། ཟགསཀའོ་རཱ་ལ་ཟ་མཞེ་པའཁེརབར་ རཔ་ལ་དསིགས་ 
ཏེ་བླཟས་པྱ་བའ་ །ཉནམངས་པ་ཤསཆ ེ་ཟིག་ལ་གྟནབའེ འབླཟས་ པྱ་བནི།འང་གྲིབགསཀའྲི་ཡསསགསའཕེངད་ཀརཔྱོབངཆུབ་སེམས་ 


.---------~-------~----~-- 
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ཁྱིརངབཞིནཅན། ལེ ཚ་དབུ་མའི་ནངན སབྱརུད་གསརབའ་རྡ་རེལསྨ་ར ཌཱནཱ། ཡུམ མྭ་བྷཱི་ཕགར་ཞུགས། ༠ རྷཱཏྲཱིའ ཐེུན་ཏར ངགིཞལ་དྲ་ཞྲུག་ཤིང་ 
རྒྱུནམི་འཆད་དུའཁོརབརྩ་གུཌ་པརསོས་ལབླནསྭ། བོ བསྡུའེ་ རུ་བླུན བཞི། སྡཾལ་ པའིའཁརལོའིའ ཏེ་བརྙནདའྲི་ནམ་ པའ་སྣཾསགསྦྱ་བེ་འྲལེངབ། ཆྲ་ མཏགག་ 
འཕངབྟཏ་ཧྷཾས་དུག་གཡསནས་འཐོན། དྲ་ཀིལ་འཁོརྒྱསྦལའནམ་པརྩ་གུའནས། འགྲ་བའི་དོན་བུས་ཏ། སཱརཝགས གས་འཕངྩན་བགགཡོནང་་་་ˆ 
ཞྲགསནས་འཛྲིན། ལྟེ་བའིནཱད་ལ ཐིམཔའ་གྱུར་པའམ། ཐུགས་ཀའྲད་ལ་ལགསྐ་བའ ང་བསབྒ་སཱརབའ།ཁར་བལསཿ འད་ཟརསརཔ་་་ 
འཕསཞིང་འདུ་བརྩ་གུར་ཞེསབྒཞོམ། ཡང་ལས བཞིའི་བཟླུས་ པབ བྱ་བརའདོདན། །གཅ་བེའ ཙོ་རིའྲིཟུགསཀརསྣ་ཚོཿ གྲས ་རྔར༢་ཝ་བརསབྭཧཱདཱ་ཡག་མཆོག་ ཏུགས ལ་ 
བའམ ཟར་སླགས་ འཕྲངྒ་མཱཏིག་གི་འཕྲེངབལརའ།བར་བ་ ལསའོང་ཟར་ཁ་དོག་དཀར་པ་ཟ བུང། ༥བྱ་ཉིཞལནས་ཡྲུམ་ གྱཞལ་ དུཞུགས།མྨའི་ ˆ 
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་ྷ །དྭབུབས བརརུདདེ། ཡུམ གྱིམ །ཁའནས རྡོ་ཆེནོར་བུའེལ མདྲཊུགས། ཐུགས ་ཀའི་སབན་ལ་ཐེམ ་པསནད་གདནབརཆ། ད་ཐམས་ 
'དགཞིའའི་འཕྲིལ་ བའ པརྩ་ཛུར། དེ་བཞིན་དྱ་ཆུས་པ་ལ་ ༢ ཡབ་ ཡུས གྱི་སྨགས་ ངིལ་ ཏེའཁོ ཁ བོར་བ ་ལས་འོད་ཟེརསེར་པྱོ་མོདང་དཔལ་འབོརྒྱ་ཧུས་ 

¦ པརྨ་གྱུའ། དབང་ལ། ཡབ་ ཡུམགྱེ་སཱགས༧ཱགས་སྣོགགི་ ༢ཕྲེངབ་ལྟ་ བའ།ཁར་བ ་ལས་འོད་ཟེན།ཁ་དོག་དམ༢ ར་པས་ ཁྲམས་གསུམ་ཊ གྱི་མྱེ་འགྲོ་ཐྲས་ 

༩ ཅད་དང་ལངས་སྣོད་དབང་དུ་བམས་ པའྱ་ཛུར། དྲ་གཔ་ལ། སགསའྲཔངདམརནག་མྲེའ ལྕེཆད་པའིཚུལ་ དུ་སྦོསཔ་ལཱ། འོད་ཟརཁ དོག་མཐིང་ཁས་ 

དྲག་བགེཀས་ གྲེ ནདྱ་བུད་ཟ མས་ཅདཚེ་རབང དཔར་་གྱུན། ཞས་ དམིགསཔ་སེ། །དྲེ་ལ་བླནུས་རིམ རྒྱས་པརཏྤནགཞནདུ རྟོགས་ པར་བུའོ། །བླན་ 'བུའི་ལྔགས 

ནི། ཨྲོཾ་ཤཱཾབཛཾཧཾཧཾ་རཱར་ཀྲ་དཱཱ ཊའཀྱིའཛཱ་ལ་སླམ་༢ ༢་བྲཱ། བཅམ ལྡན་འདབ གི་སྙིང་པོ ་ཡེ་གཉེ ་ཤྭ་རྩ ་གཉིས་ པའ། ། ཨོཧྲཱིཿཧཧཧཱཾ་ཧྲཱ་ཕཊུ། ཉེ? ། ཉེ་ཧཱེ འིང་ཡེ་ བ༽ ་བདུན་ 
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པའ། ཨབྡངེ་རོ རོཚན ནི་ཡྱ་རཱདཱ་ལཾཊ ཞུ། ཨོས །རྲ་བླུརཊ་ཀྱིནིཡེ་ བཛྲཝ རཱི་ཡྲ་རཱརཱ་པཊཾ། ༈ ཕྲམ་ཨྱི་སིངཔོ་དངཉེ་སྙིང་ངོ པ །མཁའའྲགོཿ མ་བཞིའིྲ་ཟུགས་ཀརཉེ་ 

མཱ འི་ངྱཀིལ འཁོརྦ་གི་དྲབསྲསུམ་ ལ་ ་བཱ་ ཏཾ གྱེསམཚ ནཔའིམ ཐར་རང་རང་གིསེགསྤུ་གིསྣ་སོར་བ་ ལས འོདའེས་ འགྲོཿ །བའེ་དནྱབས། ཆུ་མའདྲུསར འང་འརང་ 
གི་ཡགསའྲཔེངས་དནདང་བཅསཔ་ ལ་ཐིམ པརྱགུར། ཡམོ་དངྱརཱ་རཱ་པཊ བཏགས་ལ། ཌཱཀྱིནཱ་ཡ། ལྭ ཝཱ་ཨེ། ། ཁྱད་རོཧ། །རུ་པིཇྟི་ཡ མི ཞེས་པྲ་ནལ་ འཐུར་མ་ཞིའི་ཝཱགས་ 

སྟོ འདེལ་ གཔས་ཀླ་ ྱྱི་བསྙེན་པ་ནེ ན། །གཙོ་བོ་ལ་ འབྲམ་ ཕྲག་གཅེག། ཡམ་དང་འཁ བར་ལ་ འི དབང་བརབའི་སློབདཔེན་དུ་འེས་ པ་ ཡུནན། ༈ ཡེ ཤེས 'དབའ་པའིསྲ སགས་ ལའང་ བེ བླགས ཆེན་ ཅྱ 
དཱརིཀ་ ལ་སོགས་གཞེད་ལའདེམཆོག འཐུང་བ་ལས། གཙོ་བའ་ སྙིང་པོས་ ནིལས་ཐ ཐམས་ཧདའྲསའ་པར་ གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ འཇིག་རེན་འདས་དངོསྲ་གུ། ། །ཆུདད་འྔ་ཐུབ ་ གཞུན དུ་མེན། 
ཞེས་མཆོགྱ་ཏུ་བསགས་ 3 །ཉེ་སྙིང་ན ན། ཆར་དབབ་ པ་དང་གེད་ནི། །ངག་ གི དངོས གྲུབ་བརླེ། བླ་མང་པར་ བུ ཞེས་ ལས་ཚོགས དམེགས་ གྲས ལབསྒྲབ་ བ ར་བཤད་པས། འདིའ་ གྲངས་ཀྱེ་ བླགས་ པ་ཤཱིང་ 













༄༅། །པའྦིསགས་ལྱ་བ་ཞིང་། འབུམ་ཝགགཅིགྱུ་བླནབ་ལ་ཡང་། དེཉིདྱ་སི་ལེའུབྱར་གཉིས་པ་ལས། རོགས་ཝནངུས་སུ་གཅིག་བླནས་པ། །གསུམ་ཞནངསས་ཉིས་འྱགར་ 
 ཟླན། །གཉིས་ལྡན་དུསསུ་གསུམ་འགུརབ་ཤད།། རྩོད་དུས་བཞི་འྭགུརདུ་ནེ་བླཟ།ཞུཕ་འགྲེལ་བ་རྣདརྨ་འིཏས་མཛོད་པ་ལས། \རྫོགས་ལྔནལཱབ ཟླ་བྱགཅི་ག།།ཅེས་པ་སྔགས་གང་གེག་འབུམ 
ཕག་གཅིག་བླན་ ་བརགྲསུངས་པ་དང་། འབྱུམཐག་གཉིས་ལསགས་པ་ཡ ངསེ།དེཉིསལྱགུརལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རིགས་པརྦ་བའོ།། ཞེས་བཤདཔའདགངས་པ་འཆད་བཞན།དེང་སང་ཆོད་ཛུས་ཡེན་ 
པས་འཇུམ་ཕགཔཞི་བླན་༠༠༠་དགོས་པ། ཟཱམ་ཕལ་ཆེར་བཞེདཔ་བཞིནཝསྨ་ནམས་ལྭ།བཞིའྱགུར་བླནས་ན་ལགས་ཤིང་། བླནསཔའིབྱར་ཆའི་སྤྱིན་བསྲེགྲ་གང་ཧུའོ། །བླན་ས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།ནམ་ 
ཧཱཾ མཁའདངམཉམ་པའྱི་རྒྱུད་ལས། བླསལཔ་སྟོང་ལ་སས་པ་པི།།ཞིག་པམ་ལས་དགྱ་བེདྱན།།ཞེས་གྲསངས་པས། ཚེ་ཟོག་ཨ་མེདཔ་ནསའསགས་པའི། དུག་གསུམ་ཨྱི་དབང་གིས་གོགསུམ་གི་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་་ཝ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཉོན་ཤེསྦ་བའི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། གོང་དུབ་ཤད་པ་བཞིན། མ་ཆོག་དང་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གུབ་ལ་ཉེ་བརྩ་བེད་པའིདགོས་པཡོད་དེ།།དེ་ཝརྦ་ཟནས་སལ་ 
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ལ། ཡབྲ་དུགས་ཀའྱིཧཱ་ལ་འི་ ཐམ། ། དེ་ཡང་ཞབསྱ་ཀུ་ཁགཔམགོ་ ག་བ་ བློ་ཟུ་ཚ ས ཐྲིག་ལན་དའི་ བརྡ་ད་འདུས།ཏེ། ནུད་ཡངཡི་ དམེགས་ སཔརྫགུར པའིངདང་ 


སུནཔོ་བཅོམ་ཝལནའདསྱཀྱེཿ- “་པཱེངགར་ཨོཾ་ཧད་ཀར་པོ། མཛོ་བོར་ནམཧེ་སེརཔོ། ། པྨི་གཙུག་ྱསཱཱཧཱདམར་པོ། ཕྲག་པགཉུསྲས། 
བའ ཊུ་ཉེནག་པོ། པ། མིགགཉསསྤུརདཱཧཿདམརསེར། ༥ཡནལག་ཿམསཅདལ་ ཕའུ་ཧཾཝཱ ཐཱང་གུ་རྣམསཁྱཾསམཚནཔའར་གུར། ཅབ ༥་བླསམ། །བ་ཟསྤ་ཀི་ཚེ་ཆོས་ 
ཟསས་ཅདམཉམ་པཉེདད་མོས་ལ། ཨོསམ་ཡ་ཤྩངཿ ངྷྱཿསྦྱ་ཧྣྨམཿས་མ་ཡ་ཧྭཛྫོལུཧཾ།  ལྕེ་ླུལས་རྡོརྗིད་ཀརབོ་ཆེ་གཉག་པའྲི་ནམ་པརྨ་གུར། ཨ་ཨམརཱ་ཏོད་ཀྱངྭ་ཛཱཐཇ་ཏཱ་ཨཾ་ཁྲཱ 










བླནས་བཅི་ཆུས་ཆས་པའྲི་རས་སུ་ ས། ཐུགས་ཀའི གི་ འོདྱ་ཅིས་ རྟེནགཞལ་ཡ ཡས སཁང་འོད་དྲུ་འུནསའཁར་ནམསལ༔ ཟཐིམ། འཁོརྡ་ནམས་ ཡུམ་ལ། ཡམ་ཡང་ 


ལས། ! ཧཱར་ཡང་རང་ཉི་ དཧྲ་རཱཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པའི་རྣམ་ པརྒགུརཔའྱིསི་བཱར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེནེཔར་ཨཱཿདམར་པོ། ༈ ཧྭིང་གརྦརཱ་ 
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། གིསྱཟིནྱ་ཧིས་ བླརབསནས་ཐོག་ མརལག་པ་གཡོན་པསླ་བངས་། ཏ་ལེངས་སྦ་ སྤད་། ཁུས ཤྱི་དུས་ས་ ་དབང་བསྲ་བ་དང་གཉིདཨྱི་ྐབས་སུ་རོད་འཆུད་འོད་གསལ་དུ་བསྔ་ཞིང་། སང་ 
པའེ ཚནལའྱབམའྱི་གུསབྲསལབར་ལཱ་བ་ལ་སོགས པའི་སྤྱོད་ལམ་མྱི་རྣལ་ འཐུར་ཡང་བུའོ། །།དེ་ལེརྨ་སཱབཔཔོདམཆིག་ལ་གནས་ཤིང་ནལ་ འཐོར་ལ་ བརོན་པྷ་ནམས་ཅི། འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
¡ རླག་ཏུ་འགྲུབ་ པར་འགུརཏེ།གུབ ཆེན་རྡོརདེལ ་བྲ་པ འི་ཞབས་ཅིས། དམར ཀྭ ནཞིང་ཟླམ་ ་ལ་གས་དང་། སླག ཚྫོན་ ལ་ དངོང ཟྣ་བ་ཐམསཅད་འབུང་། \ཆོ་ དང་ལངས་ སོད་ུན་སུམ ལོ ག་པ དང། 
དཔལ་དང་ དབང་ག བ། འི བ རྗེདལ སཾ ནྣམསའགྲུབ། །བསྩ་ནབཅོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ ནམ། །བས་པདང་།། །རྒེལ་ བ་འཛེམས་ ཕའེ སྨྲ་བཆེནཔོའའགྱུ གུར །ནྔིའཆངཆེན་ཉིད་ཁངྱ་མུར་དཱ་འཐོབ།།ཅེས་སོ། དེ་ 
ནས་བུམ་ པ་སླྲབ་ པབ ་ནི། བསེལ་དྲང་ལ་ ལམ། ཟངས་སམ། ས་ལས་བྱས་ ཕའ་བུམ་་པ་བཙ འབདངནགཔ་མདུཔ། མདྱ༅ང་ཨ ཛྫཱཀ་ར་ཞབས་དང་། ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་དྫོར། པླད་ 
ཅནྲ་ནམས་དགོངས་པ་མུན་པར། ཞྱིརས་ལྭ་བུམ་པའེནང་ཀྱི་ཟུམ་སྟོར་གྱི་རུར་སརླུརས། ལོབའི་འོག་ནས་ཁདང་།མྱའེ་བརྒ་གི་དཔངས་སྲསརའི་ཤཱ། ཁའི་མཚམས་ནས་མཆུའཕང་བའི་བན་ཞི་ 








༼1 





༦ ༤ ༤༨\ 
སའམགཉགས། ། 





།།མཆུའེ་བརྒྱ་གཱ།ཁ་ལ་སརརྱྒརད་དེ། དེལེརགཉ་ ས་མྲགལྱ་གི་སྦུབས་སྭ་གསུངས་ས། །གྲངས ཨུངགཙོབོ་ལ རྒྱལ་བ བའེ་བུམ་པ་ཞེས་ བཤ དཔི ང་། དེའི་སྙེང་གངུང་ལྷ་ནམ རུལ་ཞེས་ 
ྣ བྱབ་དང་། མཁཱའའྲྲོཊ མ་ནམས་ལའང་བུས་པ་བཞེའམ་ བྣསས་པར་ན། ནམྱ་རལ་དང་ལས་བམ་ གཉིས། གྲ་གཱལྱ་བེས་བངུག། སྭ ནས་ བགེགས ་བསླད། ཙན་དན་དཀར་པའམ། 
ྦ འབྲས་བཏ གས་བའེ་ །ཐུབ་འམ། ས་ ས་དཀར་ཆེས་ཐུག། མ ཚནམྒ་ནམས་སསར་བ་ བའམ། །རྒྱལ་ བལ་ཆས་ འུང་གེ་དུས་སྭ་གཚོགས་པླད་ པདྨདང་། ཉམ ལེ་གདག་ལ་རྡོ་ཇེ་སཱན་ང པྲྭ་ཆ་ ལྔ་པ་དང་ 
ལསབམ་ ལ་པད་ཏེ ༡་རའི་གདནལ་གྲེ་གུག བ། ར་ཟུང་ དམ། བས་བ ཟང་པས་མྲག ཡུལ་དཀེས ་པྲག་ ལྔ་པ་སྲདབུདཀརཔ༔ ཛཱཾ་བདུན་གྱེས་ བསྐགས་པས་ བཅིང་ཞེང་། ཡོ ཤིཁ ཁ རྦར་ཏམ ཞུ་ 
དཱ བརད ཞེས་བརྗེ རྗོད་ལ་ བིའི་མྱཉུལ་འ ལཡྔམ། ། ཆུ་ཤའི་སེངདུ་བཞག། ན་བ། གེ་སར་དང་ཙུ་ཏ་ ལ་སགས་ ་ཤིང་ ཡལ་འདབ །དང་བཅས་ པས་ཁ བྱནན། རུ་གཙང་མ་ ངེཞེམ ལྡབགོས་ པས་ །དགང་ 
ཞེག ཨོཾཏྟཾིཏྟེ་ཨཱཏྟཾ་སཱཱཾ། ཞེས ། ཞེ ཕའེཆུའ་རང་བཞིནདུ་ཚུར་པར་མས། འབྲས། མནསན་གྲེང། ནས།གྲ། ཏེལ་ཏེ འབྲ་ཝ། མུ་ཏིག། གསེ ར། དྲངལ། ཐུརུ། མུ་མེནཏེ།རེན་པ་ཆེ་ 


༠༡༡༡༩༤༥༨-༤༨ 
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སྣཚོགས་འཕྲོས། ། སངསྦྱརས་དངྱཐཱངྱརབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་བིན་ རླུབའོད་ཟེརྱྱི་ནམ་ པརབསྦྲུས། ཛ་ལ ཐིམཔས །རྔོརྫ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པའི་ལཱ་ ཝཱ་བརྩརཱ་གེསམཚནཔ། དེའིའོདྲ་འིས །ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམསན་ཐམ་སཅང་ཁྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནསཧེརུ་ཀྲའ་གའཕངལ ཀོའི ཚུར་ 
འཇུས་སབན་ཕགམཚནངང་བཅས་ པ་ ཡངསསུ་གུརཔ ལྲས། དཔ༧ལཧྲརུཀླགམདག་ཟར་མའམ་ཏབ ཏག་ གསར་པལརསོ་སངས། 
ཞུལ གཅུག པ།ེ པྩེནཾགསུམམཔའ་བ། ། མཆབྱརུ་ང་ཟང་གཙོགས་ པའིཞལཧུན། དྲབྱ་གརལཔའེཅོད་པཞ.ཧི་རེ་མོརནོརབ། མང་ནྲདཱ་ཨཱ་ོ་གས། གས་ 
རོརྗཾག “ཡཿ ༥ གྱགྱ་ཡོགསསླུ་ཟབ ཕྱེནཔས་སྦྲསཔ། སྲ སུམ་ ཁྲགསྲསསའཁོགས་ ཤིང ུསཔ༨འད་རངབུངསདང་། རྔོརིའིའྲལེངབས་སྦེལ བའཿཐངདྐ་ཨ 

ལྔ་རཾནཔོརའི་རེ བནཿནླཾགམཚེ་སུ་བཅོངས་ཤིང་། ཟང་རཱུན་ཟ བབྱཿ་རད་ཤལ་འབུངབ། རྲས་པའེ་ར རྒྱན་ཆ% དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་བྲུགས་ པ་ཧྭེཔྱག 












་ 


3. 





༄༅། །པ་ ལསྐགྲི་སག་པྱ་ཚིས་མཚནཔ་ཡོངས་སླམུརཔ་ལསྭ་དམ་སེས་མ་དམར་མོཞུལ གཅིགྱཕག་གཉིས་ཁྱིས་གཡས་གྲེ་ 
ˆ. གགནམ་མཁརའཕར་ཞིང་།གཡོན་ཐོད་པྲ་ཁུག་གིས་གངབབླསམསཔའྲེ་གམོར་ཁྲཊ་ག་དངྡ་ཝནཔ། ཇོད་པསས་པོ་ཝས་དབུབརྒན་ཅིང་། 
ླ སྐམཔོལྔ་བ: བྱརའི་དོ་ཤལ་འྱང་བྱ། རྩུས་པའྱིརནཆ་ཝས་མཛོས་ཤིང་། པྦྱནགསཿཨངཔའབ། རླེ དྲ་སེལ་བརྡ་གེལ་བ། ཞབས་ བ།ཡཱ 
° བརྐྱང་ག “ཡེ བྲསཱམ་པའ་ ལྕེསབསྲ་ཧུས་རྦ་རི་གདྱན་ལ་གནསཔ། ། གཙོ་འཁོར་ཐམསཿངྱལི་སྩི་བོར་ཟླབ་ལ་ ཨོད ར་པཾ། རུགྲིན་པརཔདྨ་ལ་ 
ཡཱཿདམརཔོ། སྙིངགཱརསྣཚཾགསརྤརྔའི་ལཱ་ བརྭ་དཱ་སནཔཾ་སམཚ ན་པར་གཱཧཾ།ཞབ༨བའྱིཾསཱཀྱཧདང་པ གྱི་སློས་བགྲུལ། ངའི འོད་ཟེརྒྱག་ས།ཕ ཡྲ་ཤུས 


༨ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅྲའའཇིགརེནག 


ཁམསྲས་བའགས་པའི་དཔའའ་དོང། །རྣལ་འབྱརམ་ ཟཐམསསཿཅདངང་ །དབེང་གྲྭ ་རམས་མདུནྱགི་ 








པཿ 

















< ¢#༽༨༽ ° ° ཟའི འི་མི འི་ས ལེ ཧུ 
ནསམཁུང་སའྲ་པས། བང ང་ས ༣ ག་ཡའ་དགགས་སཆོད། ཚིའི ཕེ གེས་བུམསདམའཆིགཔདངག་ཅི་ས་སུམེདཔར་ 
གྱུན། ཨཾ་ཡཾག་བརྨཿསརྦཾ་དྨར་ ཡ་ག བང་བ བཙམ་ལནའདས་ཀྱི་སཱིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོབོརནམ་ཧིསརཔ། མ་ག 
ཙིའྲ་མདཱསར་ཕོ། བགཔག་ཤིས་སའོཤ་ཧག་པོ། མག་གཅིསྐ་སྲརའཧོཿདམྦ་སུར། ཡུན་ལག་ཐམསཅདལ་ཕྷ་ཧ་ཝངྲག། 
ཡྱམྱ་ཟྭ་ལཱ་བར་ཡཾ་བདམར་མེ། པཱང་གར ཡོ་མྔནམོ། ཁརྭ་དཱཿམོདཀརམོ། མགོབརྡ་ངཿཱ་ཿསརམོ། སྦྱི་གཙུགཡྲ་ཛྷཱུ་ལྟང་གྲྭ ( 
ཡན་ལག ཐམཅངལ་ལཊ་ཕཊ་དྲད་ཁྱ་ནམསྣ་ཁིས་མཚནཔརྩ་ཚུར། ཡེ་ཤེས་པ་དངྱ་།ནགྲ་མཱནྲངངས་པའ་དབུང་གྲི་ལྡེནམས་ 
ཞམམ །ཁརབྲའུགསཔ་ལ། ཨོཾ་བྲཛཾཝཱ་ཞཱ་སོགསཅིས་མཆོད། ངེ་བཞྲིནོག གས་པ་ཐམ གཙདྱ་ཉིས་དྲེ་རམས་ལ་མངོནཔར་དབང་བསླུར 


ཌཆ88858༠༨༤༦༨རཔ༤ར༧༨༤རརརརབ 














།དུགསལ། ཞེས་ གསེལ་བ་བཏབཔས། ཧེ པསེ་མཚམས་མ བརྒྱད་ཁྱིས་བགེགས་བསྒྲད། དཔའ་བྒོ་ནམས ཀྱིས་ ཤེས་ པ་བརྗོད། 
་ བདདསོནམས་ཅེས་ རྡོ་རྔའི་གླུ་ལན། ཡུམབཞི་བགམོ ཡོདང་བཅས་ པས་རིནཔྲ་ཆའྲེ་རུམ་ པའདད་ཚིས་གྲང་བ་བ མསནས། ཇྲི་ལུར་ 
༡བྭལམས་པཙམྦགིསྤྲ་ནྲི།།དེབཞིནག ཤྲགསྲ་ཀླན་བྲསགསྲེལ་ལར།།ལ་ རྱ་ཡིཆུཞིདྲག་པ་ཡེས། །དེབཞིནབདག་གིས་ཁྲསབྱཆའོ། 
ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཐ །ལེཀ་ ཏ་སམ་ཡ་ཤ་ཡདཱ། །ཞསགསུང་ཞིང་ཡ་ཤེས ཀྱི་བདུང་ཆའི་རྒྱུན་གྱིས་དབངབསླུརབས་ལྷ་ཐམསད་་ = 
9 བདེ་བཅེནཔོའཾབདག་ཉིད་དྲུ་གུར་ཏྲརལགམ་ལས།བཅོམླ དུས་ལ་མི་བྱསེ། སྩོད་པ། རྔར་ཕགམ་ (ལམ་པ ང་ད མཁའའགྲ་མ་ 
ས་སྦྲངས། །ཧཱོང་པའེ་ངང་ལས་ 


བཞདངང སྩས་སམ་ལ རེནཆེནའྱབུང་ཝནྱགསདབ་བརྒརྒན་ རྱགྱུར། མཆ ཆདཔ་ནམས།ཁྲ། དྲ རྒོཧས་ བསངས། 











| 





ཨ་ལ་སྔ་ཐོད་པའི་ནང་དྲ།རཱ་ཡོངསྤྱསུ་གུརཔ་ལས། མཆད་ཡེན། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏྲོག། བངྲགྲ་སས། སྣང 
གསལ། ངད་ཆབ། ཞུལ་ཟས། རལམྡ་ནམས་དངས་ཤང་ཐོགསཔ མད་པ། བྱངཆུབསེམས་དཔའཤུནཱ་ཁྱབཟང་པེའནམཔར་ཐར་པ་ལས་ 
ཅ་ ཨ་དཔའད་གཔུ་ངྟ་ཙབུདཔའབ་དང་ནལ་འབིར་མ་ནམས་དས་གཔ་བྱསེདྱནས་པར་གྲུར། ཡོ་བྲཛ་ཨྒྷར་ཨཱཿཧཱ།ནས་ཤཔའེ་བར། 
བྱུན། མཆག་འུགཙང་ཞང་ཡད་གརའངལ་སོགས།། ཡནལག་བརྒ་ཆད་དངལཝནཔའི་མཆ དཱ་ཡན་འད།བཅ མ་ལྣནདཔའབ་དབང་ཕྱུགབཙནམར་ 
བཅས། །དབའ་བྲ་ན་ལའྱབ་ར་སན་མསསར་ ད་པར་བྱག། ༢ རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་བུཞེང་དོརྔཐལ་མོཁྱ་ཕེབས་མཆོད་ཡནྭསྦངལ། ཨོ ཤཱ༤ྲྲབམ་མསརྦ་པཱར་ཡེ་གན་ 
| བཛྲ་ ཨྒརཔཾྷཾཱ་ཛམྷག་སྔམྦདྲ་པར་ཇསམ་ཡྲཾདཱསྭཱདཱ། ཞེས་པའི་མཐརསེ་གལ་དངབཅས་པྱ་བའོ། ། ཤནྭའདགཅངྲངམ་དངབལ་ཡང་།།ལྔ་ཚསྲངབཟང་ 







90 





མཛ ཨནསའིམ་ཆེས་བཐོལཏེ། ཨསོ་བཱི་ཛཀ་སྭ་མཱརཾསརྦའཱཾ་ར་ཡོ་གཱཾ་ཁཛཔྱང་པ་ཏྲི་ཚཔཱ་ཛམྲེ་ག་མྲུང་སྣཱ་ར་ཊ་ས ཡུ་བ ེས་པས་བཟེད་ཞལ། 
ནསཔ །དནསའ་ཉེ་སདཝམབགི།འཇིགཅེན་འདི་འམའཇི་གིནགཞནདགན། རླ་དང་ཐངྱ་པེས་ཡིད་ལས་བུང་བའི།། ། 
མ་ཏགྲནསཔ་ ཇྱ་སད་ཡདབ་ཅུན། །ྲས།དཔ་ལ་འ ཁརདང་བཅས་ལའབལ། ཨ་འཙག་སར་སྔར་འཱར་ཡགྲདབྲང་པདཔཾརཱཔཛམྨ་གྲ་ས་ བུ 
མངཔཾའ་ ཇསྤམ་ ཡྲྭཱ་སྭའཱ། འཇིག་རྟེནའའིའམའཇི་ རྱ ཤཱགཞནཞདག་ད། ར་ས ཤངདངྒ་ར་ཡི་བྲདྲག་པ་སོགས། །འདུགསྦཾསྒ་ནམ་པ་ཇིསཱད་ ® 
ཡོདཔ་ཀུན། ཧྲརཀྭདཔལའ། ཁརུདང་བཅས་ལ་འབྲུལ། ཨོ ཤི་ཙྭཀྲ་སྨམར་སཿ རྭཝར་ཡག བ་ པཔྭརྨཿུཛམ་ སམུ་དྲསར་ཊསམ་ཡངཱ་ 
པཱཱ། །འཇཾགྟཏརནའདེའམ་འཇིག་རེནགཞནདགན།།རིན་ཆེནའི་ཟླ་སྒན་མེ་ལསོགས་པའི། །ལྩང་གབ(ལནམང་ཇ་པད་ཡདང་ཀུད།།ཧ་རུ་ཀདཔལ་ 







འབུལ།།ཙ སོ་ཤིཿྲཀསྨམ་རསརྦདཱ ཟུར་པ ཧྱིནབྲཛ་ཤ། པ་ ཏའ ཨད ཤེ རཏྣེ ཿམུར་ཇཿ འབློ་ སྱ། ཝསྱེཿ 
སོ་སའིཐྱསདངབངས་པསསིཆོད།ཌ སར་ཡ རྱཧིངགའི་ ཆུལསྭཱ ཐོས་པའི ཁུྭའགྲོ་མ། ས་དུ/སམ། གྲངགེས་ཅནྡསེ་བཞིས་འེ་ལ ངེབ 
ཚི་ལྔས་གང་བའི་ཐོདུ་པཞོགས་་་-་“ ་ཏེ་མཆོདཔར་གྱུ་རཱ་པརམས་ཏེ། སི་པྱཨྔ་ཚཏླཔ་ཛིསྦ་བསྦམཔྲསརཇས་ཨ་ཡ་ད།ཞེས་ན་མཆིདགའ 
| ཐིགཱ་གཏོར་ཐཱའོ། མཆད་པའྣཝལཱ་མནཱུམསབཅམ་ཝཊ ནའངས་མ་ལ་ཐིམ། ༥ཡབྲ་ཡུམ་སམས་པའུགྲས་ པས། བདྲསངཟ གཡང་ཀྱི་མཆོདཔས་མཉེས་ 
པརྱ་སུར། །པད་ཀོར་འཁུདཚུལ་ཁྱིས། །ཨྭ་ཧྲི་མཛཱསཱ་ཁད་ཧརྡ་རཱཊི ཨཱཿཧཱུཾ །ཅེས་མཆོད། བསྣད་པ་ནེ། ཨཾབཅོམཝན༽་ པའོ་དབངཔ་ལྱ་ཕག་འཚལ། ། 
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དུ །བསྐལ་པཆེ ནཔོའི་མཐའ་ཡི་མེ་ལཱུ། ༈རལ་པའེཆོ་ གྲྱཀྱི་ོད་པནབཅིངབ་པ་སྟེ། །མཆེགཅིག་སྲངགཅིང་ ཇིགསསྭུརྦང་བའེ་ཞ༢ ྦ 
ཕྱགནའོད་ཟརསྟོང་ྲག་འབརབ་པཾ། །དགྲསཱ་ཞགསའཛུརམངང་དང་ཁྱག་འཛན། །སྙཱག་གཾ་པགས་པའ་ནབཟའའཆང་བར་མཛད། །དྲ་བསུཞཆན་ 
4 མངོག་མཆུངས་སླལའདུང།། ཨོཾ་བཅོམྭ་ལཱནའདྱ་།རྡོརཕག་མོ་ལ་ནྱེ ཡིག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མའཇགཏནགསྱམཡམ་གཞྲན་ཐཱ་ས་མྲ་བུབལག་ 
པའིདབངུགཆེ། །འྱབུངཔ་ཐམསཅདའཇིགསམཛད་ཀུན་ཏུའབབསམངྫོང་ཆན་མཅིད། །དང་གདནམ་སེ་ལུམ་གཞནཆུས་མྲ་དབུ་དབང་སཛད 
གཡོབའིསཱན།།དགྲ་ཀངཔམས་པར་མཛང་མའཇགསྭསྤ་རུང་བའྲ་འོ་མྩ་རགསྱ་བདམ།།སགྱབུད་གསྲད་བདརབ་དའབདཔར་བུདངང་ལ་ 


རོལ་ལསརྱལ་མ།།ནམ་པརྐ་རཱལ་མྦ་མཱགསཔར་མཛད་ཅིང་རངས་དང་མངས་པར་མཛདཔ་མོ། །རྔོ་རཕག་མྲོ་ནལ་འཐོརཆེནམའདོད་ 


༄༅། 
༨ 








ན ༄༅། རྭ ཀབརྱ་གུར། ། ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཱདྡཱཕཊ ཌཀླིནཱཛཱལ་སྨམ་རིདཧ། ཨོིཿཧྭཧྦཾཾཧཱཾཔཊ། ཨབྲར་ རྲ་བེ་རོཛ་ནཱི འཱ 
| ཿརཱཾདཱ་ཡཊ། ¦ ཨོཾ་སྦརྦངྷཱཛཱ ངྣ་ཌཱཀི་ནཱ་ཡེ་བཛ་ལྭརའི་ ནི་ཡྲཾ་རཱཾདཱ་ཕཞུ།ཅས་གཙོའོ་ཡབ་ཡམྱགི་ཝེགས་བྱར་ཆ་བྱརད་དང་། མོཌཀྱིནི་ཡྦཕྲན། ཨེ ཅུ་ཕན 
ཀཾ ཨོཁྲངརིཧེརྦཾཾ་ཕཊ། ཨོརྫའི་ཡྱརྲི་ཱ་ཞུ།ེས་འཁརྱའི་སུག་སེཉརགཅིགད ོ།ཁྱད་རོང་སརཏ ཐུག་ཏ་སྔྲཧི་ལཀྭ་ཏསམ་ཡེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱ།ཞསལསྒའ 

ཧཾ བྱ་རྲ་ལགཙམ་བླམས་ནས་མ་ ཏོག་ །ཏོག་དཀར་ལོང་ཆོས་སུགཞེགཅིང་ཨོ་བྲཾ་ཨྨར་པཾཏཱིཙཌཱ།ཞེས་མཆདམནཔལ ལ། སྤྲ ཧཱཿཧཧྲྲཱུཿཊུ །བརྗད། ཞེས་ད ཁྲནསས་ 
ཤི འདོདུཆགསཆེན་པསྔའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སམས་གྱ་ངཔ་ བམཆུདང་རོ་གཅུག་ །འགུན།ཊ ཅེས་པ་དང་ :ཨོངཛྲ་པཱའཾཔཾཏཱཾསཱདཱ། ཇུ ངྷྱཔཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ གཿ ནལི་ 
ངྱཔཱ ཏཱཾཱདཱ།ཉེརམྨོཿ རསྤྱོད་ཝྫས་མཆོད་ཅིང་ལས་ཟམསཅདཔ་ལ།འདིར་ཇྲིསའེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལསོགས་པའྱི་བབྱརམརོགས་པ མདད་བགེགསྒ་ནམས་བླ་བོ བཟླཾག་པར་ 
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མཛོད་ཅིག ཅེསགསོལ་བ་རཏག།།མངུན་བྱསདྱསེདལའཁོར། ཁྱ།་རྩོཏེས་བསསས། ཨོ ལྱུར་ཏྭཛཚནབཛ་སྭ་དཱ་ཝ་ ཨྤདྨ ཀྭའཧཾ། ཐུས སྔོང་པའི་ངདང་ལས་ཨེ་ 
ལས་ ཆས་ཀིའྱབུངགནསདཀར་པོ་ པྲ་གྭ་གསུམ་ པ། ཚེ་མོ་ པཔ བླ བླའདྲ་བགཔ། གདེངས གཅངབ་ གྱིནདབ་ཧནུཔའི་ནངདུ་ཡ ་ལསླ་རུང་གེདྱཀྱིལ་འཁོ་ ལྭ་སཱན 
པ་གྲཆཱའི་དཱབསྤཿནྱ་རཱལ་མཚནགཉིསྦ་ཅས་མཚན་པ། དའིསང་དུ་རཾ་ལསམེའིདྲལིལ་འཁེར་དྲ་མརཔ་ག གྲུགསུམ° འབྲའར་ངས་ མཆཚན་པ། ངེ དེའེ་སྟེང 
དུབཾ་ལསྦྲརུའི་དྱཀིལ་འཁོརདཀར་པྱ་ནུམ་པོ༔ བྲ་བུམ་པས་མཚནཔ། དེའི་སང་དུལ་ལས་སའིདྱ་ཧི་ལ་འཁེརསར་པྲག་བཞེ་པ། རྡོར གསུམཔས་ ཌ 
མཆཚནཔྱ་ནམས་སསའིསཿ བོྒྱའིསྦྱརིནྱ་ཅིས་བླ་དགཔ། ངེ དེའི་སེངངྲ་སུམ་ལས་རནཔོཆས་བཞི་ལསྲ་གུབ་ པའྲ་ཝུནཔྲགུ་བཞཔ། ལཱཿ བྱརདྲ་ཀྱིས་ 

ྦ ཉེ་བར་མཛོས་པའེསེངད། པལས་སྣཚོགས་པྨདའི་ཟྭའྭའབུར་དཱཾལསྦྲས་ཆོགསརྡོར་དརདཀར། བྱང་ལྗང་།ནུབདམར། ། ཤཱཾསར། དབུསམཐང་ཁའི 


ཤི །ལྟེབན།པ་ལས་ཕླད་འདབམ་བྱརདཔླཝགས་བཞིདམརུཞིང་།གེ་རདངསེ་རངསེའོ། ལེ་བདང་བདེནབལྷ་ཐུང།དབངྡལན 
„,ནག་པེའ་མདོགཿནདྲ་གུསཁྨད་༢་ཏ་བརླ་ནབ་ལ་ ཨ་ཡཱ། ཡའ ༦༦ ར་ར ལ་ལཱ། ཨ་འཤ།ཨཧ། ༦ཨ་གཱ།།སོགསདད ཨ་ཨཱ།༦ི་ཨཱ་སོགསདང་། 
༈།དཀརཔྲལག་གཉིསགཡས་དང་གཡོནྲང་བམརབ། མཚནས་གཉས་སིངངམ་ལོངྷ་ཁྲ་སར་ཡཾ་ ཤབྱ་བསྟང་དྲུ། ཉ་མ་ལ་ཀ་ཁགླ་གང་།ཙཚརཛ་ 
ཛཱ ཊུ་ཐའྷ་ཙན། ཏ་ཐ་དྲ་ཏན། པ་ཕ་བླ་བྲུམ། ཡར་ལྔ་ལ། ཤ།སཧྭཾཱཿ རྫ་དུ་དྷང་ཡལྭ། ཀ་ཁ་གླ་གཱ་ང་།སེགས་དང་ དམའར་པ་འགགཅཉས་གཡས་ ° 
ཤི རོང་ཿ ༤ཡནྲང་བསརབ། དཔྲུ་བད་བྱ་ཆདྲ་རཱའི་ོངོ་མཉམ་པཉིདྱ་ཀཱི་ཡེ་ཤེས། རང་གྱེ་སང་གནས་རུདཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅ ནའཝསཔ་སྣ་དྲུག་ | 
གཡགསནས་ཐན་ཟུབའདྱ་ཊིལ་འཁོའྱ་སིསེང་དགནསཔྱུ་རྔོརསེམསདཔའི་རང་བཞེནའོད་ཟེར།ཁདག་སཚོགས་འཕྲོ་ ་བསསར་རོགས་པའིཡེ་ 











7. ༄༅། །སྒྲུ་བཞྲི་མབཞིཔ། སྒོདང་སྒོཁུད་ཁྱིམཚཾསསས ླ་ཟ་པེདརིན་ཆནྡོས་སྲསཤིང་སྙགས བུབཞིས་བོར་བལ། ལྷ་མོའིཚྲོག་ 

༧ཿ ཌ, འཁད་པ། ཀབ་ བཞིབཞིས་ཉ༢༠ག་ པའྟི་རབབསབཞིསམཛོས་པ་ལ། འདྨ་ཟཱའི་སང་དུ་འ། ཁར་ལ་ །གདུགས་ དང་། རྭ་དྭགས་ཕམ་ དང་བཅསཔ་ 

¿ རྟབབབ་ཀྱིགཡས་གཡེནངུབུམ་བཟང་ལཱ་ས་འཟོནཔ་འདྲལཔག་བཿ བསམ་གྱི་ ཤིངྒ་རལ་སྲཾང་རེནཔོཆ་ལ་ སེགས་པ་ པས་བ་རྒུན་པ། རྲིན་པོཆ་ དུམ 

བྲཀབའལ་གུ་དང་། གསེར་སྷགརགས་བཞི་ལ་ བཏགས་ པའྲེརུ་སེནྱཧཱཾ། ཁནས་ ད་ཤལ དང་ད་ཤྲལ་ ཕྱེདཔ་ ལ་སོགས པའྱབྱངབ། བྱའདབ་ཀྱེ 

ཌཱ རཱ (འེགདང་སྟེང་དྲབ ་ཀྭ་ལཱདང་།ཀྲམ འླརས་ བསར་བ་ལྭ་སཚཾབ གས་ པའ་གྲངགས་ དངྱ་རྒྱལ་མཚནྱེས་སྤུད་པ། ནང་གི་སེང་འོག་ཐ མསཅད་ 
ˆ ཀྱི་ཤར་སྔོ། བྱང་ལཱང་ ' ཞུབ་དམར། > རྩོ་སེརབའྱི་ཕོགས་མངོག་དང་ཝན་པའིདབུསྲསུ།ས ཚོ གས་པདམ་འདང་མ་བྱ་རུངཔའྲ་མྭ་བུད་ ་ 
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ལ་ གི་གུག་ གི་འཕྲང་བས་བསྐོར་བ། སཱིང་པོའི་པདྨའེམཐར་གནས་པའི པ་ད བ་བཅུདྱ་ཡིས་བཏག་པའྲི་དོ ག་གྷེ་ཆེ་མོར རརྡོ་རྗ་ོར་བཱ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ། བསླངབའིའཁར་ལོའྱིའི་རོལ་ དུ་ཤརནས་གཡོན་བསྐོརྱ་གས། གྲེངམ དྲག། ཚང་ཚཾང་འཁྲེགསཔ པ། རྡོ་རྔ་འབར་པ། ཀེངརྩུས་ 
ཅུན། དབང་ལྔ་ནནསགཡས་བསཱོར་དུ། མི་བཟད་བཞད་པ། བཀ ཀྭ་ཤེས་ཚལ། མནཔ་དྲག་པོ། ཀེ་ལེ པི་ཀི་ 'ལཱ་སློགས་པ་པཱེ། །དུན་ཁོད་ཆེ་ཞུང་ 
དྲེ་ནམསསུ་ཤངདང་། ཕྱག་སྦྱསང་དང་། ། ཞིང་སྩོང་དང་། ལཱདང་། པཱིན་གཱི་ སུ་དབང་ཕྱུག་དང་། རདང་། མཆད་ཏྲའནམས་བརྒརྨད་བྱ་ཧད་དང་།གནཞོད་ 
པྩིནདང་། རོ་ལངས་དང འབུཌ་པོ་དྲ་སྐྱར་བ། རྣལའབྱཾརདུང་རྣལ་ ་འབྱེརམའི་ཚོགསུརོལ་པ་ ལ་སེགས་པའ་བཀོད་པ་དངལ ཌྡནྣ་པ།གཞལ་ 
སས་ ཁང་གི་པླདརེ་ལེ་ བརཉཨདངའཇིགས། དྲུས ཐྱོགསཀི་འདབམ་ལ་དྭབུགས་བལ་གྱི་གདན་དང་བཅས་པ། གདན་དྲབསམ འིསྙེངངུ་རཱམཟིང 
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, ༄༅། །ཁའོདའབརབ། དེ་ལསའོད་ཟེརྭས་ཚོགས་འཕྲོས། བསངསྐྱ་རྒུདདངྱ་བང་རུབ་སེམ་སྲདཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བྲིན་བླནབས་འོད 
„ཟེརྦ་སྲི་ནམ་པར་བྲསས། དཱ་ལ་ཐམ་པས། རྡོ་རཱ་མོན་པྷོ་རཱ་ཝ་པའི་ལེ་བརྩད་གེས་མཚན་པ། ངེའིའོདྲ་ཀི་ཁམས་གསུམ་གྱིསམས་ཅན་ 


༧, ཟམཧཅང་ཀྱི་རུདྱ་ཐཱཔས་ནད་བ་རུ་ཀའི་ག་འཕང་ལ་བཀོད། ཆུ་རའདས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅསཔ་ཡོསྲས་གུར་པ་ལུས། དཔལ་ 






ཧྲེརུཀྭ་སཱམདོག་ཟརམའ་མེ་ཏོག་གསརཔ་ལྟརལ་སངས། ཞལ་གཅུག་པ། ཆཱནགསུམ་མངའ་བ། མཆ་བྱ་དུང་ཟདགཙགས་པའཞལ་ 
ཧན། དུང་གཱ་རལ་པའི་ངོདཔཤྩརཱ་མུར་ནོརྦ་བ། མདནདཱ་སཱ་ཚོགསརྡོར་ག་ཡོནཛྷཾ་ཡོགསྲསྦ་ཟཱབ་ཕིངཔསསྨཱསཔ། སུམ་ཁུགས།འཁྱོག་ 
ཤངྱ་སཾབཔའདརདྱཔངས་དང་། རྡོ་ཇལའཔང་བསྨྲལལབའི་ཐདྨ་དམ་ཝ་རནཔོཆའྱིརྨ་བནཿནྲ་གམཚམས་སབཅངས་ཤང་། ཇདྨ་མན་ཇེ་ 











བྱརའི་དོ་ཤལའྱུངབ། རྔས་པའྱི་རན་ཆལ་དང་ཐལ་ཆེན་གསྱཐྲཱག་པཾད ྱགརྒྱ་དྲུག་གིསབརྒྱན་པ། །གག་པ་ལ་སགས་པའི་གརྩ་སྦིལམསདགུ་ 
དང་ལྡནཔ། སཱག་གི་ པགས་པའ་ཤམ་ ཐབསྲ་གལབ། ། ཕྲུག་གཉེ་སུ་ རྡེརིདངའི་འྲ་དའཛིནཔྲས་ཡུམ་ལ ་འཁབྱཏ་པ། ཞབས་གཡས་བྲཅང་ 
གཡན་བསྲམ །པའྩསབས་གྱེས་ངུས་མཚནམ་ དམ རྒ་མའྱིནྦུ་མའ་བར་དང་། འཇགས བྱེད་ནག་པའིམགོ་ བ་ལབ་ བ་པའྱིསང་དྲ་བ རྫས པ། ཌེ ངྲམ་ 
མེདཔའི་འོདྱ་ཀྱི་འཕྲངབ་འཁྲགས་ ཡ་པའི་དྭབས་སུརོལ་ པའིམངུནུདུ། ཡུམ་ རྡོཆཕག་མོ་ པླ་སཱ་མདོག་དམར་མོ། གཞོནན་མཛེས་མ། ལང་་ཚ་ 
འདང་ལཉཔ། ཞལ་གཅིགུ་ག་གཞིངམནགསམམངད་བུལ་བ་ ཐདཔ་སྐམ་པྭ་ཝའ་དྲབྱ་རྔ་ནངདང་།སྐམ་པྩོ་ལ་ ་བྲའའ་དོ་ཤལ་ཅན།ཕྱག་ 
རྒྱལྔས་པཱ་སཔ། གཡསརརག་གདྲོལ མེགས་མཛཛབདང་བཅད།ཏའྱཔར་བ། གཡོན་པསཔྨདའི་སྣོད་བདྲུད་ཚིས་གང་བའཛིནཔས་ཡབ་ལའྱའུདཔ། 
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# ༄༅། །ཞབས་གཡནདྱ་རཆུང་། ། གཡས་བསྩམ་པསའཁིལ་ བ། བདེ་བཆེན་པའིཉམསྦྱརསཔ།བྷསལ་ པའྲིསྷལརའབ༣ འབའེགཟི་་ 
པཿ བིང་དང་ཝན་པའོ།།ཡགསྦྱ་ཀིའདབ་མ་ལ། མྲངནདུམཁའའགྲོམ་མཇིང་ཁ། གཡནང་ལཝང་གྲུ། རྱབ་ཏུ་དྲས་སྨས་མ་དམར་མོ།གཡས 
2 སུ་གཟུགསཿནམ་སེརམོ་བཞེ་ཀའང་ཞལ་ག གཅིག་ཕག་གཉིསྱ་སིསགཡས་ གྲཾ་གགནམམཁའརའྱེལརཞིང་། གཡནཐདངབ་ །ཁྲག་གེས་གངབ་ ; 
_ བསུམས་པའྲི་བ་མོར་ཁ་ ཊཱུ་ག་དང་ལྡནཔ། ཐདཔ་སྐམ་ ངྭ་ལྔས་དྲབ་བ རྒྱནཅིང་། སྒམ་ པོཝ་བཅུས་ དྲོ་དལའྩཕངབ། རས པའྱི་ཧྐན་ཆ་ལསམཛ་ ད 
སྲ ཤིང། སྩནགསུམམངརབ། སསེལ་བཿགྲལ་ བ། ཞབསེ་ གཡས བྱ་རྔང་གཡོནབླཀཱམ་ པའིསབསྦ་ཁིས་རོའི་གདན་ལ་གཤ ་གཞསཔ། མཚམས་ 
ཀྱིའདབམ་ལ་ བྲངདྱ་རྭ་ཝྔས་ གངབའེ་བམཔའེ་སེངདུ། ཤ་ཝས་གངབའེ་ཐོང་པ་དང་བཅོསཔ གསལ་བརྩྱགུར། གཙོའཁེར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྦྱི་ | 









དཔའའབྒོནམསྦྱཏིས ཤིསཔ་བརྗོད། དཔའ་མོ་ སྨོརཱམསྦ་ཧཾས རྡརྗའི གྲུལེན། ། པྲ མ་བཞིཕགླདཔབཅསཔསརི་ནཔོ་ ཆེའི་བྲུམ་ པའདུད་ཚེས་་ 
གངངབ་བྱསམས་ནས། ཇི་ཉརབལམསཔ་ཛུམ་གྱིསནི། །དེབཞྲེནག་ཤིགསཀུན་ཁྲུས སགསལ་ལྔར།།ལ་ཕྱིརནིདག་པ་ཡིས།། །།ངེ་བཤཞེནབདག 
གིསླཁུས་བྱགིའོ།།ཨོཾ་སརྦཏྭ་ཐཱགཏསྔ་ཊིཁྲཀཏསམ་ཡ་ཤཱི ནུ།ཞེས་གྲས་བཤིང་ཤེང ཇིའི ས་དབང་བླསརབས་ 
ཝཐསམསཅ དབདབ་རེེན་པོའི་བདགཉ དགུར ཏེཆུ་ལྷག མ ལསྭ། བཅམ་ཝནའངས་ལྭ་མ་བླསད་པ། རྡེརྔ་ཕག་མི་ལ་རྣམཔརསྣང་མཛད་ ` 
མཁའའགྲོ་མ་ བཞི་ལ་རིནཆནའྱབངལནྱའི་ས་དབུངྱ་རན་ཞིང་། དབང་གླེལ ཕནྣམས་ལྷ སསལ་ ཐིམ་པོ པཔརྒྱ་གཱར། 
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༧ ༄༅༽ །དེ་ཡང་དདག་གཞན་ཅེཚོགས་གཅིས་སམ་པ་ལ་སོགས་དགོས་རྱམསེསདགོད་ཉེརབྲི་ྲོ་མར་འཛནཔསངིཉུརབསནཔལ་སོཨཉ་ངས་པའྲལགས་བས། མཆོད་པའི་ཚ 
_ ཐལ་ཀཉི་སཉེཞཁྱ་ས་ོས་མཆོེནམད།ོགསཆི་སོང་ མ་པ པོ་ལགས སད ས་པ།ཇི་ད་ོ དངབ ཡད 
-དང་སུན་པའི་གནས( པཔརྩབ་ཞིང་། ཆན་དྲགས།དྲ་ིལ་འཁོརྭ་སི་མཐའ་སྐོརདཔའངགི་མདནདུ། གཡེན་ཕོགས་ནས་བརུམས་ཏེ། ཆུ་གཉིས་སམཁཞིའི་སྒོདཐོདཔའམ།དུང་ངམ།འངས་ལ་སགས་པདང་ 
7 མྟེད་ནའདཝམཀྱོང་ཁས་གྱངརུདརའ་ཤདཔ་བཞིན། མཆོད་མནདསིའིརུས་པའྱི་ི་ས་དང་ འྭས་ཡོསདང་།དཱིབཟངཔོས་སྨྱརབའི་ཆུ་དང་། ཞལ་བསེལ་དུཏིལདཔདདྲ་ཚེ་ལྔ་ཐུགས་ཤིང་།བསངགཏོརདྲཚུ་གུ་ཤ། 
ཀྐ ཞས་འསིལ་དྲནས་དཔའོམ་དཔསེཏོག་དཀར་པོདཔྲ་ནན་ལས་སས་གིང་སས་འམཿནད་བཟེདཞལ་དང་བཅས་པ་ལ། ཡེ་ག་གྲསུམ་དང་། ལས་ཐམས་ཅདཔ་ལ་ཞལབཞི་པའམ། དྲམ་སྐྱེས་མའིསཱགས་ལན་བདྡ་དདང་། 
ཚོ ཡི་གེ་དུནཔ་བྱ་ཆ་ བསད་བྲསསས། ཤེར་སྲོདིའབོ་རབདགྱགངྱཕག་བཞེས་ལྟརབསམཞིང་། སྣོམ་པ་འྱབངབ་ལས།༽ རཱོསྱ་ཐེདགཏོར་མ་མདཔར་ལས། ༽ུརདུའགབ་པརམིའྱགར་རོ།།དེས་ན་ཐོནི་ 
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༦ ང ˆ! ༽ = པྲ ཏོའ་ མོ སཀྱི་ 
རོ ཀོ ༨ ༽ ཡོག་ར་གའེ་མཆོག་རམས་ངང་།།ས་རོ་ ས༢དང་བྱདྲ་ནམས་དང་།།ཞས་འབུང་ལ། གཏན་མདད་ གས་ ཁ 
སངསྐྱ་རཱསྦྱ་ཀིས།།གཏརམ་རབ་ཏུ་བྲམགས་པརགྲསངས། ཞསང སྦ་དབྱའངབའྱཔ་བགནམས། །དམ་ཚག་ཅ པཿ ྲདྣ ིྣནྣན6ང6¢-ལགལརལཉ 
ཟསབ ཟའ་བ་དང་བྱའདབརབཅས་པ་ཡངབཤམ། མམས ར་པས་བ ས་ས ླ་བབནམསག་འམེམས ང་ ཇཾ 
འེ བརང ཚར་ དཱ རོཧེསབསང་། སཱདྷ་ཝས་སྣང་། ༤དྲཔའངང་ལས སརྒམར་ངངས་དེང་ཐྲོགད་པལ་མེངཔ་བང་ བ་སམསདངཔའ་གདྲའ་ ཁོ 
པན། མཆདྲརསྣ་ནམསསཱམཱནའུམ། ཁྱད་རོཧསབསང་། དྭ སའ རིར སཟབ རལམྨྫ་ནམསདྭཔསེ་ཤྲང་ཐོགས་པ་མེད་ ཅང པོ་བ ་ 
༨༩ . . = ་སྲས དགསལ། དྲཆ ། ཞ =~. --¬ སོ. ,. ་= ་པ ནས་པར་གྲའ ཨོ་བྲང་ཨརཿཨཱ༔ 
་་ ་ཏུག། བངས ཇེ པའི སླན་ཕུངྷ་ལ་བ། པར སས་་སགིི ་་-ིཕ‰ དང་པོ་ནི 
ཁའནམཔའཐརཔ་བསྦྱབ་ངབའ འིས་བ་མསའ་རཔས་པབ་ག་ས་། དཊ་ན། 
|, =. ༨༩ ༦ ན + ྲཾ 
གཱ ཨཱརཱ་སཱན། པྲཊ་། བློ་དུནས་ཤྟ 


= ༢༤ ༢༧༤ ༤ ༤ »- 
༄༅། ར༽ི༽ ་ ༢ ༢༠» ༤ ༧ སྣ་ ༤ ༤ ༤ =~ ¬ ༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ ~ ༡ˆ༧-~ ~ ~~ ~ ༤༩ = ༤ ༤ ༤ ༤༤ - ༢༤ ~= -¬༢༤ + =~ ~ ~- ༤ ༧” ༤ ༤ ༤ ༤ - ༤ ༤༤ ༧༩ ༤ ༤ ༧ ༤ ༠ ༤ ༢ ༠༠༤ 


¬ ༢༤. ༤ »་ ༤ 
༢༡༤ ༤ སས ༧༨. ༤༧༤ ༤ ༤ = ལབ ༤ ༤ ༤ ༠ = ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ˆ ༤༤ 


“~~ ༤ ༤༢༤ ༢༠ ༧ ༤ ‰ + ”- ༩༧༧ ༤ ༢ ༤ ༤ ༤ ༢༤ ༤ ༤༤ ལྕ. ༧༤ ༤ ༤ སལ ༧༤. ༤ ༤༢ ༤༧ ༤་ 


ཟཔཟོསས་་སི་ ““ །མཆོགྱའགཙངཞིངཡིདགར་འོང་ལསོགས།། ཡནལགརརྒྱད་དངྭ་ཝཱནཔའ་ 
མཆོདམནའདི འདི།།བཅོས་ཝ 'ལནདུཔའ་ཁོའི་དབངུགབྲཾནམོ་རག་ རབཅས། །དཔའའོ་ནལའཐུར་མ་ནམསམཆོད་པརབྱགི།།ནས་མའདོད་།རྦབ་གིང་ ངོ 
རྡོརཐལ་མོ་ མོ་ཁྱ་ཕེས་མཆོད་ཡོནྭསེང་ལ། ཨི ཀྲ་སྨར་ ར་སྦར་ང་ བཾར་ཡེ་ བ། གེའི་བ ཨརྒྷ པཾཏྲེརཱབྱ། ངཿ ཛ་མེ གྱ ༨ ལྤ ང་ཝཱར རྤ ངཱ སྔར་ ཟི ཡྭ་པཱགཱ་དཱ། ཞེས་པའི་མཐར་ 
སེ་གལ་དང་བཅས་པྱ་བའོ། ། ཤིནྱའུ་དག་ཧེ ངཾ རྲིམ དང་བལ་ ཡང་།ཿ ལྷ རྫས ངྲ་བཟངད་ བཅདཞོལ་བསིལའའི། འགྲེ ཁའེ ཉོནམོངས་དེངསལ་བའྱེ་པེན། 







བཞིསཞས་དངོསྔ་གའདུམང པའིབཀའའིནསོལ། གཡས་ཁཆུར་གིས་མཐེབ ་མངྲབ་ ར་བས་མ་ མ་ཏོག ༈གཟུང་སྣེ། མཐེའུ་ཆུང་ནུས་བཀོལ 'ཞང་། ཡོ་ཤཱ ཀྲ སའ མརསར་འཱེ ལར 

ཡོ་གྲིནབྲ་སྭཱརྩམ ནྲཔཾཏྭཾཱཾ་པཱ་ ལཱ་ཛམ་ གྷྭསམུདྲམའ་ཇསམ་ པྲ བཱཧཱདཱ། །ཉེསཔའཚ གྲངང་ཀྱུནྭ་དུ་བཅིལྱ་གུརྭ་ཀུང་། །སྩེ་དགུའི་ གྲངང་བ་ མཟའ་ 
དགཞྭ་པདྲདུ། བྱང་ས པབྱསྲིད་པའིབསང་གཏོར་གིས། །དཀྱིལའཁེར་ལྷ ངཾཔ་ རྟག་ཏུ་མཉེས་ པརྱབ།། བསང་གཏར་ཆས་ལ། རེ ཀླ་སྨ་ 
རསརཝཱར་ཡོ་གྲིནབྲངཾ་པྱེཀ་ཾ་པྭཾརཾལཱ་ཛམྨཾ་གསྦྲསྦངྱ་པཱའཱཊསམ་ཡྱེ་འི་སྭདཱ། སྤིའཕྲ་ དྲ་བ་ དབང་པོའི་གྲུའཇའླིསུ།། །ཕ་རབྲ་རཱལྱཐོས་ གས་ 
ཕའིགནས་མིན་ཡང་། ༽ཀརོག་ཊ བག ཤགསངམྦྷོངའའི་ཕྱིར། ཞབས་བ བསལ་ཡཐུད་དྲག གིསབསན་ བཀབ གཡས་པ་འེཁྲ་ཚར་ཡིམཐེབ་མཛང་ 
ཀྱིསམ་ཉོག་གཟུང་ལ། ཁ་གྱེན་དུ་ལྱོགས་ཤང་རོལ་པའེ་ཆུ་ལ་ མཛུ ཅ་ཞབས་ ཅུ ་གྱེས་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱཾཙཀྲསམཱརཾས རྦར ཕུར་ཡོ་གྲེནབ ཛཔ་ཌྡ རྱཾཔྲ་ཏཱ ཙཱཱཛ་སྲཾམུངྲམླ ངཱསམ་ཡེ་ 
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ཧཱི །ཞེས་པསརཟད་ཞལ་བད་སལསོ།དནསམའིཉརླདལ་༨༤༢བན།འཇིག་རེན་འདེའམ་འཇིག་རེནགཞན་དགན། ར་དང་ཐུང་སྐྱེས་ཡིད་ལ་བྱ་བུང་བ 

ྕ ཨུས གྲེནས་པ རེ དས་ག།ངེརཀདསལའ ཁོརདང་བཅས་ལ་འབུ།ཨོཾ་ ཤཱིཙཀྲ་སམྨ་རཾསརཱཾ ོ་གྱི་ནི་བ ཕན་བ ཛྲ ཟི 
[སམྦུང་ཝེརས་མ་ཡྲ་བཱ་སྭའཱ།འཇིག་ཉེན་འདེ་འམ་འཇིགཉེནགྲཞནདགན།།སློས་སྱི་ ཤིང་དྲུ་པྒན་ལ་བྲདག་པ་གས།།བར་གྲ་དས་ནམ་ ང 
དསེདོས་ཏནཅརུལའང་འརད་འཆ་པའཅ་པ།འིའངོའ་བྲས་བསམ་བེར་གྲེདབཛྲཔིཔཏྲཱིརས་བུས་དྲཔར་ཅས་ 
° ཡེཌཱཾཱུ། འཇིག་ཏིནའདའམ་འཇཾག་ཏིནགཞན་དགན། །རནཆེན་ཏྱི་ཟླ་མནམ་ལས གས་པའི། ང་གས ལྷ་ནམ་པ་ཇི་སིད་ཡད་པྱུན། ཧརུ་ཀྐ་ 
།དཔལ་འོཁིརདང་བཅས་ལ་འབུལ།།།ཨི་ཤིཛྲཀསམཱརི་སྔར་ལཱིར་ཡོ་གིདབཛ་མལོ་ཀྲིཾཏི་ཛྫལ་ཛཾམྱ་ཐས་མུད་ཝར་ཁསམ་ཕྱ ཙཱཱརཱ། འཇིག་ཏྟེན་འདི་ 





དིཆབ་ན་པ་ཇྲི་ིད་ཡོདཔ་གན།།ཧར་། དཔལ་འཁྲོར་དངབཅས་ 
པྲུས་ཊསམ་ཡེ་དཔཱ་པ། དའ འཇིགཏེན་ 
ར་ག ` དཔལའཁ་ ` 


ཨམ 





ཧཱ ¦, ༄༅། །རར2ཾ ཐུང་།།མེཏོགབདགཉིདལ་མཆོདཔ།།ོ་ སུམ་ཐི་དམཆགམཆོག།ཡཱ་ ཨཱ་ཤཧྲར་ཀས་པྲ་རྔལྔ་སྲའཔ་ ཏེ 
ཐའན་ དེ་ག བརགྲ་ཨམ འི་མེ ` ངས་ དམཆོག་ཨཆོག།ེ་ ཧུད མའུ 

རྨ ཞི དུསར་རྦལབུའུུ། ཀ་པད་སང་དགྱབང་།།སགསྦ་འོདཟེར གེནྱའགས་ལ།མརེསེ་འདར་ི་ཡངདག་འོད་ 
ཟླུགསྱ་ཡ་ནྡྔར་༨ དྲབལྱ་བ།།ཨ སཤཧྲ་རཱཀསྦཿྟཐཱ་རྩཾས་ལོ་ཀྲཔྲའྨཾཱཧཱ།། །འདེབཆེནཔའིགཞིལ (གནས།།ུང་ནཱབསྨམན་སདཔ་དང་།།དཉད 

རཾ གྱིས་ཀུངཐུགྲཾ་པདག།ཐུགསྦའི་རྡོང་ལ་དབུལ་བ།།ཨ་ཧཱཧཱ་རཱཀསར་རགྙནཔཱཏིཧཱསཱཱ། །འདིནཞིགང་དུང་གང་ལྲ་མོ།དབུང་ པ་ཐམསཿད་ 
༡ ཡང་དག་བརྟན།། །དདགཐམསཿ དྲང་ས དྲོང བཟའ་བ འསྣོདདུམཆ དཔར་བ །མོཾ་ཤཱཾ ཤཱ་ཧ ཉརུ་ཀསཔའི་ལཱར་དཁྲེར་པིད་ ཡཱ།རྔརླད་ཡང་དག་ 








སྦྱར[ཞཱུགསཔ་ལ་སེགསརེམ་ལསྦ་བང་།།ནཱལ་འབྱོར་པཡེ་མི་ཤླི་སཾ།།ཟྲག་ཅཱི་དྫོ་རལ་དྲབལྱབུ།། ཨོཾ་ཤཱཾ་ཧྲཾརུཀ་སཔརི་ཝཱ་རྭ་ཤས་པཾཏཱིགཱཧཱ།ཝགས་ 
དྱཕགྱར་མུའགོ་ལཱན་ཐུའ།རིག་མ་བྱར་དག་གིས་མཆོདཔ་ནི། རང་གྭེ་ཀཱངགའས་བན་ལས་ཨཱ་ལའའྲབྲེངབ་སྨེས་ཏ་ལ་མནམསས་སྦྲལ་ལམཆོད་པར་གྱུར། རྔོརྗ་ལྷམ་ 
ཛུ ༤ `-༽༤༽ ༤༼་ འའ་ ༤ ༦ ༤ , ¬ ༨ ༤ ༣༨ ༨ 
པ་མངབུང་།།མཐའ་གཉིས་རྡརདིལ་བབྱསམས།།རོལ་པའི་ལཱ་མློས་མདོག་སྣོ།།ཟ་མ་ཡིདམ་མཁའའགྲོ་མཆོདེ།།པད་ཀོརདང་གསན་ཁྲརར་ླགངབ་རིལང་ 
འཇ ན་པ་ལ། གཡུསྱ་ཊིསོན་མོསརུདབླསལ་བྷ་ཁརྦར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ལཱ་ནྲཾཿཕཊ །ནམུ་བྱ་ཐ།དྫ་རྷ་ལ་མགཀང་བའབུད། །ཡྦ འགྲཊས་དྔརང་ལྲབ་བལམས། ། རལ་པའ་ ལེ ཅ་་ 





ྣ སཱམདོགསེར། །དྲམ་ཡེ་དམ་མཁའའགྲོ་མཆད་།། །ལེག་གཉིསསར་མོས་ཀིངའུབླསར་ཚུལ། ཨ་བྲངཾ་འང་ཤེ་ཅུཾ་ཧཱ་ཕཊ། །ར་ཇཾ་ལ་མོ་རམེནའརུང་། །མཐའ 


གཉས་དྲརབ་ལ་བབསྐམས ། །རལ་པའི་ཕམ་སཱ་མདོག་དམར། །བླམ་ཡ་དམམ །ཁའའགྲ་མཆད།། ལ་ག་གཉིསྤ་ཧེས་རཌ་འཕྲེད་བསྟན་བརྡུང་ཚུལ། ཨོ 
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༄༅། །བཛྲ་མཱཏཾགྲེ །ཅཱཧྲཱཾཕཞུ། །རྡོ་རྔ་ལྷ་མཾ་ རྔ་ཇུང་།མཐའ་གཉི་ས་ྡོརདིབད་བླགུསས། །རེལ་པའི་ལྕ ཿམླསླམདོག་ལཱ ལཱང་། 
_བླམ་ཡཾ་དམ་མ ཁའའགྲོ་མཆོད། །ཐལ་མོགཉིསརཁ་་ ཧེནབསན་སྟེང་ནས་བཇུང་ཚུལ།ཨོཾ་བྲཛ་མཱར་ཛྲཾརྷདཱ་ཕཊུ།། བཞད་པ་ རྡོ་རྗ་ལྭ་སོ་ནི།དམར་སཱ༔ ཛི 
¦ གཉིསབཞད་དང་བྱངས།།མཐའ་གཉེས་ ཐེད་ཛཱུངཏེའུ་བརྔུང་ །།བ།སང་བ མཆྱཾག་ བུ།་ དགྱེས་ པའར་རལ། །རྡོ་རྗ རོརཾ་ཁཱ་ཚུརགཤཾས་ ཁ་ཕྱིདཔསེན་ 
' སྟེ་ཁ་འགྲམདྲ་བཞག་ལ དྲང ཛྲསྲཧཱཿ །སླག་པ་རྔོ་རྔ་འྲ་མོ་ནི།།སྔནམོ་ཕཱག་གཞེས་སག་དྲང་བཅས། །།མཐའ་ག་བོད་པངཏུ ཏུབུ་བྲ;ང་། 
རྔ་རྨ་ཝམ་ ཞ།།སརམ་ ཏོངི་ 


གསངབ མཆེག་གེ་དགྱེས་ པར་རོལ།།དོཇཁ་ཆུརགཤཾས དྲ་སུར་བཞག་རྟ འྱ་ཐུང་ བའྱི་ཚུལ་ནུ། ཨཱ སེ་བྲང་ལྭ 
༣ ཏེང་ཤགསདང་བཅས། །མཐའ་གཉེས་ཐོང ཐདཔ་ཅང་ཏྲ་འབ རུང་།།གསངབ མཆེག་གེ །དགྱེས་ པར་རོབ། ༈ ཏར་ཤགས་ 


༨༤༧ 


༦ ༡༦༦ ཟླི 















དཀོལ་བ་ཉརཿསཏེ།ཨོཾ་བྲཛ་གཱི་ཏེ༔། རྱཀྷི་རྡོ་རྭ་ ལ་མ ཧི །(ང་གུཁྱག་གཉིས་གརདང་བཅས།མཐའགཞིས་ཐོད་པ་ཅང་ཏེ བརུར། ། །གསངབ་མུཆོག་གི་ 
དགེས་པར་རོལ། ཐལམིའགརཞིབས ག་འབར ` །མདོགདཀའ་རོང་ཏོག་ཞི་།གཡསནམ་ེ་ གཅང འདང་།གཡནས་ང༽ 
ལཁྭ།ག།ཨཆགྲ་ནྲཾཱནྫོངདབེབསཨཉེས་མཛོད།།མེཏོག་འྱམས།ཨོབྲཛའྲེཿ།མདུག་མཐིང་རྡོང་གང་གླུམས་ནེ།།གཡས་ནབྲདག་སྲོ་སཅང་ཏེའདང་།ག ཞན 
པ་ཐོདཔ་ཁྱཊཾ་ག།མཆ གྲནྲམརྡོ་རྔདབྲིུངས་མཉེས་མ རྲོད།།ག་ཐསམའྱུརསྭ། ་བྲུརླདཱ་པ་།མདགདམར་ངྲོར་མརམ ནི།གཡསནམརམེཿང་ཏྲེའདང་།གཡུན་ 
པ་ཐོདཔ་ཁྭག།མཆོགྲརྩས་དྡོངིདྱ་བྲིངམཉེས་མཛོད།།མརསའུས།ཨོ་བྲཛདའེཔ།མདོག་ཝཱང་རྡོ་རྲའི་ཆབ་ཞི།།གཡས་ནྲང་ཆད་ཅང་ཏེའུདང་།།གཡོནཔ་ནོད་པླཝག 
མཆོགྣརྡོརདྲིངཉེསམཛོདས་ཅས།ཨོ་བྲཌགླཌི།གཟུགྲཀི་རྫོརམེ་ལོངབླསམ།།དཀར་མོ་གཡས་མྨརཱཿངཏྲའདང་།།གཡནཔཐོད་པ་ཁྭ་ཚུག།བཞེས 
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༄༅། །ནབ་བྱིན་གིིས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ། གསན་ཁྱཆརྩསིསེངཅུགསས་པའི་ཐལ་མྦོ་གནདྲ་རང་བཟཞག་ནས། ཨོར པ་བྗཇིའུདཱ་བཊ།།རོ་ཡྲ་རྔོར་ 
མཁརགཞེང་བྣསམས།།དམར་མོ་གཡས་མཐའ་ཅང་ཏྲེའུདང་།།གཡནཔ་ཐདཔ།བྭ་ཐུག །བཞསནས་བནྱ་གས་བླརདབ་འ བ།སལ་།དྲོང 
ལ་མོཁྱ་ཕིཁཞལ་ཟསྣ ཉུབས་པའི་ཚུལ་གིས། ཨོཾལསེབྔར་ རག་གནྡར་ནབཟའ་བྱསམས།། ཝཱང་སུགཡས་མཐའཅད་༡ྲ འདང་། །བ།ཡནཔ་ཐད་པ་ 
' ཁ་ཛཱཾ་ག །བཞེསནས་ཅྱིནགྱི་སབོརྲབ་ཁུགསེལ།།།ོས་ ཟུང་འཇུལ་ཞིང་། ཨླླརབྲརཾཿ །ཆསདྱབུངསརྡོ་རྔ་ཆོས་འབུང་བྣསམས་།།དཀ 


སཾ ༦ ° ¬ 


ཙྷཱཾ།མགཾ་ཡསམཐའཅངཏྲའདང་།།གཡོན་པ་ཟོདཔ།ཁྱ་ནུག །བཞིསནསྭངནིས་བརུབུ་གསལ།།མསཔའེ་བཟེར་སཛ་དང ཐེརཅངས་བའི་ཚེ་ཞ 
ཏར དྷ ཆེ ངཱ ཏུ ༡ དྲཧཾདཱུ་ཕཊ། །ཞེས་མཆོད་ཅངར་མ གྱསས བན་ལ་བྲསའ། ། སར་ཡང སྙ འལ ཤུལསྲ་པའ པའྱརྒྱལ སཱིད་འེན་ ཆྭ་ད་བདུ་ན་བྱམ 


^ 


འྭ་ལགས་རྐྱདང་བཅས་ 





།ངས་སཆེནདཔུང་གི་མཟུས་བཟུང་བའི། །ཁྱིམ་བདག་ རིན་ཆེན གུས་པས་དབུལ བར་བགྱི ཨཾ མོ་ཤཱིཙཱཀྲ་སམཱའརསང་འཱཾ ད 
ཱ དད ་ ཨུན ཟལཀུ སོསཔའིདི་བསུང་དངྡ་ཕུཞིང ། །མཆེ་ ` སའི ི་ 






༥༩༤ 






འཱརྣ་པྭཏྲི ཙཱུ ཚེན 
ཕི།།ཟཱན་པ་ ་་རིན་ཆེནྲ་གུས་པས་དབུལ་ 
















,༄༅་༧ དི་བླརན་དང་ཝན་པའི།།འདོད་ཡོན་ལ་མོས་ ༥༢འོ་་ལའ་པྲ་སི། །རིམའྱི་རས། ཡོ་དྲི་ར་ཀ་སམའི་སཔ་ལིར་ གི 
ཤཀུམ་ཅུནདརདརར་། དཔགྱའན་དཔའི་ གནདངཞིང་ཁམསས།།རོ་པ ཨ་ཤཱཧཾ་ལཱསྭཝཱརསར་ཤཱར་ཡག་ 
རླགདདྷ་ཆུས་ུག་སིད་སིིངི་ལིི་དྲོང་ླམལ་ ཞས་མཆོད་པརབྱ། རམས ཨོ་འཅ་སྤགའསྣརབར་ཡོ་གླིན་རས་ 
 ཀླ་བུན་བཛལུ་ང་ཏེ་སཿདགྲའོ། ལྱོགས་བྱ འིའ་ཛོགི་ཉེན་ མཆད་པ་བྱད འུ་།ཡ། ་ཀས་པའསབིད་ས་ར༽ི 
ས་་ི ྣ ིྣྣ ི་ོ 

སྲིདནས་པའི།།རེགྱེབའི་ནྫོང་པླམ་ལནས་མཆོདཔའ་བྱུ །གས་རང་། ཨ ཤིཙ་གུ་སླལ་རཾསར་ཱར་ཡོགི་ 


༢། སྡོན་ཀཱས་གུན་བྲར་བཱངི ཏི་ ཧཿ ཙཱ སཱཚགས་དབང་པའགྲའ་རརརབ་བྲགཞང། །གངལ་རགནབདབའྱ་ནརའསའ་ 


_ ལཿ \)®®&, རེ ི 


༄ ༅། 


ཤཔའི༔ བདེ་གཤེགས་བགསྲོ་ཟབཔའིཿ སྩོབ་པའཇིགརྟེནམགོན་པོའིཿ སྦནསྔ་གྲུགསཔའབྱུངགནས་ཁྱེཿ བཅུ་གཉིས་ 


“ པ་རཾནཆེ ན་རྡོ་རྗའི =གྲེབ་དཔེན་དབ ངཝུག་བསེདནམ 


ནམས་མཚན་ཅནྷ་གི༔ རྡེ 
( མཚནདཔལ་བཟང་པའ༣ རྒྱལ་དབང་དཀོནམཆགྲ་ར འ་ 


'ཅཾཿ དཀའ 


སྦིར མ།ཁསྤྲ་ཟུབ་གགས་པ་ཤེས་རབྱ་ཀིར ཀྲན་མྭཁུནུ་ལྷར། ལ་པའི 
མཆུངས་མེདྲ་གགསཔ་རྡོ་ རྡོརེའིཿ བ།ཙོང་པྨ་བྲ་གྲེས་བ ་བཟང་ལའིེ༔ མཁནཆེན་རིནཆེནབཟང་པོའ༣ རྔ་བཙུནབསད་ 
ཙུན་སྣཚོགས་རང་གྲེལ་༔ གྱེ མཆུངསམ དཆོསྐྱརལ (ུནཚོགས་ཀིཿ བཀ ཀ་ཤིས་ཐུནཚོགས་ གགས་པ་རྒྱལ་ 
རིག་འཛན་ཆས་ཀྲི་གགས་པའེ༔ དཀེན་མཆག་འཕྲེན་ལསྣ་ནམ་ཆལྲ་ 
མཆོག་འབྲེན་ལས་བ ་བཟང་པའ་ སྤུབཞིའདའང་ཕྱུག ཏྷམཧཱཛའིཿ རཾགས་བྱརའི་ཁུབ་བདག་དཀོན་མཆོག་བསྟནའཛེན་འགྲོ་ 


༽ 
༢༤༤ 





འདུམར དཔལ་ལྡནམགདཆེནཔའེར རྗེ་བྱཙནནོས་ཅྱི་ཉཱི་མའི ཁུབ་བདག་པླདའྱི་ཆུལ་མཚུན་གྱི མཚུངས་མདྲ་དྷ་མླདཱཛའི༣ ྲི་ལེན་རིག་ ། 


འཛིན་ཟློ་ཟོསྤཏི་ ཁྱབ་བདག་ནོས་ཉིདནོར་བུའི་ གུའཛིནདྱགུས་དངོས་ཟགསང་ཉི་མའིཿམ གརུཆེནབསུནཔའྱི་ཆུལ་མཚན་ཨིུ མཚུད 
མེདཆསྱཧ་བྲགྲཾས་ཀྱིརབ བསྟནའཛིན་ཞི་བའི བློ་གོས་ལཱི ཤམོ་ཤཱི་བྲཛ་ཧེ་ཧཾརྭརཱ་ཀྲྲཾཱ་ཁཐཊ་ཀི་ ནཱིཛྙཱལ་སམཱཱརཾ་ཨཾ་ཨཱ་ ཧུ ཨོཾབྔཛབ་རཙྷཾནཱ 
ཡཿ ཨོོཌ་ཀི་ཊཱིཡེཿ ཨྭལཱམེཿ ཨོཾ་ཁྱར་རཧཿ (སློརུ་པྗང་ཡཿ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ: ཨོཾ་མདཱ་ཀཱལཱ་ཡཿ ཨོསརྦ་རྨཊཱལ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ༔ །གསུམ་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན ཞེའངས་ཡད་ཡཱམ་ཧཱམས་པར་ཞགབ་པས་བདེབཆེནཔོཉམསསྲ་མོཿ ངབའར་གླུནླ། །བལྟས་དང་རྒོདུ་དང་ལག་འཛིན་དངེ། 
འཁུད་དང་གཅིས་སོདསོགས་མཆོད་པ།།དབང་བླསར་བརནེའྱར་བ་ དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱདན་རྟོགས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨཆཱའཱ་ 








ཤོ 


༄་ 


༄༅་ ༨ །ག་ང་བྔཛཾ་སྭཱ་ཊཱ་ཝ་སླཏ་ཀོའཧ །འུདྲ་ཚལ་བ་བ་ནི། གསང་བའི་མཆོད་པའ། བཞི་པའི 


ྒ ༣ཞི་པ་ནི། རང་བཞེན་མེད་པའ་གནསགོམས་ལས།༽ལ་ཡི་ 
སྷཱིང་པོསྒོམ་བྱད་པ།།དེནི་མཆོད་པཆེནཔརའདོད། །སངསྐ་རྲས་ཐམས་ཅད་ཏོགསྦབུད་པའོ།།ཞེས་ཆ་འདོན་དྲན་བརྩར་ཞི་ད།ཝ་སོདས་ནི། ནྡོ་ངིལ་ཅ 
? འིན་ཕས། །ཆས་ཀིངྱིངས་ལ་འགྱུ་མབམད་རྟགསྲས།།སྦ་མདོང སོ 


།\&&༦!༔ \9=.⁄~ ༦» \. 


སཿ ས།།སྭ་མདོགྲ་སིང་ནགྲ་དང་ཟད་སོ་བའི་མདངས།།ཐུང་རུབ་སེམས་དངསྟོང་ཉིད་དེར 

མད་པ།། རུགཆ་དའག། འོང་བལ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལྐོ། ལནག་སཱས་པ་བད་བཆན་བའླས། །བདུད་ར་རེ་ཡེསངས་གང་རུ་ལ་བསྟན་པ།།མཆོག ༤ 
༨ ལ་པནམཛད་དྡོར་ལག་མོ་དང་།།གཉིས་མེད་རོལ་པརམངཛདལྱ་ཡགོའཚུ་ལ་བསྟོད།།ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་སྱུན་གསུམ་བྲགདཔའཚུལ། 
གཡས་རྡོ་རས་ནམ་རོགརདནས་འཇོམས། །ཕྱགག་ཡོནྲདལ་བསདངས་པརའཛིནཔ་སྦེང་།\སྣང་སྙད་དབྱེར་མད་འཁུདལ་ཕྱག་འཚལ། 







ཟོ ¬ རྐད བ་ར བོ ,༽ ངེ ༽ ༨ རམ ༨ ༦ ༦༤༨ 
བསྟད (འཇག་རན་སྦྱོད་གྲོལ་དབུསླ་གྱེནདུ་བཅིངས། །ཡེ་ཤས་ཝྔ་ཱན་ཐོད་པའིའཕྲང་བས་བརྒྱན།།ཆཾསཉིད་ཐྲགསརུདརྡོརྫའེ་ཐག་པས 
བུས། །སུལ་དད་ཡཱ་ལ་ཅནདྱ་པུའ་མདྦཾ་ཁོཾདལ་འདུད།།འཁརབའྱ་སྨོན་ཆིས་མ་གོས་པྨདའི་གདན།།བང་ཆུ བྱམུགྲུ་སཱིན་བུད་ཉི་སེང་དྲ་ ་།། 
ཞབས་གཉིས་བྱརུང་བླསུམ་འཇིགུསྱ་བེད་དུསམཚན་མནན། །མུངས་ནར་གཅོད་མཛུད་ལྱ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། སྣེབ་གཏིས་དྲསེག་མཛོདམེདས 
ཞངན་བཞུགས།།ཌཱན་མངས་གྲངང་སལ་ཟླ་བ་ཕྱད་པས་སྦྲས། །འཕྲན་ལསད་ཞ་ཡས་སསས་ཅནདན་མཛད་ཕྱར། །སྣཚོགས་རྡ་རྫས་མཚ ཞ་ལྕ་ཕག་ ༤ 
འཆལ་བསྟད།། ཡད་བཞེནར་ ་སཱོང་ནོར་བུ་གཙུགན་འཛིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཕྱགརྒྱ་དྲུག །མཚནཱདང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པའི་སྙར་གསལ།] 
དྭ མ་བྱ་སཱོདདྲར ་རྒུན་ཅན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟེད། །སྤང་བྱ་སྤངས་དང་གདུལ་བྱ་འདུཿ་བའེ་ཕྱི།།ཧྭག་གེ་ཕགས་པ་མ་མགོའེ་འཕྲེད་བསབརྱན། 


. ༄༅། _ །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཕྱིརྲ་ནོདཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཟུགསྔ་ཇེས་འཛུམ་བཅས་ཁྲོས་ལ་ཕག་འཆལ་བསྟོད། །ཞྱི་རུས་དབང་ 


„~¬ \ & 


དང་དགུག་པའལས་བཞདང་། །ལ་སཆརསམསཆས་དནཔ་ཉྲེརགཞག་ནམས། ལཿ དགའ་དང་མཚཆེཿ ག་དགའདགའབྲལ་ལྷན་སྐྲཿཧ 

 སྙིུང་པོའྲིནལ་འབུར་ཨ་བཞི་ལྕ་ཐག་འཚལ།། རུག་པ་ལ་སགས་དབུཞིནུག ཤྲག་པ་བཞི། །ཐམ་པ་བཞུ་དང་བདུད་ཆེས་གངུབ་ཧད།མཚམ་ 
སཱམཆདཔའེ་གཟུགས་ཅུསགནས་པ་ཡ།༽ཐབས་ཤེས་དྭབུར་མདད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ།ཞེས་བདད།དནས། མངུ་བྱུཧཱདྱ་ཙཱ་ས་བན་ནམ་ནཱད་ 

ཧཱཾཾལས། ཧིངཔ་དང་། ཡང་ག བགས་སྤཱ་ནམ་པ་ཐན་པ་ལུས། འཁར་ལལྩས་པའྨ་བླ་གསྔངས་ཤུང། ཡང་དཏད་ལ་མ་པར་གུར། 
ཞེས་དམིགས་ལ །ཨོ་ ཤི་ ་བྔརཾ་བཧརྦར་ ཀྱི་དྲུདུ་ལྫ་ཀདཱ་ཛཱལ་སླམ་རྭ་སྭ་། ཨླཾདཿཧོ་ཧཾཧྱཾདཱ་བཊ། ཨ་བྲང་བའཙ་ནཱ་ཡ་དུ་བཞུ། 


།ནྭསྣེས་བདག། 


7. ༄༅།  །ཆྭུའིམདོག་དུང་མཚུངས་པའི་ཁྱཐག ཁ་འོགྲ་ཏྭུ་བ། དེ་ཉིདྱ་བང་ཞྭ་ནས་བཅུད་དང་དབེར་མེདདུ་འདེས་པའི་སྟངདུ། སཱ་ལིཀྭ 
སེེ ལི་་ཡོངསྲསུགུརཔ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་སེངྲནསསངངདུ་བརྩེགས་ ་ཏེ་གནས་པ ་ལས་ དཀྱིལ པ་འཁརྒ་ཧྲི་ཕྲནམས་ སྤཾས། སེམས་ཅན་ད ྱ་བུས་ ྦ 
རཿ ནུས་སྙེམས་པྤའགསཔས་ཡི་གེ། གྲསམལ་ ལ་ཐམ། ཡགགསུམ་ཡངདམཆཚེག་གི་བཅུད་རི་ངང་གཉས་སུམེད་པརྡ་གྱུར། འབར་བའྱི་ཕག་་དང་། 
པེ་ཁྱིསསྦས། བ། གཏོར་མགྲནཛགས་ བརུའིདཔའོདང་ནལ་འབྱོར་མྲ་ནམས་སྨྱན་དང་ས།པདཀོརྩཿ་ཞིང་། མ།ཁའགམ་ མདྭབ་དྲམ་ པའབ དདབུ་སམ་ མ་ཡྭ་སཱ་སཾ་ ངི 
ཧཱཾ མ་ཡ་ཧྭཾཞེས་ཝགས་ ་ཚན་གཉིས་ལནགསུམ་བརྗོད། ལག་པ་གཡནཔའེམཐཝིལ་ངུ་ཨྭ་གཱ།ཨི་ལཱ། ཨྭཱཨཱ།རྭཾ་ནི། ལཾ་ལཱ། ཨེ་ཡྭ། ཨོ་ཨོ ཨཾ 


ཨཱ།ཨཱ་ལི་ལས་ཟུབ་དང་།གཡསཔར་ཀ་ཁགྱག་ང་།ཙཆཛྷཛོཉ། ཊུ་ཐཌ་ཊཊ། ཏ་ཟདྷ་ ། པ་ལཾ་བླ་ཕམ། ཡ་རལཝ་ཤ་ ལ་ས་ཧྭ་ཀཱཿལས་ 





¦ ཅས 












ྦ ཉི མར་ ཅརྨསེདྱངས་སྭ མ་བ དང་བཅསཔཨོཨ ནཱུ་ཧྱཿཨནྣཱ་ག་ སན ངྱམཿ པའ་སཱ། ཨནུ་པ་ བྲེལས བྱ་ངམཿསྙཏར ཨ་ཤཱ་་པ་ བི ཌཿ་ 
སྤརྦ་རྨམ་ཨ་ཨཱཿ རེ ཟླེ ་སབོོན་ཡངསྲསྤུ་གུརབའི་རྡོར་ཐལ་མིས་གཏོརམ ཡ་བཏེག་ པྲའྭ་གུར་པར་མོས་ནས། [ལྷམཆདམ དམ་ཚིག མདམ དང ཌ་ 
ཌེ དེགསུངས་ཚོགྲ་ཀངམརོག གྲྭ་འཚདམ་སྣཾ།།བ དེན་པད་ཡིསྣ་པ་མོ་མཆོག་གི གིསནི།།བདག་ལ་ ཇེསསཱ་འཇོནཔའྱི་ནུ་གུར་ཅིག། མགྲོན་ནམས་ཀྱི་ཝཱགྲ 
ཧཱཾ་དཀར་པོ་° ལས སྭ་བུང་བའི་ དྔོརས་གྲ གཔའི་ནམ་པའེ པའིའོད་ཟེརྦ་གི་སྣ པཱ་གྲས་གྲསོལ་ བར་གྱུར། ། ཿཡོ་བཛ་ཨཱ་རལཧཾཿ །ཇཿཧཱཾ ་བཾ་ཧཿབཛཛཾ་ཊཱཀིནསེ་ 
མ་ཡ་སྙདྲཾ་བྱ་ཧཾ༔ ༩ ཞུས་ ལན་གསུམ་ གྱིས་གཙོ་ འཁྲ ་ནམས་ལྲ་བུལ་ནས། ༦ ས་སུ ་སབརཝ་རཱ་སྒྲརཔ་། པ་ཏི ཆ་ཧཱ། ནས་ ཤྟྟ སཿ ། ཧ་རཱ་ཀ་ དཔལ་ དཔའ་ 
བེ།། །།རྣམདག་ རྡོ་རྔ་དབང་ཕྱུག་ དང་། །།རེསཆགས་ ཆགས་ པཆ་ནམསཀུས།།རེ་ རྔཔགམཾ་ དལའདུད།།སེདདངཞི་བ་མཉམ་པར་ཆགས་པདངོ་ 
-ཤཤླླླཾ་ གྲ ཾིཾིཾ་ཾག་ ནན ཌ 
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༤༥ ; ཐི * ོ་ མགོ | 
ྒ ཤས འབདག་ཉིད་གཟག་པར་ཝན། །མགན་ 
༨ - ༤ ༤༡ ༢. ད༽ ༦8 ༦ཧང་ས། བའ ང་མཉམ་པའབ གདག ༽ ¬ =¬ ` ~- ་ར་ 
7. ༄༅། །ཞེང་ཀུནྭདཏོག་པ་འཇོམས།།ཞྱུདྱ་ཙིས་དངོས་པོཟམསཿ ཛདག་བསྨ་དམས་བིས་ཤིན་ཅྔརསབཅད་མཛུད་དུ་ 
£ དག་སེ བརནཔ་དཔགས་ི་ུས།གདག འ་མོ ནས ས་གང 
# གསོལ་། ༈ཞེསགསོལྔ་བཏབ། གཏོརཝི་མ་ཨོཾ་ླེན་རོ་ཧས་འསངས། ཛ བས་པའི ཨཾ་ལཟོདཔ་ཡ ངས ཤིངྱ་ཱའི་བའི་ཞངད་ས་དི་བ་ 
འཁོར་གྱི་སེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་ཐོད་པའི་ རི བང བཞམ་བརླབ་ར་བརང་རང་གིས་བོནྲ་བིསམཚན་པ ༨ ་ཅྲི 
མུ གུན ར་ད ༨པྡིས་ལཾ་མཱཱ་འ་བདུད་ཚི་ཝདང་། སླེན ལརྒྱསུར་པ་འུང་ས་ །འིཟླི་དངསལལསླ་ པའི་ད 
.།བཞི་དངྫུཾ་ཨ་ཁྲཾ་ལྭཾུདང་། བྷམ་ལྭ་ར པའི་ཛྫསྣ་ནམས་ཞུ་བ། ཉི་མ་འཆན།ཁྭ་ཝཱ་བུའི་ཁདོག་ཅན ྒ 


ཆུའི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཁྭ་ཊ་ག་ཁའྲོགྲ་ཏྱ་ལ་བ། དེ་ཉིདྱ་ཧང་འཱ་ནས་བྱཅད་དང་དབེརམད་དུའདས་པའི་སྟེངདུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡངས་ 
སྦགུན་པ་ལས་ཨོ་ཨཱཿཧཾ་སེང་ནས་སངང་བྱཚྲག་ཏཾ་གནས་པ་ལས་དྱཀིལ་འཁརྱ་སྱི་ལྷ་ནྣམས་སྡེས། སེམས༠ནྱ་ཧཱཾ དོན་བས་ནས་སྣེམས་ 
པར་འུགསཔས་ཡག་གསུམ་ལ་ཐུམ། ཡེ་ག་གྲསམ་་་ཡང་དམ་ཚག་གེབདུད་ཆུ དང་གཉསྲས་མདཔར་གྱུར་། འབར་བའི་ཕག་ཆ་དང་། 
པ།ཅླསས་དབངཔ་ལ་བགས་པའྱ་གསྣ་སངའཁརབཅས་སྨུནྲདངས། ཨྫན། ཡ་མ། བནུ་།། ཀབེར།མ་ཛྷཱ་ཐཱཏོ། སྨག། རླ་ཝ་སཾ་བཱ་ 
ཡུད་བྲཱའ། ཚྨན།སྤུར།བླམ། ཨར་དེབ།བེ་མཿདི།པ་ཟིབིདབྭེའ་ ་ས་པརྡིཝཱ་རྩེལུ་ཀླུར་ཡ་ཛྲ་ཤེསབཏགསཔདཔ ཛ་པི་ཧཿསི་ཏྷཔ། སྔརདེབ་ 


ཏུ།སྦང་ཀྱ་སཾ། ཤྟཉ་ཀུས་བྱའུ་ཀུར། སར་ཀླུ་རྩཆཱས ངྷིཏྷྱབཏུཾ་ཡ་ཧཱཨཱཁྲས་།ཁཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾད་ཤ་དིཀ་ཡོ་ཀ་པ་ལས་པ་རྭིཝར་ 











༨ 


༥ 





༠ ༤༡ད༨་སིས་མཆོང།པང་ལོར་རོར་བྲལ་མོ་ཁ་ སོ ད་ .ཤ༡.-2, ༽. ¬¬ ༨. ་ རཀཱ་སྔང་ཏ་ ་པེ་ཏ་པི་ ; 
7 སྒ་བ གའཀཅསམོད།ད་ཀོརདངེམསསོཁེསས། ཁ་འགྲིགས སྦྲག པེ་ཏལི་ 

° ༩༤ ˆ ༩" °?“ཞྲ། ' །” ˆ ¥ ༡ ཤྲི ` ཡེ་བ་འེ་ རེ །སམ་ཡར་ཀཱའུ་སྲར་སྦརྨམ་པ་ཡྭཚྨནཱ། ཡ་ཐབ། ཅུར མཿ 
རྨཱཁྨཾམཱརྦ་ཀྲང་ཀྱི་ད་པ། ཨེ་མབ་ལརྟཱ་རྫན།སམ་ཡར་ཟླ་སརསྦ་མལ་སྣ་ཅུ། ཇི ལྷ་ཡི ཚོག སྨ་ནམས་མ་ལས་དང་། 
༡ རའ ས་འ ༢ ༦ ་སངས་ཁབ་ཤླུར་ཡ་སྭདཱ་ཡ་ཀྱ་བ་ལྷན་དྲ་དཱ་ཕཊ་སཱདཱ། ལན་གྲསམརརདངང་། ལ་ཡ \ © 

ཀྲཡིཿ གནོདཔྦེནཿབ རའ ལྗང ཡིདྭག་ཡིར ཤཟའིཿ སྨྱོ་བྱེད བརྗེད་བྱེད མཁའ་འགྲོའི མམའི་ཚོགསྔ་ནམསམལུས་དང་།། 
ཨཱཿ གཞུདྱ་ཐཱན་སན་པའ་ འཇུད་ལའ་ འདུགས གཟ ཆེ་ངུད་ངང མཆོད་སྣེཾན་གཏོརམའདེ་བཞེས་ལ།།ནལ་འཇྱར་བདབ། 
¿ཧཱཾ མཾཡུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག ། འདར་གཤགས་བདག་ལ་དགངསྲ་སུགསལ།༽ དྱ་སཱནགཏོར་མའད་ །ནྲ་ལ་བ་ད༽ 


ཅགའ་བརབཅཏས་ལ། །ནད་ཡེདམདང་དབང་ཕྱག་དང་།།དཔ ལ་དང་གགས་དང་སལ་བ་བཟོང་།།ལངས་སྣདརྒྱཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅ ང་།།ཞདང་ 





རྒྱུསལ་སོགས་པ་ཡི།།ལསྦྱ་ཀི་དངོསྤ་ཟུབ་བདག་ལསོལ། །དམཆགཅནྱ་གིས་བདག་ལ་ ་སུངས།།དདོསྤ་གབ་གུནྱ་གི་བཀའ་དྲིན་གསོ་ལ།དྲས་ 
མིནའཆིདང་ནདནུམས་དང་།།གདན་དང་བགགསྣ་ནམས་ཞིབ་དུང་།།མི་ལམ་ངུན་དང་མཚན་མ་ངེན།།ཐུད་སུམས་ངན་པ་མད་པར་མཛོད།།འཇིག་ 
ན་བད་ཞིངལ་ལེགས་དང་།། འཐྲ་ནམསའཕེལ་ཞངེ་ཆོསའཕལ་དང་།།བད་ལགས་ཐམས་ཅད་འགབ་པ་དང་།།ཡེདལ་འདད་པ་གུནྲ་གབམཛོད།། 
ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏུ།། དྡོང་གྲུང་། དྲིལ་ཇུགནས་བརུད་དུ་བསྱོད་ཅིང་། ཨོཾ་བྲང་ཧ་རུ་ཀ་སམ་ཡ། མནུ་ཝ་ལ༔སོགས་ཧྭ་རཊའི་ཡི་གེ་བྱར་པས་ལག་ཆད་ཁ་བམང་།ལག་གཉིས་བ་དན་གསུ ཊཾ 
པའི་ཕགན་རཱས་ནས་། ཨཾ་ཡོག་ཤྷུདཱས རྨ རྨ ཡོག་ཤུདྡྷོནཱཧ །བརྗད་ཚིང་པད་རོན་དང་།འཁྱུད་པའི་ཆུལ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས།མིང་མ དདང་མཐེ་བོད་གིས་སེ་གོལ་བརྡལ། ཨོ་ཁོད་འཱ 
སྲེམཿན་དྩོཀུན་མཛད།།ཇི་ལའིརེས་མཐན་དྲདླ་གུའ་སོལ།།སྤྲད་རས་ཡུལ་དུག་ཤླིག་པ་དང་།།ཇི་ཉར་བདེ་བརབཞུགསུ་གསལ།།ཨོཾདཛམཱཿ འཇིག་རྟེན་པ་ 


ངོ 


ˆ“ ༤༧༤ =“ ˆ ༤ ༡༡༤ 


༄༅། རང་རང་གི ་གནསྲསུ་ ་ གཤེགས ˆ` ]“སེ་ཤེསཔ་ནམས་ནང་ཉིད་ལྔ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་དསེགསལ 

ཙོ་གཡུར་འཇུག་པའི པའི་ལག་པ་ གཉིསཔསམོ་ འི་ནངཏསེན་བརྩལ་ཞིང། གཡོན་པས་ སྲའི་བཟང་དང་པྱུ་ ར་བའེ་ཆུའི་སྣདབཆུང་། གཡས་པའི་ཐ ལ་མ་ མ་བཀན་དའགུང་མ མོདང་མ་ང་མདངུང་ཟད་བླགས་ ་ ˆ ཕས་ཆུ་ 
༼ླ ལ རེགནས། མེ སྨྲཾའར་མཆུ་ལ་ ལནམང་དྭབ བཅིང་། །ནྣའའི་ཇུག་གཉིང་དང། མག་གཉེས་དང་། སྣའེབུ་ག་དང་། ལག་པ་དང་། རེ་བ་དང །མགོབ༢ བོར་ཡན་གསུ་དུ་ཉེ་ རེག་ བུས ༥ སྒཾབ་དཔ པནྱ་གིས་རེང་མནན་ 
-* ནང་དུ་འོངས་། ཏེ། ཏ། རྡོང་ཁཱ་གསྦ་ཀིའཇུག་པ་སདྱ་ཊིལའ ཁརྦངུའུགྲས་ ནས་ ིནང་སོརཞང། རེ རྡོརེ་དང་དྲེལ་ བུ་འཛེན་ཞེ ཞུང། དཀོལ་བཞིནཔས་ ཨོཾསླུམ་ནི་སླ་བཀས་རྔ་ བརྗུད་ 
ཀཱ ནསདྱཀི་ལ་འཁོར་ལ་གཡོནདུའྭ་ནོར་བ་ལན་གྲསམ དངོས སམ་ ཡདྱ་ཱིསྦྱབས་ལ། ནུངཀྱེ་ སུར་གཞས་པ་ གཡས་ བརྒྱང་གི་སྙངས དང་། ལག་པ་གཉིས་ ཨྭ་ཚུ༥འཀནཔ ལས་མཛ་བྲ་མོ་ བླ་རང་བ་ བསལ ཟྡྤ་ 


3 སུནཞག་པ་སོསར་སྲེངནང། ། སྒོ་བྱེ་འར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྡདྡྷོ་ཊཱ་ས་མ་ཡ པ་ལ ཤ་ཡྭ་རཱཾ། ཞེསནུཊ་ ནས་ཤར་དང་། ལཱོ་ནསྔཐུང་དང་། ཟུང་ནས་ལེ། ཉོ། ཤར་ནས་ཞུའྭ་ཀྱི་སྒོ་ཕུརད་སམས་ཞིང་ 













ཤི 


12/ 


དེ རིདྡད་གནས་བྱ་ཞེན་པས་མེཌོག་གི་ ་འླའང་བྲ་འྡོད མོ་པརམྲ་སཾ་ཁ་ཤ་ཡྲ་སཱ་ལ་འི་ ་བེ་ལྭས་ན་མི་ཏེ་ མཱམིཧག་ཤྷཉཾ། ཛཿད་པཾ་ཧོཿཧིཧིཧིཧིཧཔཏཱ 
ངངི་རརརཆཟྩཟྨཟརོར།  རརང་ 
ཅི བཀའ་དནུམཛོད་ཅིག །ཅསགསོལ་རགདབོ།།ཞི་པདཉི་བ་ཅི་ཞ་མ་དམ་ླ་ལ་གཉིས་ཏ།་འོརརཇགཔ་དང།དཔངླགམདཔ་ོ།དཔེ 
ནི ཞསྦམསམལལ་ནགག་བཞསདང། ཏོག གསལད གོ་ྩམནླགསང་གད་བཀྱརསེ་སདིཊ་ས།འགཉནདམ་པསཞག།།གསལ་ 
བཏབ་ཟིན་དབག་མེ་ཏོག་དྲྭ་ཁིལ་འཁོརབསན། །ཞེ་སྦྱ་བྲ་ནམས་ལསཟོག་མརལས་ཅུམ་ཁྱི་ཆུ་སྔ་ཆུསཅུས། བྲཱམ་དདད་ཀྱི་ལའཁོར་གྱི་གཙོ་བོཐམཾ དདཔ་ལ་དྭ་བལའཁན་དུ་ 


- < རསག ` རར ་༽་ ་ོ་རོ་ལ༢པ་ ༩») -ˆ༽¬=.༤༽ ༢2༨. ; - 'བེ་པ་ཆམེན་ལོ་ལའོ། 
འཇུག་པའིདོན་ངུ་ཨོ། བ ཛྲཾ་བཱུ་མི་ཿསགས་མམལཕུལ་ལ། དྱ་ཀལའ།འེར་གིགཅ བའམྲ་ཀམས། བུཁྱདྲསུ་ཡན་ཧལ་དགའ། ཞས བསཀ།ཞི་ལ་བཟང་བདག་བདབ ཆན་པ་ལའ། 
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༼ ༤ །ཞེས་བདག་ཉིད་དམ་མོཁ་མས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཤང་། གཙོ་བོལསསསཔའིེལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སླེབ་ དཔཾཿ གྱིབུབ། ཛཱད་པརགྱུར ཞེས་མོས་པའི། 
ཟུམས། ཨོཾ་ཙྭཀཱ་བཱནྟཱ་ཝ་རམ་ནཡེ་ཧཱུཾ་ གཱས་བདུག་ཉིདདམ།།སབ་མ་ལ་གདོངགཡོག་དམརསེརགང་རུང་བཅིང། ཨ་ཁྷ་ལརྦཱ་གིས་མེ་ཏོག་གླ་ཆང་ངམ་གཏད། 
¦ དགའ་ཆེན་བུདེབདགི་སྟོད་པབས། །།སཱཾབ་དཔོནྭཁུདནིདགོངསྲ་ས་གསལ། །བངྱརུབཆེན་པའྲིཚུ་ལ་བན་པ། རམ གན་པཆེ ལ་བདག་འཚལ་ 
! ལྐོ (དམཚིག་དེཉིདབདག་ལ་སཱཡ།།བྱངརུབསམས་ཀངབདག་ལ་སྩལ།།སྦྱངས་ཆོས་དང་ དགེའངྡུནཏ།།སྦྱབས་གསུམ་དག་གྱ་བདག་ལ་ 
2; སཱལ ཊཐར་པཆེན་པའི་གྲང་མཆོག་ ཏུ།།མགནཔ་བདག་ནེ ནི་གྲཞུག་པརའཚལ།ཞེས་པན་གསུམ་ཅིས་གསོལ་བགདོང་ '་པརམ། (འདེབསར།གཞུག བདག་ 
གིས་ནི ཌཁགཔ་ བགྱིས་པ་དང་།། བྱགྱིད་དུསུལ་ དང་ཡེརངབ། །སངས རྒྱས་སྦྱནཝུར་མཆིསནས་སུ།།དདག་བདག་གིས ་བཤགས་པརབགྱི།།སངས་ 
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--------- ---- བོ 
༄༅།་ །མོས་ལ། ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དངདཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་སྣོང་གརརེག་ཅིང་། ཨཾ ཨ་སྤརྦརྦ་ཡཾ ོ་གཙྟཾཏ་ཨྭཛཏད་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དུབྱརུག་ལ་སེམས་བྱེད་དེ། ཨཿ །ཨཾ་ས་ 
 རྭ་ཏ་་༠་༠་“་སམ་ཡ་སཱ་ཧཾཿ སིྡྷིབཛྲ་ཡ་ཐཱསུ་ཁཾ་ ་གིས་བྟཏན་པར་ཊའོ། སངས རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐྲམསཅདདང་།།དཔའ་བྲོ་ནལའབརམ་ 

: རྣམསུ་ཀུན། །བདྲག་ལྲ་དགོངས་ པའ་མཛད་དུགསལ། །བདག་མིང་རྡོ་རེསམསདཔའ་ཞེས་ བྱ་སིབ།དྲས་འདི་ནུས་བླང་ནསྲས།།ཐུང་ 
༡ བྭ་སིང་པུར་མཆིསྦི་བར།།ཇི་ལརངུས་གསུམ་ མགེན་པྲ་ནམས།། །།བྱེངྲ་རུབྱ་ཏནི་ངེས་མཛད་པའི།།བངྱརུ་བ་སེམས་ནླིབ་ནས་ ད།དསམ་ 
ཧཱ བབདུག་ གིསབླསེད་པར་བྱགི །སྤངསྣ་ནལ་འབྱར་སྔོམ་པ་ལ། །ཚྭ ཚུལྭཁཱམས་གྱི ཀྱི་ནེ་བསླབ་། པ་དང་། །དགེ་བའེ་ཆས་ནི་བསསད་པ་ང དང་།།་ །སེམསཅན་ 
དེནྱབེདྲ་རུ་ལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བྟཏནཔར་བཟུང་བར་བྱགི། །སངས་ རྒྱ་མཆོསདངདགེ་འདུན་ཏེ།།བན་མེད་པའི་དཀོན་མཆག་ 
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རྱ 













ལླ། 





¦ འཕྲོས་ཕོགས་བྱཅུའེ་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་གྲསངྣ་བུགྲ་སྦ་ཀྱི་བྲུན རབ་སབྱསསཏེ་ཡིགེ་སའ་ལེ་ཐཾམ རམས 
བར་གདམས་ གར ཡག་ཤོས རྡོ་ར སཅད་འིགགསདདགླི་ ་པཐམསཅད་ཀྱི་བུནེ་གེས་ བླ་མབསྦ་ས། ཞན 








ངད །ཅུནྱམུངནའདསལ་འགོད། །འནགསུམ་ཁྱིས་ནོམ་པ་བཟུང་། ། རང་དམ་སབ་མུའི་གནས་གསུམ་ངུ་ཕུན་ལག གྱི་རུ་མ ཙེ་མོས་དྲིའི་ཆུ་ ཟྲངས་ལ་ནིགལེ་ཟ་ཞིང་།སཱ ནིང་།ཇཱུ་ 


བོརླ་ཟབའི་སེང་དྲུ་ ཡོད་ཀར་པོ རཾ །མགྲིན་པརཔདྨའེས ང་དྲ་སཱཿདམརཔོ། ཁོ། །སིང་གར་ཉི་མའིསངདུ་དཱ་སྔོན་ པས་མཆནཔ་ སིད 











བྲཟསསཅདྱ་ཀཱ སངབ་འདི། ཌུ ྱིས་དཀྱིལ་འཁོརདྲུ་མྔན་གསཔ མསཡ་སཾ་བརྡ་མ་ སྱེ་བུ་ཞྲིང་།།མ་དད་པྲ་ནམསལ་ ཡང་མ་ ཡེནནོ། ། 
ལབྦའྲེ་རྡོརས་ དགས ཞེས་ དུ ཁུདྱ་ཧས་དྲ་ལ་ ིར་་་་ིའི། ཨོཾ ནམས ན་མཱ་མི་ཧཱ། ནམ མོན་མྲ་སཱའ། །(ཞེང༽ ཟལ་ 








133 













མོ སྦཾཨཁྲིན་ཨྙིངགར་ཕྱར་ཞིང་། སངས རྒྱསཀུན་གྱི གྱི་རཔབཞིནྭསླ། [སྲེ ངཔ པན་ལྔནྱི་སབསྲས་མྲརི། རེ། །གཙོ་བྭའ བླལ ཡྱམོར་བཅས་པ ་པ་ ལའི ། །ཌྷརྣམས་ 
༢ ཕྔན་ ཕྱར འཚལ་ ། །ཞེས་ཕྱག་ ཅཞིང་སྐྱབས་སུ་སད་ནུས། ལསྦ་ཀིནྫོར་ལས ཧྲོབ དབོན་གྱིས།ང །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ བུནྱ་ཐི་གནས། །ཧེ་རུཾཀ དཔལ བང གོང་ཁྱེརམཆིག ། ག། 
སིང་པོའི་དྲགིལ་འཁོརའདེ་ནུ་ནི། །བདག་གིས་སོབས་གྲཞག་པར་རྱ་གི། །ཞེསགསོ་བཏལ་པས། དྱའི་ལའརྩོ་ས ར་སོནས་ཞགས་ཏ། འི་ཁམས་སུགནས་པ་ཡ། 
དྱ་ཚིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའམ་ན སའ་ དཔོན་གྱིས ོ་རཾ་སྤྱི་ཕོར་བཟུང་ལ། དང ཁོདདཔའ་བོ་ དང་ནལ་འབོརམ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ ཉེ་རྟགསྨྲ་སུ་ཞུགསྦྱའི་ས། ངས་ ཁྱོདྲ་ལ་ ཡེ་ 
ཤེས གང་གིས །ྐ ༥། དབཞིན་ག ཤགསཔ་ ཐམས་ཅུདྱ་ཀཱི་དངོས་གུབྱ་ཀུང ཐབུནདངོས གྲབ་གཞན ལྟ་སྨོས་ ཀྱངཅ་དགོས ། དྭལྟ བའེ་ཡ ༨ཾསང་སྐྱེད་ 
པརྱ་ཡ། ཁྱོད་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་མ་མཐོང ཐོང་བའི་མངུན་དུ་བརྔོད་པར་མི་བྱ་སྭེ། [།དམ་ཚག ཉ༡མས་ པརྨ་གུར་ཏརེ།ཉིང་གར་ནོ་ ཇེ་ཞགལ། ཧ་ར 


རྩོར 


+: ༄༅། [ཀདཔལ་ དེངྱ་བོོད་འི། [ཧཱི ང་ལ་ཡངདགྲ་འགསཔར་གུད།།གཡ་ ཏེ་ཚུལ་འདྲེ་སྤསནཞེ། །དེ་མ་ ཐགྲ་ཏྲུངལ་ཏེགཤྲེག་ 
| ཐོད་པའི་བདུད་རི་མཟེ་བོང་མིང མདྱ་ཐཱ་རབས་མཱང་ ༩ ངམས ཕིནིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི དམྱལ་བའྲེརྭ། ། །།དམཚེ་གཉམསནབི་སེགཔརྩའད། །དམཚེག་ བྲསང་ ཟ་ 
རཾ དངོསྤ་གབ་ནེ། །རྔོ་རྗ་ བདུད་རཱིའི་ ཆུ་ཡྲེསའྲགབ།།ཨོཾ་བྲརཾ་ཨཱ་ད་ཀྱ་འཿའཿ༔ ཞེས་དང དེངནས་བམས་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧྲེ་རུ་ཀ ང་ཡིནྱགི་ྨ 
| བསའའི་ གྱི གྱིས་ཤིགཅས་བསློབ གྲང་ཡན་པ་དྱ་ཁོང དྲྭ་ཀེསྦྱབ་དགོས་ ཏི། ངལ་བླ་ནས་པར་ཡངམ བེདཅིགཾ ཅ་བདབ་ མསྦངས་པརཆོའི་ངུས་ ངོ 
ཧཱ ཅྲ་སན་སངྷ་སཱ་ལ་ བརླལུངབརྦགཱརཏུ་རེ་།ཞ ཞེསདམ་ལ་བཞགནས་དང འབོདང་ནལའྱའོརམ ་ཐམསཅ དྱ་ཁྱི་བྱིནྱ་གི་སླརབས་ ༠ དཔ ཡལ་ཧྲེར་ཀའི་ པེ 
ཤེས་བདག་ལ་ དབབ ཏུ་གསལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གྲསམ་བཏའ་ལ། རང་ཉིད་དམ་སཿམ་ཧྭེ་ར་ཀར་ཡབ་སྲསྲ་དགསལ་ བའེ། ལྕེ་བའེ་ཨཾ་ ལསམ་་- 





༤༢ 


ངབ 


“༤ ༡༤ ༤ ༤" 
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སྐགསསང་ 


ངི་འཛོན་རྒྱུདལ སེའོ།། གལ་ཏ རིངདུ་འཕར་ན་དབའ་པ་དང་ 









ྣ རྒྱུསབང་དྲག་ ལས ནམ སའཐྲབ། ཅེས་ ་གྲ་སང་པརམས ་པའི་ མུང་གཅུན། རང་ངམ་ལབམའེལ གཔའ་ཡི་ ཏཾ ཏོག་པྲ་ ཏུ བ ཛྲ ཌཱ ཞེས་པའེ་སྦགསྱིས་ལཱང ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ཐཾ དེར་རོ། །དེ་ཡ ངྭ་ལའི་གཟུགས་ ཅྱི་ནིམཛོད་སྤཾ༢ ༢མ་ དབུའི་ གྲྭུག་ ཏེར དུཕགན་མཆོག་གེ་ དངསྲ་གུབ། སྱྱཞཾཞཱམཞལ་ ངུ་ཝགསྱེ་ དངོས ་ཟུབ་ས པསའགེ་པརབ་ཤད་ལ། ། མཚན་མ་ལནྲེ་ལ་དང་ཉེ་རིང་ 


དོར་རབའྱེ་ཕི་ར་ ལྷུང་ཞ་དངཾས གྲུ མེདཔར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །དེའིཚ་མེད་ཡང གདགས ་ཏེ། །གཙོ། ཿབལབབསནན དྡེ་རེསེ སེ་མསདཔའེརིགས་ཅནྱ་གི་མིང་གདགས་པ་ནི། མཆོག་གི ག་ག་ དང་པོའི་རྔེ་ཇཾ། དེ་བཞན་ 
དཔེ་མད། ད་ དགའ་བའེ། རོ་མཉམ། རྣམ་ པརྱ་རུལ་བའེ། ཨ་ལ་ལ། སེམས་དཔའ། བད་བ་ཆེན་པའི། ཡན་ལགམད་པའེ། ཡ ཤེས་ ལྷནཅེག་སྩེས་ པའེ་རྡ་རཱ་ཞེས་པདང་། མཁའའགྲོ་ གྲོ་མ་བཞེ་ལའེན་ 


༄༅། །རང་ ངམ། སེབ ་མ ལ། ཁྱོད་ཀྱི མིག་ལ ཆཾ་ ཇེལ ཏརྣ་ང་། ཞེས་ དྲེབ་ ༠ །དཀར་སེར་དམ རྭ ཇམ མཐིངཌྤརམ ཐོང་ ང་།ཞེས་གངམ བོང་ བའི་ལན་བཏབ་ པས།ཞི་་ 


° གི་དངོས་་ག གབ་ རྱུར་བུལ་ དང་། བ།ཉེསྦྱཀེ བརྡ་ད་ཕུང་ན་གང་དང་ཞེ་བའི་རིགས་བ ཤེས་ལ། རྩེག་པའེ་སྟེང་ངམ་ཕྱི ཕེའམ། རྡོ་ཛིརབའི་ནང་དུབབསནྭ་པ ཝགསྱཀི་དངོས་ གྲུབ་ པཱ་མོའཐོབཅིང་ །ལན་གསུམ་ བྱསཱན་ཡང་ 
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ཤཾ་ ༄༅། །དབང་ཕྔགས་དབང་དང་། །བཅུ་ལ་ཞུགས་གཉིས་དང་ལུང་བསྟན་དངུགས་དངྱངངོ་། །ཞེས་པྲ་ནམ་ལས། །དང་པོ་ དབང་གི་དངོས་གཞི རི་སོབ་མའི་དབངཞུ་བའེ་དོན་དུ་ ! 
ྦ ས་གཞི་ཝསྦརསཐུགས་ཤིང་མ་ཏོང ཏག་བཀམ།སགས་མཛཔ་དང་། ཨུལ་འཁོརྟ་ཏདངྡ་གང་པོ་ལ་སགས་པ་ཡུལ་ནས། ་ [ །མཆོདཆེན་ 
༧ ངི་ཉར་སཱལ་བཝར། །བདགྱ་ཀྲང་སྐབསཔའེ་དོནྱ་བྱི་པཱིར།།། །།ནམམཁའི་རྡོ་རཾདདདདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཅྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཁྲ།རཧས་ 
བསངས།  ླན་གཱ་ཝ མ་ས སང་པའེ་རང་ལས་ར།དས་དས་ནསརལུམ་ན། པདཌའི་སེདངྭ་དཱི་ལསྔརྡོརྗཾརཱ་གིས་མཚན་པ་ ཡངྭསྲས་གུའཔ་ལས། 
;ཱ ཆམ མི་བསྩོདཔ་སཱིམ དྭག་སྡེན་པཿ རྡོ་རྫདང་དྲི་ལ་བུ བའཛན་པ། རངའརརེ་ཡམལ འྱར་དཅངྩགི་ རྒྱ་ལྡུས་སྨསཔ། གཡསུ་བརྐྱང་གེ དབསྤིཀིསབཞླུག 
ཡེ་ཤེསཔ་དང་དམཚག་པ དངེནསེདདྲུ་གརཔའེ་ 


ཤ། པའྭི་སངག་འིས་བསི་འོདྱ་ཅིས་བླསལ་བའི་ བའི་ཡཾ་ཤེསསམས་དཔའ་སྤྱནདྲངས། ཛཿརཱཾ་བཾ་ཧཾཿ 


| 





ྒ མྲིབ་སྐྱོད་པ་ ཡབ་ ཡམཱསྙཾམསཔརཞུགསཔྲས་ཞུ ཞུ་བ་ ལསྱབུངབའེབུམ་ པའྱི་རུར་ གྱར།སཱརཡ ངྭསིངགའི་སབོནྷ་བི་འོདྱ་ཏཱིས༔ སཱནདངས་པའིདངང་ 
གིལཾདསུས་མདུནཞུལ་མཁར་གསལ བའི་ དབཞིན་ག ཤིགས་པྲནྭསཀྱིས་དབང་བླདརབའི་དགོངསཔམཛད། ལ་མོ་ཝའྱིཕགནརིན་པོཆའུ་ 

ྒ སྱ་ཀི་བདུདྲ་རིས་གདབ་བསྣམནས་དབང་བསྙར། ཟུདནླཔ་ཊིསའགགསབ་སྒུད། བྱེངཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནམདྱཅས།བུག་ཤིགགཞགསེ 

མས ནགྱི་སྙིང་ལགནས། །།ཐམས་ཅདདདག་ཉིདརིགས་ཀླནྱའི གྱིནི་བདག་པོཿ པམཆག། །སེམསཅན་མྲལུས་བསྐྱད་བྱད་བད་བཅེན་པོ་སྟ། ཅི །།དསྭནི་དེང་ཁྱོད་དབང་ ཌྷ ངེ 
བླསརམཆོགལ་བྲའ་ཤིས་ཞོག ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། མཆོད་པའི་ལ་སྡེ་ནམསྤུ་ཀེས་མཆདབཞིནཔས། [སངའྦེརྦསྣ་ནམསནིཐམས་ཅདྱ་ཊི། ། །གསང་ ། 

གྲསུམ་གནསལབ་བྱུང་བ་ཡེ།། །།ཁསས་གསུམཔ་ཡྱཾ་ཕགྱ་ཐུས་པ།།ྡ་ཇའི་དབང་བརཆེན་པསྦྱོན། ། ཨྲྲིཿ དཱཿཧཾཧྲྲདཱ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཨྭ་ཐི་ ྒ 


པ ངེ དྲེམ དག རྣམཔར་ཤས་ པའེཕུངཔ པ་གནསའགྱུར། ཆསྤྱ་ཀེདྱབཾངསྱཀེ་ ཡེ་ཤསམངོནདྷུབུས། རྡོ་རྔའི་རི་། 


ཀྐ 


ལྷྡཱཿ ཨོཀྲར་ ཨྣ་ཟྣིརྱ་ ཨ། ཨོཾ་ཐྷང་ཨྭ་ནྷི་ྩཾ ཨོཾ མོ་མཛོད་ཀ་ཨ 


༨༽ °> ༤- ། 
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རོ ྣ ༄། ྦ །༣ལྔདཱ།ཨར ་སྔ་བྷི་འིྩ་ཏྤུཾ། ཝཾ ཨོཾ་པྨད་ཨ་ དྷི 
¿. ཱ། སའ་ ཏྭཱ་ཨཾཧཾ། ཞེས་ ་ཆུ་ལི་ཁོར་ དྲུག། དསླསགྲ མཐི དྲ་མ་ དག་ ཆུ་ལཱག་ མ་ལས་རགས ཀྱི རྱ་བདག་ པམ ེབྱསད་པས་ དྭབུ་བརྒྱན། དབང 


ནིཝླིརའིརིསམཆོད།།ངེ །ད་ལརཱམ མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའེདབང་བླེམར་བྲས། ཉོནམོངས་པ་ཞེ་ - 


ལལ ནྲུ་ས་རང་ཉད་དམྭ་སོབ་མ་ལ་ ཐིམ་ པ་ལ། །ཨོཾ་བྲར་པྲའ་ནས 
པེལ ལིགསྱ་ཀི་དངོས་གླབ་དང་ པོ 


འཕིནལག་བླམབཔ་ལ་དབང་ངོ་ རང་ངམ་སློབ་མ་དངང་ཇ་སཅོདོ་པ།་ཁྱད་རོ་ཧེས་༢སངས། པ་བ སྭ་ཐུངས སཱོང་པའིངང་ལས།པད་ཤའི་དང་དྲ་ལ་ལས་ 
༧། རིནཔ་ཆེ་ཨ་གིས་མཚནཔ་ ཡངས་སུ་ཆུརཔ་ལས། རེནཆནའྱཇུང་ལནྭ་སུམདོགི་སརཔ་ར པདང་དྲི་ལྲ་བུརཛིན་པ།རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 


འཁྱུད་ཅིང་པྱགརྒྱུ་ལྔ་སྦས་ པ། གཡས་བརུང་གེ་སྟབསཀྱིས་ བཞགས་ །པའིསིང་གླས་བོན་གི་འོདྱ་ཁིས་བླསལ་ཿ བའེ་ཡ ཤེསསེམས་དཔའ་སྦྱན་ 
དངས།ཇཿ ཧྲུ་བ་ཧོཿ ཡཾ་ཤེས་ པདང་དྲམཚིག་པ་ དབྱེརཨེད་ངྱུ་གུརཔའི་རི དནཆན་འབུང་ཝན་ཡབ་སྲམ་ སྩོམས་པར་ཞུག.པྲ་ཞ་བ་ལསྦྱདུང་ 
པའཅད་པངདུ་གུར ། སར པངྱ་སྟིད་གའེ་སང ནྭ་གྱི་འོད་ཁྱིས་སྦྱནདྲདྲས་པཿ པའི་ “དབང་གི གྱི་ལ་ནམས་མངུ་ནྱ་གིནས་མཁར་གསལ་བའིའ་བཞིནག༽ 
པྲནུསསྦཾ་དབང་བླམར་བའེདགོངས་པམཛད། ཆུ །ལྷུམ་ཝཱའིཛཱ རད ིོིང ནྲ་ས་དབང་བསླར། ཁྲཾ་བོ་རྣ མསྤའིསླ་ ༨ 
བགེགསངསྦྲད། །བྱང་ཆུ་བསེམས་ དཔའ་ནམསའི་ ཀྱིས། བཀྲའི  ཤུས་གང་ཞིག་ ཞིགྲསེམསཿནྲ་ཀུཿྱགྱིི་སཱིང་ལ་ གཞནས། །ཐམཅད་བདག་ཉིད པ 
རིགསྲ་ཀུན་བྱིསན་འདག་ པ་མཆག །སམས་ཿནམ་ལུས་བླད དེདྱ་བེདབད་བཅེན་ལོས།། དེསནི་དང་ཁོད་དབངབ སཱར་མཆོག་ལ་ 


( ཀ་ཤཾར༥་ཤེབ། 
ཟེ ས་ཤག། ཡཿ 
རྒྱན་དཧྲཆུ མྲ འ་བ 


ར་ལ 
སེག་སུམ་བྱི 





]༠༠༤༡༤ག༧༠་༡༢༧༤༧༢འས༤མསམ༡༤༡༡༡༡༨---༽༡ ` ` 


རླུ དང་འདྲ ༥ལྲས་བླ་ངབ་པལ་ དབང་ངོ་། ། རང་ངམ་སློབ་མ་དབང་རྫ་ས་རྡོ་ྔ་ ཌླ།་རོ་ཧེས་ཟསངས། སྣ་བཱ་ཝས་སྦུངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སེང་ 

དྲ་ཟྡ ཛཱ་ལསཔྨརྷཛ་གེས ཆ ནཔ་ཡོངསསྤྲུརཔ་ལ་ ་ལས། ། འོད་དཔག་མང་སླ་མདོགྭ་དྭ དམརཔ་པདྨ། དཱདང་དྲིལ་ བུ་འཛིནཔ། རང་འདྲའི་ཡམ་ལ་ 
འཁུད དྱ་བུགྱཧ་ཝཾསྭསྣ་ས་པ། །གྲ་ཡས་ བརྐྱང་གི་ ་བྟབསྦ་ཀུབ་བྲཞགས་ པའི་པིངགའེས་བ བནྱཀི་འོདྲ་ཀིས་ །བསླེལ་ བའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ ངཞྭངད་ང་ས། ཏཱ་བཾ་ཧཾཿ = པེ ཤྲས་པ་དང་དམཚེག་པ་དུར་མདྲང་ དྲུ་ཆུམཕའ་འོད་དཔག་མད་ཡབ་ཡུ མ་སེམས་པའཞུགསྤ ལུབ་ ཤོ 
ལསྤྱབུང་བའི་རོ་ཇེརྒྱ་གུའ ར། མླར་ཡ ངྲསཾཿ སངག འེས་དྲོན་གྱེ ༡ འོདྱ་ཀཾ པྤན་དངསཔའི་དབང་གི ཌཱ་རྣམསཨམངུཧགྱ་ཞམམ།ཁའར་གསའལ་བ་ བའི་ 
དེབཞེན་ གཤགས་པྲ་རམསྤྱ་ཅིས་དབང་བླསུར་བའི་དགོངས ལམ ཛིད། ། ལྷ་མོ་ལ འཕྱག ན་རྔོརཾ་བས་མསནས་ དབང་བསར། ཁྲཾ་བརྣམས་ 







༡: ༄༅། །ཧཞྱིས་བགེགས་བླསད། བྱང་རཱ བ་སེམས་དཔའ རྣམགཀྱེས། བྲུཀ་ཤིས་ གང་ཞིགྲ་སྲེམསྔ་རནཀུནྱགཱི་སཱིང་ལ་གྲན། 
¡ླ བས་ ད་བདྲགཉེད་རིག་ སྲ་ཀུནྱཧཾ་ནི་བདག་ ངོ ཆག །སེམས་ཅནམ ལས་ (བསྩེད་བྱེད་བད་བཆེན་བོོད། །ང །དེསཱིདང་ ཅུད་དཔེངབསྐུར། 

¿; མར ལ་བར ཤིས ཤོག ། ཅེས་ཤིས་པ་ བཅད ཆ ཆེང་པའི་ལྷ་ ཆྭ སྣ་ནམསྦ་ཀིས་མཆང དུ་བཞིནཔས།ཊ སྔངས རྒྱས་ཀུནྱགི་ རྔོ་རྫའི་དབང་།།ད་ ཧེ 

༢དཆིད་ལ་བླསར་བརྩ་བ། །སངང་ །རྒྱས་ཉིད་དྲ་དང་བླམང་ ཕྱིར། ། རྡོརིའདི་ནྭཁྱོད་ཀིས་ ལོང ཨཾ མོ་འང་ཨ བྱ ནི་ད ཞེས་ལེངག་སོགས་གནས་ 

ཧཱ གྲསམ་དརེག་ཅིང་། ལ་པ་གཡསྱའི་གསོལྔ སོ་བོད་ཀ་ཨྭ་ཐིའྱིཧཱ། སུརྟཏྭ་ ཨ་ཧ ཆུདབར་བསུར། དྭསྤ་སོོ་གསུམ་སྱི་དྲིམ་དག ཆཱ་ལྷག་མལང་ 

-ཱཤ རེགསྦའེ་བདགཔ པོའོད་དཔག་མེདྱ་ཀིས་ དྭབུ་བྱ་རྒྱན། དྲ ངགྭི ཉརྣམས མརཔཉིད་ལ་ཟི ་འམ་ མ་པརྱ་བུར། (ཨོཾ བར གསྲ་ཅིས་མཆོད། དྭ་ཝརའོད་ 








དཔུག་མེད་ ད་རྡོ་རེའིདབང་བླསརབས། ། ཉོན་མངས་ པ་འདོདཆགཀྱ་ཀྲིདེམ་དག།འདྲུ་ཤེསྤ་ཀི་ཐུང་པོ་གནསའགྱུར། སསར་རུགས་ པའི་ཡེ་ 
༨ས་མངོན་དྲུ་བུས། པྨདེའི་རིགསྦ་བིདངོསྦྲ་གུ བ་ གྲུབ་དངའཕྲཾན་ལས་བླསྤབ་ པལ་ དབངངོ། །རང་ངམ་སོབ་མ་དེངའིལ་ཧུ། ཁྱན་རྭཧས་བསངས། 
སྣབ་ལས་ཐུཌས། སུང་པའི་དངུལསཔད་ཉིའི་སེངདུ་ཁི་ལས་ རཡྲ་ཟླ་ ཁཾ་གིསམཚན་པ་ཡངས་སྲུ་གུར་པ་ལྲས། དན་ཡོདྲ་གུབ་པྱ་མདོག 
ཌཟུང་གྲུརུལ་ག་ གདངངིལྲ་བུ། ་བའཛིན་པ་ རངའདའི་ཡཱམ་ ལ་འཁུདཅིང་ཕུགྱར་ཝས་སྦས་པ། །གཡས་ བྱརཆང་གིསབསྦ་ཀིས་བེའུགས་པའེ པའེ་ 
སྣང་གྭའ་ས་བརེ་གྱའོད་ཀྱིས་ པབླསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སམསདཔའ་སྨྲ སྤཱན་དངས། ཛཿ བོ ༥ ཤྲེས་པདང་དམཆིག་པ་དྲྭབེར་མདང་གྱུ 
དོན་ཡོདྲ་གུབ་ བཔཡབ་སྱང་ སཱཨས་པར་ཞུགས པྲའ་བལས་ བྱུང ཁིའིདྲལ་ བུརྱ་གྲུརཾ། སྲར་ཡ ངྲ་སང་གའས་ བེན་གི་འདྲ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངངེ 





སྐུང་ 


: ༄༅། །པལའི་འབང་གླེ་ ལྷརྣམས་མུདུན་གྱིནས་མཁར་གསལ་བའི་ ་དེ་བཞིནག ཤེགསཔྨ་ནམསྦཀིས་ དབང་བསུརབའེ་ 

༥ དགངིསཔ་མཛད། ཝ ལྔ་མོ་ཝ ༣འཛུག་སནྲངལ་ བུ་བྣསམསནས་དབང་བླསར། ། ཁཾ་བནཱམས་ཙཾས་བཛ་ གས་བ སྤང། བུངཆྲེབསེམས་ 

¦ རཔའནམས་ཀྱིས། བྲ སགང་ཞིག་སེམསཧནུ་ཀུན་གཱི་སིངལ་བ གནས །བམས་ཅད་བདགཧིད་རྲིཀཀུནྱསི་ནི་བདག་པ་་་ 
མཆག ཨཨམས་༠ན་རྦ་ད་བ བསྩེདྱ་བྲེད་བད་བཆེནཔོད། །དེས་ནདང་ཁུད བང་བླསར་མཆོག་ལ་བྲའ་ཤིས་ཤོགཅེས་ཤིས་པ་འཇོད། 

ཛྲ མཆོདཔའིིལ་མ སླནསསྷཧཱསམཆིདཱ་བཞིཞ་པས། ]སངསརྒྱས་ཀྲྭ 'གྱེ་དྲལ་ཐུཿ དབང་།།དེ་རིང་ཁྱིདལ་ བྭུརབརྦབཱ། །སངསྭ་རིུད 
-ཾ དུརཧཱསླུབ་ཕྱིར་།། །དྲིལ་བུའདི་ནི་ཁྱོདཀྱིས་ལོད། ། །རེརྔའི་འཧུའཛོན་པས། ྟ་བའི་ཐདདུའ ཞུད་པའི་ཚུལ་གི། ཨོཾ བྔཛ་ཨྔརིཔཏྣཾས་ཨཏེ ༩རཱམཏ 


༦༦༦༦ 


བཛླ་སམ་ཡཔྭཾ། །ཙབཛཛོད་ཀུ་ཨྭནིཁྱི་རུཏ་ཾཨ་ཧ།ཟུཔ་འདང། དེསྣ་སློགསཱམ་གྱི་དྲེ་མདག ཆཱ༧ླག་མལབ ་རག་སྒའི་བདག་པོ་དོན་ 
ཡདྦ་གུབ་པ་སདབུ་བྱ་ཧྒན། དབངག ཧཱཾ རྣམ་ས་རང་ཉད་ལ་ཐམ་པལ། ཨོཾ་བཛ་པུ(ཏཱཔྲ་ ཏཱ སགས་མཆད། ། པཾ་ལར་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པྲ་དེལ་བུའིདབང 
བླསར་བས། ཉོནྡྷ་མོངསཔ་ཕག་དོགགི་ མདབ། འདུ་བྱེང་ཀྱི་ཕུང་འོ་གཞདཱ གྱརཾ། བུ་བགཟཔའྲི་ཡེ་ཤེསམངཿ དྲུགས། ལ་སྱའི་རིགསཀ་ ངྱ 
དངོས་ དལ ལསྭསྩྲབ་པ ཨབངང་། །རང་ངམ་མབ་མ། | ཁྱང་རཾཧེས་བསངས། །༣ྭ་བཱཾཝས་སྦྱབས། སྙོང་པའིངང་ལས་པ པའི སེངདུ་ བུསལས་ 
བརལ བུམ གྱིསམཚནང་ ༡: ཡལས། ནམ་སས ཛདྲདདག་དཀརཔོའཁོལལོ་ དང་དྲིལ་ བུའཛེ ངནཔ། རངའའེ་ཡུམ་ 
ལའུད་ང ཅིངྱ་ཕགྱ་རཱ་སྭཝཱས་ པ། བཡས བརྐྱང་གི་སྟབསཀྱེས བཞགས་ ལལྕིསིངགའི་ས་བོནྱ་གིའོདྱ་ཀིསབླསལབའི་ཡེ་ཤེ ་ཤསསམས་ 




















ཤཱ ༄༅། །དཔའ་སྒྱ་ནྲདངས། ཛཾཿཧབི་ཧོཿ་ཡེ་ཤེས་མད ར་མ་དང ར་འང་ནིང་གའི་བོན་ི་འོདྲཆིས 
.རྦྱེའདྲང། པའེ་ དབང གྭི་ཌྷ་ ཐ་རྣམས་མངྲན་གྱིནམ་ མཁར་གསལ་ བའེདེ་བཞནག ཤཾགས་པ བྲ་ནམསྤྱའི དབང་བླསཱརབའི་དགོངས་ 
¿ ེམཛུད། ལྷམོཝའི་ཛུ གཞྡརདང་ཇི་ཡབུ་མཆེམ་པརླབོརབངསྐེ་མང་གི་དབངབསུར། ཁོ་བྲོནམསའྱིསྭ་ཁྲག་གས་བླསདྲ། བྲུང་ 
 རུབ་བྱེསགད་བའྡ་དམསྱ་ཅེས། བྲ ཤིག་གྲང་ཤིག་བི་སགཀྲ་མིང་ལ་གནང །ཟམསདབངག་ཉིད་རིགས་ཀ གི་སཞི་ 
སྣ བེདག་པོམཆག །སམསཿནམ་པཱབ བསྩེདབྱེདབདབཆེནཔོ་ཧ།། བསན དེང་ཁུད་དབངབླསརམཆོགཡབྲལ་ཤི་ས་ཤོག ༣ཅེས་ཤི ྒ 
= པ་བརྗོད། ། མཆདཔའི་ལ་མ་ནམསྤ་ཏིསམཆོད་བཞིན་པས དྡོརཾ་མིང་གི་དབང་ དབང་བླ་མར་བབ་། ། །རེག་པའི་རྫོརརབ་ཞུགས་ཏེ།།ཨེ་ཤིགས 












ད་ ཟོབཔས།སྤང་ 
རཿ ྲཀེྲེྲྷྲྣནྣ ཆགས་དང གམ་དང་གཙོ་བམི་དའི་ཐུགས་ཀརི་ཨ 








༄༅། {༢ ་གནས་པའྱིར་གི་མཐར་སང་ལོའི་སྔ སྲགསཀྱིས་བསོལ་བ་ལུས། སྔགས་འཕྲེང་མརམ གཅིགྲ་༢ ཡུ་གཉིསཆུངྱཙཱ་རཱུལ་ 
„དུཞལ ནསའཇོན། བདག་ཉཾདྱ་འི་ འམ་ མཊ་མའཞལ་དྲུའགས། སཱིང་གའེ་རྷུ་ག་མ ཟུརག་ཡོནྲ་གརྦ་དུ་འཁོརབའི་འོད་ཟར་ཚིསལ 

2 གང་༔ སྡེག སྣིབ་ཟམསཿ དྱ་སཱངས་པར་གྱུར། འདྲིདྲེ་སེངསྐྱ་ནས་ཐམསཅརྱེ་བི་། །སཱིངཔོ་ཡིནི་ཡེ་གེ་མཆོག་། །༨ངུསརྒྱས་ཐམསཅད་ ÷ 
བསྣཾས་ པ་ནི། ༽ །ྱའོདྱའི་སྦྱར་ང་ནྙིརགྲ་ཏབཅང་ | ཨྲཾཤཱ་བྔཛ་ཧེཧ་ར་རྭཀྲ་ཛྷཱཾ་ཕཊཌཱ་ཀི་ ཧཱཛཱལསམྨརིཔཱདཱ། ཨཾ ཨོཾ་བྡཛྲངཾ་རོ་ ནཱ་ཡེཧཾཧྷཱ་ཕའུ། ངོ 
ཙེས་མབ་ ཡཱམ་ གྱཾྙེང་པོ་ལན་གསུམཁའླ ཞིང་རྔས་བླརོས་བུའོ། ། བཅོ མ་ ལན་བདག་ལ་ཧྩ ལ་ལགེསྦི་ཀྲི།། །བཅཾམྭ་ལུན་བདག་ལྭ་བུན 
གྱིས་ `རྨོངས།ཞེསས་ ཏོག་དྱལེལ་འཁོརརམ་ཟཱ་ ཟྲ་མ་ལ་དབུལ།།བཅེཾམ་ལྔན་འད་ལ་སཱ་ ལ་ལགསྱ་ཱ། བྱ མ་དགན་འདལ་ བྱིན་གྱེ་པརློངས། ། 























ཞེས་ཟླམའུམ་དྱཆེ་ལ་འཁོརྒྱསི་གཙོ་བོས་གྲསང་བར་མོས་ཤིང་། །མེ་རོག་སྦྲེའོརབཞག རྙལརྭས་ གས་ཀྱི .དབང་བསླཱར་བྲ་འོབ་ པས་སྟཾངཔ་ཿ པ་བླཟ་བ་ལ་དབང་ཞིང་། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ གསུང་གྱི་རིུན་ ་རམབསདང་། དངོས རུབ ལས པའཐོབ་ པའེ་སྐལ བཅ ཅནངྭ་བྲུསས།། ཤད དྲངོི་བྱཏུལ་ཞུགས་ནེ། །པདྨ་ཟླའི་གདན་ 
ལ་འང་ངམ་སོབ་མ་ 'རྔོ་རིསམསདཔའླས་མདོག་དཀརཔོ། རྡོ་རཱ་དངྲདིལ་བུའཛཇོན་པ། དར་དང་རིན་པོ་རའི་བྱརྒན་ཆིང་། ཞབས་སེམསདཔའི་ 
སྩིལ་མེ་ སྤེ་ལངགས་ བའགས་ །པརྐ་གཱར་ཞེསམོས་ལ། རྡོ་རེ་བཟུང་ལ་སྩྲིན་ཞིང། །འངིང་གངསྤ་གུས་ཟྲམསཅདདེ། ། ཧརྭ་ཀདཔལ་ ཡུགན་གནང་། །ཁྱུཾདཱ 
ུང་ནྙོཏགྲཱ་འཱཅང་།།ཧྲེརཱ དཔལ་བྷརལཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱགཏ་སྤིརིབྲར་སམཡ་ཏྫོད་ཨ་ཁྭཧཱཱཾདཱ་རྭཡཱ་མིཧིཿཧིཧི 
ཧིཧྭིཧྷཾཿ ཞེས་སྙེང་གརབཟུང་ངོ་།། །། སྤྱོདཔའི་བཅུལ་ཞུགས་ནི། །རངངས་སླེཕ་མ་དབང་རྫས་ ཁ་ཾགེ་དང་། ཌ་མརྦཾདང་། ཟོད་པསགསྔ་འི་ ཌླདཱ་ར་ཧཱསབསིངས། སྭཏཱཝཾས་ 
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མཆག་ གྭཱསྦུལ་ པའི་སླའི་རྣམ པས། ཆས་ག གསྲ་ཀྱ་ག་ག ཕན་པ སའཛིན་ཅང་། བ།ཡས མཆོད་སྦྲིནནམ་སྒབས་སྟི་ ནྭགྱི་ཕུག་རྒྱ་གང་རུང་དང་ལྔནཔས། ༢ ད་ཡས་པངབ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྲིད ཁཉ་ རང་ཞིདབ་དསྦརསྲཀནའང་ཞིན། །གྲེར་ཀ་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བའི། ིི གས་པ་དེ ཐཱ 
སརླ་།ཞམ་ཏ ་ཟུག་ ཏ་སིིཿས ཡྭ་ཧི། དླར་ཟུབ་སཱ། ཁམས་གྲསུམ་ ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིདཆེ་ །། །།དཔལ་ལྡན་ཡོ ཕ་ནོཏ་འྱབུངབའེགཞས། 
བརེད་ཚོག་སྲེ་འན་ལེསྨ་ནམ་རྒྱ་ལ་ ཞིང་། ] གང་ཁྱརམཆགྲ་རྔ་ཟུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརོད་དོ།། །།གཉིས་པ་རྡོརེ་སོབ་དཔོན་གི་དབང་ལའེང། མལ་གསོལ། ཙོ 
བཏབ་ དབང་ལྟེགུལ་འ།འོད་ཅིང་། །ཊ །དམ ཆེ ག་ གསུམ་ཕྱུན་དབང་ བླ ར་བར །ཏུན་ཐུསལ།།ལ་མཚདཔ དང་འགྲོ་དོན་རྗས ་གནང་སྦྱེ ཞར། དཀྱིལ ་འཁོརྐྟ་ཏེན་དང་བཉེན་ པའི་དེ་ཉེདབསྭ ན། །ཞེས་པ ནྣམས་་ 

ལས རྔོརཾ་སཱབདཔནྷ་གི་དབངའུ་བའི་ དནངུས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀམ།སོགསམྟ།༢་སུཕ། ཕྱི་ར་མི་ལྡོག་པའེ་དབངབསྒྲར་ 


,༄༅། །རང་གི་སྤེམསྱའི་དྱཧིལ་འཁོར་ཡན་ལ། སེམསིངྱཀི་རཱཾགས་པའེ་ཡེ ཤོན་ཏནཱརཱ འདུ་ས་ལས། བྱངཆུདྲ ྲི་ཕུགསའི་ཆླསས་ 

„ཧུན ཤར་བམཚོནཔནི། སྡེཾདང་རྒྱན་ལ་སཾགས་པར་སྣངབ་དཀྱེལ་འཁརབྷཱི་དེ་ཉིད་དང་། སེམསཉའེ་ ཕུང་ཁམསས དྲདུ་ཤརབའི་ 

༧ རང་བཞིན། བཅོམ་ལན་འདས ཡབ་ཡཱམ་སྟོདཔདང་རིང་ཇཱདྱབིརམེདཔ། དེའིགསལྷ་སང་མའགགས་པལས། མཁའའགློ་མལ་སོགས རཱ 
ཧོ པ་བཞིསྟེ། ལའེདཅིདད། ། །།ངེ་ལརྡརཱལཚོནྱགིདྱཧིལ་འཁིར་མཐོང་། བུམཔ པའི་དབང་ཐབ། ལསྱིརྲིམདག བསྩིང་པའིརིམཔ་བླས་ 

ཧཱ བ་ལ་དབང་། ། འབབ་སཛརྗཾད་འྲིནྲགབཔའི་ཨུལ་བཅུནད བ་བ ཞས ] ཞེས་དབང་གི་ངེས་པ་བྷཧ་ ལདགསཏང་རག་གི་སྟར་པདྱགས། བ་གཞི 
ཤ རུས་ སོཾགས།། ། །གཉིས་པ་ བསངདདང་ངག དདང་ བགན་སོསྦྱརས་སོགས་མླང་པ་དང་། གསོལ བབ དབང་བླསརདག་པ ་བརྗདཔའོ དེ་ཡངསིནྷ་དཱ་ར་ལ་སཾགས་ པས་བྱུགསཔའེ་ 


¥ 











མྭཛནལ་དང་། ། སྨན་དངུགས རལ་སེགས་པ་ །འམུསྦའརིནཔོའེ་ཅི འབྱརབ །དབུལཔ་ཞིང་། འདོད་པའེ་ཡནཏ ནྭལཝསབ བྲཱ་མམཉེས་པའ་བུ བ་བའེདནདུ་མ མནདང་ཝ་ ཝུན་པའིརིག་མཿ ཕུལ་ ཏེ། གུར་རམ་ ཡོལ་བའྱི་འི་ཕོབ་ 
དུནསཔ་མཾ་ ཤིང་། | བྱངཆུ་ བ་ རྡོརྗཾསཱངས རྒྱ་སལ། ཞེསསགསྦཀིས་གསལ་ བ་གདབ། གསང་བའེ་ཛསལ། དནྟཏོག་ དགག་པ་དང་། །བྱ་གའེདཀྱི་ལ་འཁརམ་ མཐོང་བའེབརྡར་ཨཾཛཱཏཱབྷ བྲ རྒྱུས 
གདང་གཡོགཟིངེ་དངོསམཡིད་ལ་སྭབུངབ འེརིག་མརྡོ། །རྡོ་རྔེ་ཕག་མོརགས(ལ་བ། ཟླམའམ་ གཙོ་ ་བོལ་ ལུལ་ བབས།་ཡང་ ཡུམ་བཅོམ་ཝུནའདས་སྦམ དོག་མཐིང །ཁཞེག། ཀན 

པད་ཉི་ འཇིགསངུས་ིསེང་ནགནས་ པ་ ཤསརབ་རྡོརཔག་མོ མོདངམཉ མ་ ཊ་པར་སྩེར་བའེ། ། བུ ཆོམ་ལ ཝཱན་འདསྱཀ་ སྣེང་གར་ཨོཾ་ ཧསགས་ ག་ཆ་ གཉེས་ དང་། སྤིཊཾརའཁོརལའི་ལེ བར་ཨོཾ་སོགས 'གནས་གསུམ་བྱིན་ 
གིཾསབརླཊ། ཡཐ་ཀུ་གསངང་ སགས་མཁའ་གསུང་ཅྲིནྱ་མིས་བླ་རཊབ། ཏ༡།༥བ་ ཡམསྙཾམས བའྲ་འུགས པའེ་སྦྱོརམ ཚམསནས་ུ བང་བ འ། བྱང་ཆུབསེམསཀྱི་བངུད་ 
རྩ ཆི་སང་སྐྱརས་ བྲ མས་ཅདྦའུ་བའེ་ ངེ་བྲས་ དབང་བསར་བརྡ་ཛུའ། ཅིས་མང སལ། ཇིྟ ཊཱར་འབས་ ལའེས ངས རྒྱར་ཁྱོས། བྱང་ཆུ་བསྲས་རྣམསདངང་ 
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འབྲསྲབ་གསུང་རྡོ་རཾ་ལངས་སྣོད་རྫོགས་ པའི་སཱའགྲབ་ པའི་སྐལ་བ བཅ ཞྭ་དྲུ་བསས། ། ཞེས་དགོས ་དབུལ།། །། གསུམ་པལ་ 
ཡང་མཉལ་གསོལབ་ བཏབ། །། ཤེས་རབ་དབང་བླསརདག་པ་བོད་པའེ།། ཞེསཔས་མྟ།པ་དུལ་ཞེངྱ་ཕཀ་ཅསལ། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་དབངྡ་ཞུ་བའིདོནངུ། ས་གཞི་སོསསགས་དུལ 
བཅོམལཝནཞི་བཆེནཔྱོ་ཀེ། །དརྦཾནཱ་པྱབོརཅིག་བཞེདཔ། །ི་སིདྱགབུ་སྦུབ་པཔོ། །རེ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོརལས་ ཇབ། །ཇི་ རྭ་ཁོད་ཞེ་བདག་ཉིད་ཆེ། 
མཔའབདག་ ་བདག་ལའང་དྭལར་མཛོད།། འ།ཁའབའདམྱ་བཐ གྱ་ཆགསཞང་ན། །བྱངབ་སླབ་སམསངབདག་ལ་ བས།། ཉི ༈སལབ་བཏའ། ཡུན་རྫོའ་ ཾ 
| ཅུང་ཆུབ་སེམསྱ་ཀིདྲ་ཧིལ་འཁོན་མ་མཐོང་བའེ་བནྡར། རང་ངམ་གླེབ་མ་དང་། ཤེས་རབ་མ་དམུཆེག་དངྲཝམ་པ་ལ་གནོས་ཤེང་། གཟུགས་དང་ལངཚོ་ ཞནཔའིགདོར་བཅད སྫོ ཟུནྡྷ་སཾ 
ལོདོནསགཙོ་བོའི་ཡཱམ་ལས་སྔོ། རྫ པའེ་རྡོ་རྗེ་ རྣལ འདྱོར་མ། མ། རྣམཔ་མིའི་བུམ། བུ་ལ དུ་ཕུངབའིཔུག་ བ།ཡན་པརང་གེའམ། སུབ་སའི་གཡས་ 







འ༢.༽.༠°.༠. 


མགིནཔར་ཨོཾ་ ལོ་བརྔ་ངེ་རོཚ་ནི ་ནཱི་ཡཧུ་ཛཱཱ་ཕཊ། དྲཔ་ལ་བ ར་ཨོ་སྤར་ དྷ ཌཱ་ཀ་ ཀེ་ནཱིཡེ་ བཛྲ་ལྭརནི་ ༥ྭཧཱ་ཱལྭ ཤུ།ཅེས་གནས་ནམསས་སགསྱའི་ ཡེ་གེས་མཚན་པ། 
དེ་ལརརང་དང་རིག་སལ ལྔའིའདུུ་ཤེས། མཁའ་གས། ངཡིག་འདྲ་མགསྱའི་འདུ་ད། ཐིབས་ འདིས་བ བདབ་ར འཔོའི་ཡེ་ སམ ངོན་དྱུ་བ་ 
བ བ་ཆྭསྲ་ཀིའདདུ་ཤེས་ ཏེ། ། འདྲུ་ཤེས་ཟ གྲསམ་ ལྦ ཝྲའྲ་གི་སྦོརབས་སྣོམས་ པ །འའགས་ པྲས། བང་ཆུབ གྱེས མཱསྭ་སྦྱིབོཿ ངིན ཆ གྲེནཔ འེདར་དགའ་བ་ 
དེནསསིངགའིབའདུ་མཆོཿ བག་དབག།འ། དེ་ཞས་ལྟེ་དེ བའེ་ བར་དྭ་ཁྱད་དགའ། དེནསཞོར་བུའྩེར མར་སྲེབཅི ང་འབ ཕོམདྲདུ་བཅི ངས་པས། །ལྷན་སྐྱེས་ མུ 
# མསསུ་མུང།་གི་སྦྱོརབས་ཡྱཿ ལྲས་ཐ མད ད་བདེབས་ ཁྱབ་ ལར་གུར། པ་ལ (ཨཉམ་ པར་གཞག་ཅིང་། ང་། གལ་ ་ཏེ་ཁུ་བ་ བ་ལྱུང་བ ན་རངཉི་ དྡ ངྱུད་ག་ར རྭ་བ གད་དོ། དེ་ལ་ ཨེ མོ་བཛྲ་ 
ྦཔྲ་ ཏྲཱཱ་སོགས་མཆོད་ཅིང་། ཨཾ མཱོཿ དཱ་གདོང་གཡོགསཕྱེལ། །རོའ་ངོརུབ་སེམསྱའིདྱི་ལ་འཁོའ ཁརམ ཐོང་། ཤིསརབ་ཡེ ཤེསྦ་འིདབང་ཐོབ།ཡ ཡྱི 










འྭགབ་པའྭ་སལབ་ཅནདྱུ་བུས་སཾ། ༈ཞེསངས་པར་ཐུས་ལ་བཏང་རག་གི་མྲ།ལ་ས་གཞ་ཝཱས་སགས་དསལ།། 


ངོཕང་ངབ།་པ་བརོོ པཿ ་རངཤཔ་བཟང་པོ1ཿ ༡༢༡༨ ར་རབལ་།འའོབ།ས་པ་འ བར ` 
༦ ངཔཱདདག་པ་བརད།།༦ཅརས་པ་ལས། སྨན་དངའདབྲུ་བཟང་པ་ལ་སགས པའ་མ།ལ སགཞང་ས སངས སུསནས། ཕྱགཟུ:།ཏ། 


དངང་བླསརྨ་ནཱམ་གྲསཱམཐུབ། །དེ་རིང་རེནཆེན་གཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དུན་ཁུཾསནྱི་སུང་དུ་གསེལ།། །ཞེས་གསོལ་གད་དགདས་ཅ་ཆུབ་སེམས་ཅེདིས་ 
འཁོརས་མནོངབའི་བྡར། ཨོཚྭཀྨཱ་དྭཧཱ་ཝཱར་ཨན་ཡཛཱ།།ཞས་གདངགཡགས་བངང་། གཙོ་བྲལ་སྤྲེསཔ ལླཾ་ལེན་སྩེས་ཡབ་ཡུམ་རང་གླི་སྣིནམ ཚམམསནསཐམ་ 
བས། དདེ་སང་ཟག་མེདྱཾ་ཡ ཤེསྐྱ་རུད་ལྭ་སས་པར་གུཌ། བས་གནད་བཅས་ ་སེམས་མབཅོས་པར་མོཉམཔརགཞག། ཡེ་ཤིས་དེཉཾདངོ་ཐདཔའི་པར།ཡ་ཤེས་ 


ོཁོ་མི་་མ་་་ང འི་མ འུ་བུས་དའདཤནམིམ་ ཤམས མ་ཤིན ཀོ ྲི་་༦ །། 
¦ ༄༅། །དྲེམ་དག ནོར་བཱའགེ ངས་པའ༢རམ་ ་པ་བདྲེམ པ་དང པྱགྱ་ཆཱ་བཿ་ཞ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས ནྔ་རར་སསླགཱ་ | 
།།བཞ་པའདནྲད་ ་མླ།ལ་གསལ་བགདཔ། རྷ་ད་ཱིམདེ་ནེ་གཞག་ 


༧༩༤ མས་ 


ཁྱོད་ཞབསཔ ངྨའེ་བཀའདྲེན་གྱིས།།གཙོ་བོ་ 


༤ ; 
















ཤ ༄༅། །པའིརིམ་པ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རངབ་ཉིདྱ་ཀི་སྭའགུབ་པའེ་སལ་བཅན་དྲུ་བྲས་སོ། །དེ་སར་སོཊ་དཔོན་ 

༥ རང་ཉིདབདག་འཇུགྲ་དང་ཞིང་\ གཏང་རག་གི་མཇ།ལ་ས་གཞྭ་སོས་སགས་དྲམལ་བརྩ་བའོ།། །། ཝ་པྲ་སེབ་མ་གཞུག་པའི་ཕིར། བདེནཔའི་ཐིན་རུབསབ་ཝུས་པ་ནེ།ཟོའ་དཔོན་གྱེས། 
སེམས་ཅན་ཀུནྭ་གི་ཡིད་ཁུབཔ།།སེམསཿནཀཿྱའི་སིང་ལ་ཞུགས། །སེམསཿནྭཀནྷ་གི་ཡབ་ཆུར་ཉིད། །འདོདམཆག་དམ་ཚག 

༧ མུཆོག་རྱུརཔའི། །བདེན་པགང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དྱཀིལ་འཁོར་ཡིན། །བདན་པ་དེ་ཡས་མགོནརྱོད་ ༤ 

§ ཅས།འདུག་གི་འདོད་པ་རབྲ་རོགསམཛོད། ༠༥་ཆོསྦནམས་གྲནགས་བྱརན་ཆུ་བུ་སེ། །དགཅིངགསལ་ལྷ་རུག་པམེད།། 

ཧཱ། གཟུང་རུ:མེད་ཛིང་བརྗོད་དུ་མེད།རྒྱུ་དང་ལས་ལྲ་ཀྲ.ནཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྩྱས། །བདེནཔ་དེ་ཡིས་དཀི་ལ་འཁོན་ 











དོ ཊབ། ཟུགསབརྣན་གསལ་ བབརླ་སོབསནི། །ཀུཉ་གྲཱི་དྲེ་མེདམ བོང་བ ར་ཤོག །ཅེསལན་གསུམབརྔོད། གཞན།ཅུས་ཇཁ་ནས། བཆམས་ཏ དཀིལ་འཁོར་དུ་གཞུག 

པ་དང་། དབང་དངོས་ གཞི་ནམས་ང དང་སླབ་ མའི་ཁུད་པརྱ་ཧི། ། འདོན་པ་བསྱུར་ཞིང་མཆམས་སྱུརབས་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་རོ།། ར། ལག་པ་མཆོད་ཅིང་ཚོགསྐ་ཁིའ།འར ཁོར་ལ་ ཇི་ལྟར་ཐུཊ ནེ། ལག་པ་གཡོན་ 

པ་ ཁཿ རོ་ཧེཾས་བསངས། འི །བཱ་ཏྲས་ཐྱངས། མེ་ཏོག ཏོག་དགོད་ཅིང་། སྭོངཔའིངང་ལས་ལགན ཐིལ་ བབྦྨྲད་འདབས་ལྔ ་རྔ པའེལྟེ བརྡ་ཨོ་ བ། ༽། མདུ་ནས་ གཡན་སྐོར་ 

བཱུ ཧཾ དྲི་མོ། ཛཾ \ ཧུཾ་ཧཱུ་། ལཊུ་ཕཊ། ཞེས་དང་། །མཐབོང་ལ་སཾགས རར རཱདང་།སེནམྨ་ནམས་ལརིམཔ་བཞིན། །། ཨོཾ་ཧ ན་མཱཧིཿ སྭཏཱཧཱ་( ལོ 
ངོ་ཁཊ་ཧྲེཧཱིདཱཾཧོཿཕཊ་ཕཊཱཧཾ།རྣམས་གོཆའི་དཔའ་མོ་དང་དཔའབའོ་རངབཞིན་བོལ་དྲ་ལ་ཝའི་དྱཀིལའཁོརསརམོ་མཱ་ལོང་གི་གཟུཊ་ 

བླར རྙན་ལྟར་གསལ་ བའི་ཁམསྤལ མྣལ་མ་ཝར་ གསལ བརྡ་གུར། །སསའྭསགསལ།བ ཛྲཔྤཱ པཾ སཱུ །སགས ཉེརྭསཱད་ཝས་མཆོད།ཨོཾ་ན་མཾཏཱ་ག་ ཌཝ་ 








།ཏེ བཱི་རེ༨འ འུསྲ་ངྲཱདཱཾ་ཕཊ། ཡོང ཡཔོ་དང་ཅྱི་ཧྲཱཾ་ཕཊ་པྦྱར་ཏེ། མ། 
ཡུ སཱུ པ་ར ཀ་པ ཤྩོང་ཏྲ་ཤཱ་ལཱ་ཁ ཙུག 


༄༅། 






= དྲེ ༢༠ ངོའ རྲི 


གྲྭ ལཏབྲེར་བྭ་རླུའི་བྲི། ནམོ་སྤེར་ཨཔར ཏེ་ སར ་ ནམཿ རེས མགལ ` 

ཛི རིཾིིཉྱིིྲི ཞིར ཀོ་དྲཾཀརུཐི། ནམ་ཧསནིསཱ་རི་པྱ་ཐེད་ནི་ཨཔ་ནཱ་ཛཡེ། ན་མ 

ཀླ བིཛུཡ་ ཛྷམཱནེ་སྭཱམྦཱན་མོཧ་ནི། ན མ་བྲངཾ་བ་ ཧཱིམ་དྭ་ཡ་གྲིནི་ཀུ་མེ་ཤཱ་༢ ཐེ།།ཅེསརྐངཁཆུད་` ིསསསོད། ཨོཾ་བཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཛཱ། ཧ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱདཱཾ། 
དཱ ཛུཛྲཱུཿ ཕཊ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཧཿ ནམ་ཧེཿ སྭཱ་རཱཧཱ པོ་འཊུ 


ཧིཿ རཱ དཱིཧེཿ ཁའུ་ལའུ་ཧ : ཤ་དང་ཟནྭཝཱགས་པརེས་ཀྱང་མཚད་ཅང་། །བདྲད་རྩའ་ 
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ཙྱིལ་འཁོར་གྱི་པནམསྣ་སྫོས། སེམསཅཿན་གི་ 


(དང་གཉིས་སུམེད་པར་གུར་ 


༧ དྭགས་ལྷ་སྒམ་པའིདགོནཔེནས།། མཉམ ཀུནངུ་འཟང་པོའི་ནགས་ཁྲདནང 


169 










འདྲི་གང་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཐང་ནས།།རྒྱལ་བའིདབང་པོརཏཱ་ཤྲི།།དགྭ་པ་བྱོགསབུའི་ཞིང་ཁམསནས།།།རྫ་རྒྱུད་བླམ་དམ་པའིཚོགས། །འོག་མེན་ 
ཆོསྤའི་ཕྲོབང་ནས། །བཅོམ་ཝནོའཁོར་ལོ་བདེབའི་མཆིག །ཏི་ བྲ་ཚུ་བཞིའི་གནས་མཆོགནས། །མཐིཞིན་བྱ་ཆེ་བའི་མཁའའགྲོ་དང་།། 
འཁིན་ལསྨནམ་བཞིའིདྷྭ་རཱིལ་འཁོར་ནས། །བརཆདསེལ་བའི་ཆོསྣ་སྒུང་ནམས། །མོསགུས་དྭ་བུས་ཝཱནའདེནན།།སན་གྲི་ཐུགས་ངུས་ 
དགོངས་མཛོད་ལ།།རང་བཞིན་དྲྭབིངས ནསྨས་བཞེངས་ལ། །སླིབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པའུད་ །།རྣཾལ་འབར་གངང་བབ་སྤནའདྲེན་ 
གཤེགས ཅང ཁའའགྲའཆོགས་དང་ག ཤགསནས་ཀང་། །སྙང་འ དྲ་སཱང་ཆཱདྱཐར་མ དཔའ།།སྦྲིབ་པ་པ་ལ་དངས་གླབཞུ། །ས་གཞ་ ྒ 
བྲཀ་ཤུས་མཛདད་གསལ། །ཀྱི་ཚོགས་ཁངཕོ་བང་གཞལ་ཡསའད། །ཨ་རུནགནས་སྭུ་བིནྱ་ཧིས་རཱུབས།།འདིརའཆོགསཆོག་སམགོན་ 























རོ ། ཐམསཿད་ཀུན། ། ། །དཔའོམཁའུའགཱོརྦབུནྱསསརོབས།།རིནཆེན་ལ་སགས་སྣཆོགས་སྣོད། །པ བྷནྫར་བྱིན 
༣ ཧྱཾསླ་དོབས། བྱུདྱ་ཀི་ཚོགས་པཁོརྒྱ་ཆཆེནའད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རིརྩ་བིན་གཾསྲ་རཱུབས། །འབྲས་རྦུནབུརམ་ ཅས་པ ཆང་། ། 
£ ཤཾསརབམ་དན་མཆདའདི།། དབང་བཞིར་འངུད་རྩིར་བིནྱཧིསྨརང་ས།། སྦུདཔ་སདབང་བཞིའི་དོན་ཆོགས་ཤོག། བལ་ཤ་ཝ་འབྲས་ 
ཁྲར་དང་། །ཐབསཆེནྷམཱ་ སའི་མཆོད་པ་འདེ། རྟོག་མེད་འདུང་རུའེ་ཇྱུཾན་ཧྲིཡ སླ་རུབས། །སྤྱད་པ་སཆང སླས་ཐབ་པར་ཤག། །དབང་པཾ་ལྔ་དང་ ངེ 
བཅསཔ་ཡེ། །སྣ་ཆོགས།ཀེང་རུས་མཆོད་པ་འདི།།བདེ་སྟོང་བདུད་རྩོ་རཅྱུའུ་གླཾ རྱི་སརླབས( {།པྦྱད་པས་ལོངས་སླུ་ཇོབ་པར་ཤག །བུ །བྱང་སམས་ 
'། རྐང་དང་འུ་བཞག། གན་རྭཀུའི་ལོངས་སྨྱོད་འདེ། །གསལསྭངི་བདུང་ཚི་རྩྱིནྱ་རསྣ་རོངས། །མྱེད་པས་སྦུ་སྲེ་ཐབ་ པར་ཤོག།ཞོཤ་ 















ལ་སགསདམ་ ཆག་རྫས། །པྱ༧་ཨྲ་མཾ་ཏ་མཆོདའདེ། །དམ་ཚིག་བདུད་རིརྦ་བུནྱ་གིླ་རཱབས། །མུད་པས་བླསུབ་གྲསམ་ དོན་རྟཾགྲས་ཤོག། 
དང་།།དཀར་གསུམ་ཨྒྒརའིམཆོད་པའདི། །།ཟགྲ་མེད་བཅུདྲ་རིརྱ་བུནྱ་གིསླ་དབས། ། ད་པས་ད 


བརམ མ་ལསགསམ ངརགྲ་སྦམ་ 

ཡེ་འ འདོད་ད ང་གུ་སང་ཨཆོདནམས། ༢ །རིགསྣ་ལའིབདུད་རིརབིནྱ་གིསྣ་རོབས། །སྦྱད་པས་འཁོར་དང་མུང་འདག་ཀྱི།། 
ཏུན་རིན་ཆུའ ་ཐབ་ གུ༣་ཅག ། ཨ་ཨྭ། བརྗད་པ་སྦྱོཾ་འོད་ཟྲེར་ཐུར། །།ཞེ་མངལསྦྱ་གུརཚོག་སྤྱ་ཀྲི་རྫས། ཤ།དཀར་ལམདངས་ 
སརདུདྲ་རི ཅུར །བར་ཆེན་གྲུ་རང་ རེབའི་རས། །མཱད་པས་དེནཆེན་ཆང་སལ། །།ཅམ་སྟརྲགས་དྱབིན་མདའབལ་གྱུརཅིག། ། 

སེས ས་ཞྭཾ་སང་འྔ་ཁུགཔ་ཀུན། །བྦམས་ པཆེནཔོརའཆུརབའ་ཤེ གཾ །བརྗད་པ་ཨཱཿ; ཡེ་འད་ཟརྱ་གིས།།འདོད་ཆགས་ལས་ གུརཚོགྲ་ 
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གྲསམ་མ་ཐོབབར་ང་ཡང་། བྱི 
ད  ཕྱི་ཡི་བའཆ དྱ་ལི་རྦུ་སལ། །ནང་ 


འ  འཇིགརྟེན་དང་འཇིག་རྟེ ཉན་ལས་འདས པའི་ཆས་སྐྱོད་ལ་གཏོརམ་སོསའི་གཞུཔ་ལྟརབཏང་།ལས གྱིར རྡོ་རྗེས ་མ་ དནའེ་སྣ སྣེད་ལག་ པ་གཡས་པས་བཟུང་། གཡ མོན་པས་བ དན་ གསུམཔའི་ཕྱགྱ་ར་ཁྱཿཱན་ལ། ། 





ཨལ་ལ་སི གིས་པར་མཛོད། །ནུ་ཕའབུར ཁང་ ་དཔའ་ངོ་ ང་།། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ དབྱརས་པ་ཡེས བདག་་ཅ གིར་འཇུས་ 
ཟམ མངག པ་ །དག་ལངསོདཇོགས་སར་ིནྱག་འབས། སེམད་གརིས་ནདྲོས་རིས་བས། ཟུ 





ཕྱིནངབར་མད་མི་ འབྱུངོཞིང་།།ཿ །བྱིཞེ་གྱིས་བརླབ་ ་པར་མ ཛད་དུ་གསལ།། ཆེ །ཆི་གཅིག་གསེལ ་བའཏ བཔ་ཡས 
བར་ཆངདནངའ་སལ། ། {།མཆོག་ ཐུན་དངོད། རྲབ་ངཱཿལ་ དུ་གསལ། ཞེས་བ རྔོད་ཅིང་། །ོགས་ཐུད་གཏོར་མ ་ལ་ུལ་ ཏེ 
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~= 5 བོ་ལ 

ུ མཐོང་བའེ་ ཆཾཞི་དག ལ་ལ། །།མེདདྩོསམ ་པའྟིརོག་པ ཐོང་།། དྲམ་ ཟེའིདང་གདོལ པ་གྲསུམ། །ལྷནུཅིག་གཅིག་པའིང ད་ 
དུ་གསལ། ཞེས་ བརྗོད་ཅཾང་ ། སཱཾཊ་དཔེན་ནས རྨོམ པའ་དང་ངོ་། ལེན་པ་ བོདམསྦིསུང་ གཡན་པས་ ཁྱ ག་རྒྱ་དེ་ ་ ཧུ དང་། གཡུས་ པས་དངས་ལ། བད་གཤེགསརས 
རེནཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དི་མ་དང་བལ་ཞིང་། །གྲཟུངདང་འཛུནཔྨ་ནམ་སྦངས་པ།།།དེ་ཞིད་ལ་ནྲིགས་པས་འདུད། །ཅེས་བཇོད། དེནས་བཟའ་ 
| བ་ལ་སོགས་པ་ དྲབལ 'ཞིང་། ཟོག་མརལག་པ་ གཡནཔས་དངས་ཏེ ལེངས་ས སིད རྩོ་ད་པ་ ལ་སེགས་ ༈པ་བགུ་མེད་པ འ་སྦྱད་པ་མཱ ་སྲངས ལ།ཆ་། །གམསྱ་ལི་དཔའ་བྲོ རྣལ་ འབུརམ་ རྣམས་མཆོདཔའི་ 
བསམ་པྱར་སྟེ། མཁསཊདྱབ་པར། པཱོན། ན་མ གུར བདེ་མཆོག་གི་བླངབ་ནི། ཛཱ ནཾ རཱ མབཅོསསྦས༔ བལ་ ལ་བདེབ་ཆེནཔོའི་དྱདིངས།།རབ འཐྱམས་ ཿིང་འདྲི་ཀུན 
བནང་མཆོད་སྤྲིནསྨྲོས། །སྲིད་ཞི་པུན་ཚོགས་ཁམས་ལས་གྲབ་པེའྲི་རས། །འདོད་ཡནདགའ་བདེ་བྩེདྱབུདྱ་ཕཱི་ནང་གསང་།།དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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སགསཚོགསྱའིམཆོད་པའདིས། །དུས་གྲསམསངསྦྱརས་ཞུབབདག་རྡོརའཆང་།།རྒྱལྲསསཏྲིརཱན་རྲོགབཆེན་བྒད། །མཁས་གབ་པ།ཅཆེན 


, རྣམསཀྱེ་ཐུགས་ངམ་བསྐང་་།།།གངས ཞྲ་གུབ་མཆཿ གསར་མི་དྭགས་ཕྲེར། །འདེ་ག ཤགས་ཕག་གྲུ་ཐུའ་ བང་རླཏ་ཤཿཾ། ཚ་བ་བྱརུདཔའདཔལ་ 


༤༨ 


༽ 


༢༨ 


ྣ ལྡནཏླམ་དང་། །བཀའབརྒད་བམྲ་ནམསྱ་ཀྲི་ཐགས༔། བད་གཤཤ་གྲབ་ཀུན་འདྲས་བད་མཆགཧའརུཀཿ །རྡ་ ་འག་མེརིགེས་བཞིའ་ཌོཀྲ་མ།། ༨ 


འཁ རལ་གྲསམ་དངྒ་ཧཱལེ ཆམས་ལམངྱརཱད། ། 
¡རང་མཆཾད་ཐཱ་དང་།། 


༥དམྦརྒུད་ཝེ་བཞི་ཡི་ཇུགས་།བསྟུན་་སྲངམཧཱ་ཀཱལཱའཁོར་དང་བཅས། །ཆོསཀྱི་སྒོལ་མཚ་ 


༩ མ་ 


སྐསོང་་སྲང་མྲ་ནམས་ཀྱྲི་ཟུག་སཿ །མཆགདང་ཟྲན་མོང་དངོསྲྲ་ཐབ་སྩལ་དྲ་གསལ། །བདག་དང་སེམསཅ ནམ་རེག 
| ཉོན་མོངས་པའི། ། ཤེས་དང་ཤསམིན་སྦྲིབ་གསུམ 


ཉེས་ཆོགས་དང་། །ཁྱན་པར་སྡེམ་པ་གསུཾམ་གྱོ་བསཱབ་བྱ་རྣམས། །བ གམ ད་དམལས་ 





776 
















ཐར་པའི་མཚན་ཉ་ དྲ་ཝནཔ ཁྱོད། །། 


རུ་དབུསནུ་གནས། །ཆགས་པའིདངོས་ལ་ད་མ བླསར། །བདེ་བ་ཆཱ་ཡྲསྭ་གྲོལ་བརམ་ཇོད།།པླད་རས་པའི་རོ་ཉི་དྱའི། ། །བུངབ་ཏ་བུརཆོས 


བདབ་བུནཚཆོགས་ཡང་དགྲ་ལན།།ནདམེད་དག་བའི་སེམསདང་ནི། །འདོད་དང་ཐརསོགས་ཡང་དག་ དོབ། །ཡུན་ 
སུམཆོགས་པ་འགག་བ གྱུར་ཅིག | །ཅེས་སྨྲོན་ལ་མ་ཧཏའ། སྲབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ ་མཾ་རྩ་སྲུད་། ལྷག་མ་བརྒྱང་བ་ཁ་ཡེ་ཐད་དུའཞགལ། ཆང་གི།ཁྲ་བདེའི་དྲརསནས་ལག་ 
འིསེ ངུ་ ཏབ་ནས། རོལ་མ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ ཁཱ་ཧི་ ཨཱརཱོ་འུ་བ་ ལེང་ཨཱརཱའཱ་བྷཀ ཀྭ་བྷྱསཱཧཱ། །ཞེས་བརྗོད་པས་འཇུང་པོའཚོལ་བརྣམས་ལ་ཕྱེན ནོ། རེ 
| སྣེད་བ ཤལ་བའི་ཆུ་ཤིན་ཁུ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་ཡེ་དྭགསརྣམསཚེམ་པའིཆེད་དུ་རྡེར་ར། ། །དག་རེསཀྱི་རལ་གཉིསཡཔེ།༣ དེཚོ་ཞིག ཤེགས་ས་གསོལབ་དང་། ། རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ནེ་ 


ཨ་ལ་ལལ་ལ་ལ་ཧོཿ །བདེ་བྱ་སངས་པས་གྲོལ་མིའ ར།།བདེ་མེདྭསག་བྲ་མལྦ་ཅིཾསམི གོལ།།བདྲ་དེ། 





རར 





ྙ༨༨༽༨-༨ 


༄༅། | དོ་རངས ཀྱི་ཆ་ ལ་ ལྕགསན་ལྷ ག་ཆད་ཁ བྣཀང་བའྱ་ཕུན་ཞ་བའ་ཕྱུན ན་བསགྲ་ཀུང་ཐཱ ཞིང། མི་ ཕྱི་རོལ དུའཇུང་པོ་བམས། ད་པའི གཏོ༨ ས་ཆེད ལྟར་ཏ ང་ནང་ དུ་ཞུགས་ ན་ས་ 
ད་ཉི འཁོར་ལ་ བར་ཞིངྱ་ཕག་ཐུས་ ལ མཆོདཔརྒྱས་འལ བླ་སས་གང་རུང་དྲ་བུལ་ ཞིང་བ སད་དེ །ཞེས་པ། །ཧ མོ་ཤཾཿེ ༨ རྱུ་སསཔ རི་ཝཱ་རྭ་ཨ རཾ པ་ འེ རྔ ནས་ཤྟའ འིབར་ཅིས་མཆོད། 
ཧྲེ་རུཀ་དཔལ་དཔའ་བོཆ།།རམ་དག་རྡོ་ཆེདབངྱཕུགདང་། །རྗསཆགསཆགས་པ་ཆྭ་ནམསའི།། རྡོ་རཾཕགོ་མ ་ འདུད། །ཕུགས་བཞིའི་ 
འདབམ་ལ་བྲའགས་ པའི། །ཝ།ཁའ་འགྲེ་མ་ དང་ལམ་དང། །དུམ་སྩེསམ་ དང་གཟྡུགས ཞམ། མཁའའགྲོཿ གར ན་མ་བ བཞ་ལ་འདུད་། ། །ཅེས་ 
ད་ད ལྷུམོ་ཚོང་མདམཚེ་གཟ ད་མ་དང་།། །། ངེ་གསུངས་ཚགྲ་ཀུ ངམཚཆག་ ཏུཚདམ་པྣེ། །བདེནཔ་ ད་ཡཾ་སྣལ་མོམཆ ག་གེས་ནི། །བདག་ལ་ 

ྗེསསུ་འཛིནཔའྱི་རུརྱ་གུར་ཅིག ། བདེ་ བ་ ཕུནཆག་ས་ཡངད ཡང་དག རྔན།།ཞདམ དདག བའེསེམས དང་ན། །འདོདདང་ཐ ར་སེགས་ ཡང་དག 









༦༦ ‰.® 





1/9 





༤༡ 


པཱནསཱམཚོ 


ལང 








ར་ །དངསྐྱ་ཧས་ལལ་ དུ་གྲ ཀྲེགསནསྦ་ཀང་། །སཱར་ཡང་འཇྱུཾན་པར་མ ཛད་དྲགསོལ། །ཨོཾ སྲོལ ཙད བང་མ ཞེས་པས། ནྡ 
ཆོནདང་དུམ་ བྱྱེདྱ་ཀཱི་ཡེ་ཤསང པརང་འཞཾཧྱགི་གནསྲ་སུག་ཤགས། དམོ ཐག་པ རྣམས་རང་གསྙོང་གར་ཐིམ་ པརྱ་གུར།། ཨ་ཀཱ་རོརཇོདངང 
དེའ་དོན། ་ས་ཞེསྱ་ཟ་བཆོས་ཟམསཿདྱ་སཱ་ཐོ གདོད་ནས སྐྲེབ་མེད་པཉེད་དོ།'ཞེསཏྲནབཞིན་པས། ཧཱ ། སཱེབ་ དཔེན་གྱི་ལ གགཡན་ དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་ཞེང་། གཡས་ རྡོ་རྔའིཆ ་མས་ཤར་སྒོནས་ག གཙོ་རེའི་འརྩ་བི་་ 
( མཚན་མྱ་ཐིས་ནུས། རྔུལཚོན ང་ཟད་པྱི་ བེར་བཞག་ གཞན་ནམས མཐའ་ནས་ རིམ པརངསུས་ ཏེ། རྒྱུ་ལ་འ མ་བྱས་པ གཞན་གངའུདུ་དུགས་ ཞས་ ཁྱིར་ལ། རུ་ཀླུང་ཆ ནཔོའིའགྲམདུ་གྲུ་ཚེག་ 
བྱ་བ ་ནི། གཞ་ དེཞིདད་ནུལ་ ཚོནགྱི་པདྨ་ ངཱ འདབ་ བྱ་གུད་ད རཔ པོ་འདབ་ མ་ རྣམསལ་པུ་རེའ་ཟྲས་པའི་ པའི་མ ཐར་མཆོད་པ་ དང་ག ཉིར་མ་བཤ མ། ཟུ བསངས་སྩངས། ཧཱེང་པའེངང་ལས་ 


ཤི རངཉིད་དྫོརསེམསདཔར་གསལ་བའི་མདུནདུ། པྨདདཀརཔདང་ཟཱ་བའི་གདན་ལ་མཇའཡས་ལ་སགས་པའྱི་ཀུ་བརྱད་ལུས་སྟ་ར་་ལྟར 








781] 





ཡདེདུའོང་ཞིང་།སྨད ]སླད་སྦྲལ་མུག ཏུའཁྱིལབ། | དར་དང་རིནཔོ་ཆེས་ བརྒྱནཔ། བལ ལ་མརཌིའཁོད་པའི་གནསགྱླསམ་ “ཡེ ༥་གེཾ་གསུམ་ གྱིས 
མཚ ནཔལསའོད་ཟརའྲཝོས། བསྒཾམཱ་ པ་དང་འདྲ་བའ་ཡ ཤས པྱ་མཱནྲ་དངས། ཇཿཙཱ་བཧཿདམཆག་པ་ དང་གཉསཊ མཾ དྭངྱུ་གླུར་ ཨོན ནཱ 
ད གའརུངས་ ལ་ རི་ཆུར་ཨཱརཱ རྒྱུ་སེགས་ཆུ་གཉིཾསཞེ ཉེར་སྦྱུད་ རལ་མས ཡོས་མཆོད། གཏོཿ འི བསངས བྱུང་ས། (༥ ཀ་རཱའི་ཝྔགས་ ཡན་གསུམ་ གྱེས་ ཡྱིན་ཞེང་ " མའབཐུརང དང 
ཉམསེ་པདང་།།གང་ཡང་བདེག་རྨོངས་ཟློ་ཡཾས་ནི། །བརྱིས་པདང་ནིབྱིད་པཱ་ལཔ། །དེ་ཀྲནེདྲ་ཏི་བཟོད་པརམཛོད། །ཞེསདང་། པིའེ་ཁྱུར་པ་ 

ྣ བརྗད་ལ། རྡུལ་ཚོཿ ཆན ལཝུརམས་ཧཱ ཀླཾ་བཀྲུར་སྙི་ཆ སཱ་ཆ་ནཔོས་ རང་རདགེ་མཆོད་པའི་ ཡུལ་ ཡུལ་དུ་ཧཱ ཅཱནྲ་དངས་ པའར་ སུརཔརདམིགས་ལྦརཱར་དོར་ཞིང་། བམང་ཆུས་ གང་བ་ །ཐུར་ལ་ དཀྱི ལ་འ ཁོར་གྱིཿ ཁང་ 
[ མ་རའསངས་ བ།ཏཾར་ཐཱསལ། ཡོབྡཛའྲ ་ལ་ ཡཨཱངྐ་ལ ཡ་སྔར་ ད་བྱིཀཱན་བཛ་དཱརྷ་ཨཱཛྙཱ ཇཱ་པ་ཡ ཡཧུ་ཛཱ་ཧཱུཾདྷཱ ཊུ ཕཊུ་ཧོཿ ཞེས་རྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་ བྲ རམསདིམ་པ་བཞེན་ 









ོ་ོ་ 















ཟླ ༦ །།བཏོན་པ། པ། སྲོརུརྦཱ་མཱརྦཱལ ཏེ སོ ལཾ ཚྲ ཙྭ་ན་བ རྦ རྦ ྭཱར་ནིཔཱདཱ།ཞེསྱཚ་ རདབླནསཔའི་ལོ་མོས་ཕབའི་དབལ་ བྲཀཞེང་།པུར་ གདན་ལ་ གཏོརབས།བགྲེག ནམྲཉྱི་ྨ རྨསཔསས་ 
ྟེ ཏེ པུརབུའི་ཡེ་ཤེས་པྷནམས། །རང་ གི ནི་ལག་གྲིནྡོརལ་ བིམ་ པ་པའ་གྱུར། ཞེས་བླསམ་ཞིང | བདག་ཉིད་བཅོམ ལྡནྣའདས་སུགསལ བའི་སིང་གརཨོཾཧ་ དཀར་པོསོགས 'དཔའ 
ཕྲ བྲོའི གཅས ་བསྲཔས་ཏ། ཤེས་ ས་པ་བརོད་པ་ནི། རེགས་ རྣམས་ཀུན་བྱིམ འའ་བདག རྔོརྔ་འཆ ང། སེམས དཔའི་ཚུལ་ འཆ པའཕྲགས། མཆག ཀླུ་སྒྲུབ དང་། །།དངོས་ 
འ གྲུབམཆེག་བརྙེས་དྲི དཱལྲ་བུ་ཞབས་ལ་སོགས།། །རན་ཆེནྷ་བཱམ་བྱར༅དཔརབཅས་ནམས་བུ།།ག་གསུང་༔ ཐུགས་ཆྱུ་བུན་་ ་རླབསྣེ རྨད་བྱུང་བས། 
ཧཱཾ འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའྲིནལའྱཐོརྭ་ཐུརྱབེདཔ།།བདུག་ཅགྲ་ནམབྱཊི་མཆོགྲ་ཏ་འདོད་པའིདོན།།བདེ་བཆེན་པའབྲཀ་ཤིསའཕེལ་ གྱུའཇཾག | 
རྣལ་འབྱོར་མ རྒྱད་མ ཐར་ཐགྱརུངའནླཾམ།། {།དཔའ་ངྲོ་ན་ལ་འྱ་བུར་མརབ་ཅས་འ།བརྱ་ག་དབུ་།།།བབམ འགསང་བ་ མཐའ་དག་ འདམས་ 















མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡནཧེ་རྭཀ་དཔལ་ཡབ་སམ པི སུལ རྟོགསྨ་ནདྱ་ཐུང་དགེ་ལཾགསྣ་མངའའེ་མཐུས། ཇྲིག་ཉེན་འཇིག་ཉིནའདག 
པའྲི པུན་ཚོགསླ་ཀུན།། །| “ཾད་བྲཞའའྱཐོར་པའིབྲ་ཀ་པི མལ་སསཔས། ། །རང་གཞནདོན་གའཾསྤྱ་པུ རྩན་གུ བླིབབགུརཅིག། ཟག་མེད་དགའ་ 
ྦ བ་བཞི་ཡིརང་བཞིནཅན། ། །།གསྤ་སྲིམམྦྱགར་མཁའ་འགོམ་ལ་སོགས།། མཚོསསྤརམཆོད་པའི་འཤི་འ་རདག་ཏི་དོ་རི། བདེ་ནའཁར་ 
ལོའྭཾ་ནལ་འཇྱོརམ་ནམས་ལ། །སཱདདཔཞི་བྲའི་ཡོན་ཏནསཟའ་ཡསཔ། །གུངས་ལུས་འདུསཔ་མཆིས་པའི་བདེན་པདུས། སླྲབ་པ་པོ་ ྦ 
རྣམསལྤན་སྐྱེས་ཡེ ་ཤེས་ཅིས། །ལཱས་ངག་ཡད་གསུམ་རང་ཏུཚེ མ་ གྱུར་ཅཾག ། ཅིས་སོགས་བྲབ་ ཤིས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པནེ།ཅུས་ ཛས་ལ་སགས་ཛུས་་ 

ནྣམས་ ནི། ༈ཅི་བདེ་བར་ནི་གནས་པར་བ།།དེ་ནསབདོག་པ་ བམབཉྱ་རིས།།དགེའ གནམ ན་མཆོད་པརྩ་ཐ། །། བྱིས་པརྣམས་ཀྱང་ཚེམ་ (པརདང། །སྒྱུ་བ བོ་འན་ལྕདངཟད་སྱིན།། ཞེས 


གྲསམ་སེམས༦ག་ཀུན།། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་ དག་ །༈གདོད་མའི་ལྷ ལྷན་སྐྱེས་སླ། །ཅའད བྱ ཆུ་ཆེན་པོནའྲགུབ་གྱུརཏེ། ། བདག གཞན་དོནོགཉིས་འྲསུ་མཐར་ཧོན་ཤོག །བཅོམ ལྡན་ 
འདུས་ དཔལ འཁོར་ལསོམ་པ་ ལྷན་སྙེས་ལྷ ་ལའེ་དཀྱིལ འཁེ ཟེར་ལ ༥་འཇུག་ པའིེཆོ་༩ ཐོག །དང དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒུན།ཞེསབབའདི་ཉིད་ཀུང་། དནྲདུ་གཉེརབ རྣམས ཤྱི་རེབ་ ངས་སུ་བསང་བའི་ཕར་། 
འབྲི་གུང་པ་ རྭཏཱའེ་མ ངཅན་གིས། སྭོད་ལུང་་ བསམ གྲུབབདེ་ཆེན་གྱེ་གཞིས་ ཀརྦ་ཟཾས པའ།། 
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༄༅། །བདེམཆོག་སློན་ལབཞུགསོ། ལྷག་པའེལྷ མཆེག དཔཝནའཁོར་ལོ་སྔམ། །།བདག་ གིསྣར གཅིག་གུས་ པསུའྱོད་སྒྲུབན།།ཟུ་ །ཐུགསརྗེ་ཡལ་ཡོལ་ བཏང་ 
སྣོམས:མམཛད་ལར།།དྱགིས་པའེཞལ་བཟངརུར་དབྱསནདགསལ།།མ་དགྱ་སྦཾ་ལཱསྔརྲ་རཱང་ཐིག་ལྡེ་ནས།།བྱེད་བཅིངས་མཉཾ་བཞག་གནད་ཀྱིས་ 
ཤེས་ དྲངས་པས།། །སྤྲི་ང་ཿ ་བལ་ཟག གམེད་ཧ དྲ་དདུངསནསྤ་བུང་།། །ཚེ་ འདིར་མཆགེ་ ག་ དངོསྤྲ་གུབ་ཐབ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །གལ་ ཏེཾསྲལ་ཿ པ ་བརྩོན་འགྲས་ པྲ 
( དམན་པཱས། །ཆེ་འདི་ ཉིད་ལ་ག གྲལ་བརམ མྱ་གུར་ན།། །༢ཆིབའི་ཚན་ཐོད་པའིད་བུསོགས།། འཁོར་ལོ་ཝ་ཡེ་ དཔལཊཀའི་ཚོགས། །གདྲུག་དང་ 
རྒྱལམཚོ ན་ར་ལ མོའླིསཾ་ ལསྤོབས། །།སཚོགསསུཆད་པའི་སྤྲེན་གྱིས་མངུ་ སྲུས་། ཏམ ཁའ་སྦྱོད་དག་ པའེཞང་དེར་ ཁྲིད་ནས་ གྱང་། ། 
བཅར་ ལྡན་ཧེ་ རཀ ཡཞལ་སཐོང་ཤོག། །ཞང་དར་གསང་བ་ད སྲའི ་ལམ་མཆོགདིཿ །བརྩོན་པས་ཉཾསསུ་ཏླངས་ ཏདྦི་གཉིས་ 


འ་ ༣ བདགརགབ། བྱང པཞ་ལག་བདུནུ་དན་པའི།ཟང་འཇགོེརྗུམརོག འགྲུབ་ པར་ཤེག །དྲེ་ལཱར་རང་དོནཆོས ཅཱསླས་ ཊ གབ ཞུསྱཀང་། 

གྱརའགྲ གོ་ལཚད་མེད་སྩིང་ཌ རྔ་ཡས།། གཟུགས གུགཉིསྱཀིསཐགམཆོགཆོངའ བསནནས།། །རྔོརཛེན་པའེཔ་ ༢ མུརའགེད་ཤེག །ང །དགེ་ བའདི་ 
ཡིསྱོ མུརདྲུ་བདག །འཁེར་ལོ་ སྡེམ པའེ ལྨ་ཆོགས འགྲུབ གྱུར་ནས། །།འགྲོ་བ་གཅིགྱ་ཉང་ན ་སྲསཔ། །དེ་ཡཾས་ལ ་འགོད་པར་ཤོག། ཅཾས་པ་འདེ་ ཟ ངྷ 
ནེད གཔ ་ཆས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པས་མཛད་པའ།། །།སྦར་སྣདལ་། 


ན་འདས་དཔལ་ འཁེར་ལ་ ཕ་སཱོམ་ པ་ ལྷན་སྩེས ལྔའེ དི ལ་འཁེརལ འཇག ་པའི་ཆོ་གའེདབང་གེེ་ཝ སེནགྲོ་སྭ་གོན་གྱི་རཾམ་ པ་འཞུགས། 
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རེ ཟོ ྦ འཆོརལའྡཇདག་པའྲི་ཆོ་གའི་དའ 
༄༅༅། _།བཅོམྲ་འནའདས་དཔལའཁོརལ་དམ་པྭ་ལན་སྩེསྤལ་ཝའི་དྱའལ སང 











ངགི་ 
སྤཾསྭ་གུབ་ པའེདབང་ཕྱུག ་གཙོ། ང 
། བྲམ་དང་དཔལ་ཧེ་ (ཀ་ལྭ་ལྱགའཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྲ་ངན བངག་ལག་ 
གཞེམ ལལྱའདདེ། །ླདདའསལྷ་ནམ་དག་ གྲགངདངཆཞངག་འཞིན། དབང་གི 
དཔའབྒན་པའྱབ་ དེ་ ཡང་གང་དགྲ་དྡོརེའེག་ པའེལམ་ད་ཞུགས་ཏེ། དཀའབ་མེད་པར་ཚེ་གཅིགལ་སོགས ཡང་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གི་ཆོག་ 
ལའ །ེ་བྲང་དྱུག། །དེ་སང་ སའུབྱུངལ། དེ་ལྟརའཇྡུག་པ་ལའང་དབང་བསླཱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བརངེས་ཤིང་། དེ་ ཡངད 
རིམ་པ་ག ས་ ༠2 ་བངས།་པ་འ 
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༄༅། །ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་བས།། དེའྱེ་ཆུལ་ཤེས་པརྩཿབ་ལ། ོརཾ་མོ་དཔནོ་དུ་འོས་པ་དང་མིའོས་པའིདྲར་བདད། སྣོདདུརབ་དང་མེརུང་ ། 
བ་ སཊམའེ་མཚནཉེད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ ་གསལ་བ་ གདབ་ པ། སྲོབ་དཔོན་གྱེས་དང་པོར་བསཱེ ཞན་པ་ ཅུབ། ཆོ་གའེརེམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགྲྭཏུ་ཟང་ 

བའོ། །དང་པ་ ནི། ཇྭ་སད་དུ། ཡང་དག་ ཤེས་ཤིང་རྒྱུད་ཤེས་པ། །དཔལ་ལྔ ཝྡན།ཁཱག་འཐུང་གསང་སགས་ཤེས། །ཌྲོ་མེད་གཙང་ཞིང་མཁས་ པདང་།། 
སྦུར་ཤེས་། ཡེ་ཤེས་ཕ་རལའགྲོ། ། ཞེས་དང དང་། སྣིང་རྗེསེདེང་ཁྲོལ་ གདུག ། ཁེངས་ དང་བརྐམ་ཆགས་བདག་ཉིད་བཙོད༽ །མཉམ་ པར་མ་གཞག་ 


ཁྱིམ་ལ་སྦྱོད། ༈གཤོལ་འཛུགས་པ་དང་ཚོད་པ་དང་། །རྨོངས་པས་དམ་ཆོས་འཚོང་པ་ཞེ། །ཆོགས་སམ་དའིལ་འཁོར་སློབ་དཔོནམིན། ༈ཞེས་པའེ་ ད 
ཀཀ ༦¥་་༦ག་ག + ངངསངསངསངསངསངསངསང ང&&༅&༅ག༅༄བསབབབརརྩཌངབབབབ་བབ་ང་ང་་་་བངཁངབངང་བང་ང་འང། 





སྩིནཿན་སྤང་ཞིང། གང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པའམ། མནོ་ཏུན་ཤ་སཆ་བར་ རྒུར་པའེ་སློབ 'དཔོན་བསྟེན་པར་་བྱའོ། ། །གཉེས་པནེ་ཇི་སྐད་དུ། ༽ གསལ ་འདེབས་སླ སྲེཊ་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་དག །གནས་ཝཱའེ་ཡོན་ཏུན་ལྡན་པའུམ། དང་བ་ཡིས་ནེ་ངེས་འགོ་བ། །ཟེགགསུམདོན་ལས་མེའདའ་ཞིང་། །ཟེག་པ་མཆོག་ལ་མངོན་དགའ་དང་། །སློབ 
དཔནལ། ་ནེ་ ཟབ ་དད་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཧེ ་སཱིང་བ#་ རྩ་བདེན་པར་སྨྲ། །མཆོག་འདོད་དེན་ལ་པྱ་ བྱེར་ཞུས་ པ། །(ཞེ་་ དང་། སྙིང་རྗེམེདཅིང་ ཁྲེ་ལ་ གདུག །།བེངས་ དངབར་མཆགས། 
རྣམ་ གཡེང་ཝ ཝཱན། །དྲག་ དངྡ་མངས་ ་དང་སྙེམས་ ལས་ཅན། །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་སྙིང་ རྗེ་མེད། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ སྲེད་པ པ་ནེ། ། །བླམས་ ཡངས་སྲུ་སྦང་བར་ཐུ །ཞེས་ ཟེ 
ཤྭར་རྭ་ཀེ ཉའེ་གཞུང་ལས་ བཤ ད་པའི་མཚན་ཉེ ད་དང་ཝཱནམེ་ལ ཛན་སླེབ་ དཔེན་མཁས་ པས ་ལགས་ པར་བཏགས་ ཏཱ ཟླང་དེར་བྱའོ། ། གྲསུམ་པ ནི། གཾང་དུ་བཤ ད་པའེ་ 
སཱབ་ དཔན་ དྲུའོས་ པབ ་ལ་སྙེད་ལྡ ཝན་གྱི་ཨླཾབ་ སས སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་འཁོརབ་སགབཝལ་ ྱི་རྒྱ་མཚོལས་ བླམལ་ པའེ་སམས་ཀྱེས་ དབ ངབ་སཱུར་བ་ དོན་དུ་གཉེར་བས ་གསལ་བ་ པན་ 


དེ ༈གྲསཱམ་དུ་གདབ་ཅིང་། སླཾཊ་མའི་ཆུདལ་ཚོགས་ཇོགས་པརྩ་བབའེ་མདདུ། ཟྲམ་དངདའིལ་འཁོར་སི་འཁར་ལོལ་མཆོད་པའེ་ཡོ་ཐུདྱ་ཁུངཿི་འྱབོར་བ་བཤར། 
༥ བའེ་པ་ནེ། གློབདབོན་གིས་ཇི་སད་བཤད་པའི་སྲབ་ཐབས་ལྟར་ཐུནདུབཅང་ནས་བཉེན་པཱབུརོ། །ཝྔ་པཚ་གའརམ་པ་ལགྱྭའུ་དངབ་ལ་ཝེམ་ནེ། སཆོག་སྟ་གེན་དགྱིལ་ 
ལོོ་ཁླས། །ཡདགཉིད་འྔཇག་ཅིང་དབང་བླས་རདང་། །རྗས་ཆོགདང་ནྲེནམ་པ་དུག །དང་པྒོ་་སེས་ཟུང་དང་། །བརྟགྱྱངབཟུངདང་སབའོ། །དང་པོནི། 
ཿ བདེ་མཆོགྲ་ར རྒྱུད ལས། རི་བོ་རྲསུལ་ཚང་ཆེང་ཕུག །སྨན་ལྗོངས་རྒྱ་མཚོའིའགྲམདང་ནེ། །གདོད་ནས་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་དམ། །པུན་ཚོག་སའཚེ་བ་མེ ད་པ་དང་། །དཝེ ནཞིང $ 


# གང་དུ ཡིདའཇུག་པ། །དེར་ནེདཔལ་ཆེནདྱཀིལ་འཁོར་འི། །ཞེས་གྲས་པས་པས། གཙུག་ལག་ཁངསོ། གས་དབེནཞིང་ཤིས་པའེ་གཞས་སྭ། གཞི་དེལ་མངའ་ཐྱེད་པའྱི་རུལ་པོ་ 
ལ་སགས་པལ་བླང་དགོས་ན་བནྡ་སྦུརཞིང་། གནད་བར་རིག་ནས་གངདྲུ་བཟའི་ས་དེར་གནས་བདག་གེ་མཆད་གཏར་བཤམསལ། སླུབ་པའྲ་གོགས་དདབཅས་པས། བདག་ཉེད་ 













བཅོམྣལནའདས་སྣ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅི གཅིག་ཕུགུ་གཉེས་རྡོ་ཆདང་དྲེལ་བུའཛིན་པ་གར་གྱིཉམསདྲགུདང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ་སེགས་ སགབྱུན 

ཅང་། གཡས་བརྐྱངབས་པད་ཉ་འཇུགས ངུས་ཀྱེ ་ཅྩེང་དུ་གནས་ པ་ཡམདང་བཅས་ ངས་པརྭསདཅི་ བགབེ་གསལ་ བརྡ་གྱུར་། ནང་མཆོད་བསྲད་སྱདྲ་ཊིན་ 
ཧཱི ཡུས་བླརབས་ལྭ་མུང་། གཏོར་མ་བསླད་སྦྱད། ཨོ་ཨ་ ཀཱརྨོམུཁོ་སརྦཾརྨ ཏྱ ཨཱངྱཧྭྨཱ་ཏཱཏ་ ཨོཾ སྭཾ་ཨཱཿདཱཾཕ འྭཔཱདཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱི་ཨྦ་རིནྱ་གིས་བླམབས་ཊ ཅེ། དཿ རང་ 
གི་སིང་གའེདཱཾལས་འོད་ཟེརའཕོས པས། ཡཱ་ལ་བངག། གོངབདག། གནས་ བདགའཁོརབཅོས་སྨྱནི་དྲངས་པ་ པ་ལ། ཡུལ་བདག་ 'གངབདག་གནས 
བདགས་པའརྲཾཝཱ་རན་མཿསར་ཏུ་ ཟཱུག་ཏདྦྷ་ བ་མཱཁྱཾ་ཧཱཿ སརྦད་ཁངྡ་སྤཏ ལཱརཨ ་མ་ ་གུ་གན་། ཁཾ་དྲཱྔ ཏཱ་དཾ་བ་ལེཏྭ་སཱ་དཱ། ཞེསལན་གསུམ་གྱིས་ 
གུལལ། ཨོ 6 འ་འལས་ པརི་ཝཱ་ར་ཨྨཾརྨཔཌ ཏཱ ཙོད ། ཞེས་ཆུ་གཉིགཉེན་སྤྱོད་རོལ་ མོས་མཆོད། རྡོ་རཔལ་བུའི་ཛན་པས། གང་ཡང་འདར་གནས་ལྷ་དང་གླུ། ། 
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རོ ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཧྲིནཔོའམགཞན་ཡང་རུང་། །སའདེ་བདག་གེས བླང་བགྱེདན། །དྱཀིལའཁོརཆེང་དྲུ་སལ་ དུ་གསལ། ༈ཞེས་ 
ནགས །དུ་གསོལ་བ བ་བ བ་ བསི །རྗེས་སུ་ ་སཱ་གནང་ཞེང་འཁོར་བཅ་སརང་གནས་ས་གཤགས་པར་ གུར་པར་དམ གས་ལ་ མཆོདགཏོར་བླསུཞིང་གཤེགས་སགསལ། །སཱུར་ཡང་སྙིང་ 
£ གའེསའོན་གི་འོདྱཀེསའཁརལ་ཝེམ་ པ་ ཝ་ཝའི་དྲཀིལ་འཁེརྩ་གྷི་ཝ་ཚོགས་ལ་སངསྐྱརུས་དང་བུང་ཆུབ་སེམབདཔའ་བསམ་ གྱིས་མེ'ཁྱབ་ང པས་ £ 
བྲརབ་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པྱན་དྲངས ། ། ཨཨོཾ་ཤཱ་ཙྲཀ་སྨམར་སཾགས ཆུ་ཞི་ཉེར་སྱོཾདརོལ་མོ་རིག་མ་བཅུ་དྲག་གེས་མཆོད། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ ཊཔ་གཉིས་ གྱིས་བསྟཾད། 
ལཾ སྤོས་དང་རྡོར་འིལ་བུའཇིན་པས། ། །དྲ་སགྲསམའྱུང་བའ་མགོནཔོ་ ནྣམས། །བདག་ལ་ བརྩ་ངས ་དགོངསྲ་སུ་གསལ། །མགོན་པྩོ་ཆུལ་བྲ་སས་ 
མཆོད་ཅིང་། །དཱབ་མྷ་ནམས་ལ་སྨན་སད་དུ། །དཔལ་ལནདྡོ་རཧ་རུ་ཀའེ། །དྱའིལ་འཁོར་དམ་པ་བའཚལ་བས། །དཔའ་བྲོ་ནལ་འཛུར་ 


མྨུ་ནམསྦ་ཧེས། །བདག་ལྱ་ཐིན་བླདབས་མཆོག་གྱུཤང་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏམཙང་། དུར་འོད་པྲནམས་ཅེ་གཏོརམ་བསྟད་མཱདདདཆ་ལྟརྱན 
ཅིས་ཟླུམསལ། ཨསོད་ཤདྲི་ཀོུཀ་ལཱ་ལསཔ་རྟེལཱ་ར་ ཨཱི ད་ཞིནཔྱརསགསཉྱ་བོདཔསསོས་མཆོད། མགན་ནམསྦ་འྲི་ཝཱགས་ལཱ་དཀར་པ་སོགས 
དང་ཊ ཨ་ཁ་ཁ་སེགས་གསུམ་གྱེས་དབུལ། ལྷའཚགས་རྣམསའས་པནས། འདད་དན་གསལ་བ་ཡན་ཅ་རེས་ས། ཁམས་གསུམ་གནས་པའྡི་པ་དེངྱ་ཀུ། །གཞད་པྱཿ ི 
དྲི་ཟླ་ལ་མ་ཡེན། །གང་དགྲ་ར་འབུལ་ཆརྦ་ནཞང་། །འཐུངཔ་བྟ་སན་པ་ལ་དགའབ | །བདགལ་དགངས་པརམང་ དུ་གསལ། སངང་། རཾ 
རྒྱ་སརྣམསལ་མཆོདཔ་དང་། །སམས་ཅནྷ་ནསསལ་བནདའྲ་༽ པཿ ཕྱགསངདག་གཞསའང་ དྲད །དམ་པའདྱ་ཁུལ་འཁར་ཆརའབུང་ 


བ་ (ཇི་ལྟ ར་བསམས་པའེལས་བྱེང་ན། །ཁུང་ཀྱས་བར་མདམ་བྱད་པར། །དག་བའ གྲགས་པ་ཉད་དུ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ལ་བདག་ 








༤༽ ༤༨༽ ༩ -„ ༢ ,.༤༽ _ , 6༽. བྦ རར ༨ ...༨ | ¬ ༢༠༡- ༡-- ༽ ཤ༽ = ` ༡ ; 
༄༅། །གསན། །དན་ནུམས་གདལ་བྱཿ ་མཱ་བླས་བར། །རྨལམ་ལ་བགས་མཚན་མདང་། །ལགསཉཾ་སཏ་སྨནམས 
༧ བསྟན་དུགསལ། །ཞེས་ལན་གྲསམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་ནམསབངོ་མཱཿ །འཇིགཏེན་པྲ་ནམས་རངགནས་དྱ་བཱ་ཏ་གླ་ཚོས་གཤུགས 

„® སཱཱ་གསལ། །གཉེས་པ་ནི། གང་དུབྟངག་པ་དགོས་པའེ་གནས་ཡེནན། རྒྱས་པརནི། སྔཾམ་པ་འྱབུང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་པླདཅན་དང་། དེ་བཞེན་གཞེགས་པའྡི་ནྡ་རེས་རུརཔའ་དྲ་ཏལ་ཆག་དང་། 

བཛུསཔརནི་ཕྷཛ་རྭའིཏས་སྦྱམབ་འེད་ཁིལ་ཆོག་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ༼ྟོ་འྱུ་ཁྟགཔའེ་ཆེ་གསགསྤ་བསལ་ས་བརྐཞིང་ཟངསནས། སའྱེསྦནྡ་ལཱ་འསལ་ཞིང་སྙགས་བུ་བཅོབ་ལ། ཉེས་པམེ་བསྐྱད་་ 
བའི་ཐབསྤ་བུའོ། ། གསུམ་པ་ནེ། གང་དུའདེ་ཉརྦ་ཐཱ་མི་དགོས་པའེ་སནི། ཁང་བཟང་ནོ་ལབ་གཞེ་དངནི ། །གཙུག་ལག་ཁངདམ་ཞབསྤ་ཀིས་བཅགས། །ཟ་ལངྱ་ཐཱས་སམ་རམ མོའིའྭག།། 
ད དེར་ནེབྐརོསོགས་བ་མེ་དགོས། །ལག་པས་ལ་བཞགནས་སུ། །རངགི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཆུབརྒྱན། །ཅེས་པ་ལྟར། སྤེཐ་དཔོན་ཧེ་རུཀའིཆས་དང་ཝན་པས་དའིརྱ་རལ་གྱིས། ས་གཞེའེ་དྭབུས་སུ་ 
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སམས་སིལྱ་གིས་འདུག་ལ། ལགགཡས་དྡོརེ་དདབཅས་ས་ལ་རེགཅིང་། ཡི་གདན་པ་ྱར་ཚུ་བུད་བླམཞིང་ ། ཨསོད་ཁ། བ་གཞེནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གུར། | ཧཱ་ལུ 
བུ་གཞྡིྡོ་རོའིརང་བཞིན་དྲ་གུར། ནཱཇ་ནངབྲམསས་བྱཆང་སྟེ་སརསཞག་ལ། ཨོམ དྲའྲ་ཐཝ་ བཛ་བྷཌཱ། རྔོ་ཇོའེས་གཞིར་གྱུར། རིལྦབཞྲལ་བཞིནད། 
ཨོཨཱཿ /དང་ཡ་ མི་གེ་བྱྱ་པ་བརྗོད་ཅེང་། འཁོརའདགྱཀིས་བྲམས་པའེ་ཆོས་ཐམ་སཿད་སྣོང་པ་ཉིད་དངར་གཅིག ཏུ་གཱཌར་པརབླ་མས་མ། ༈བཞེ་པ་ནེ། སྟེགས་ 
སུའིདུས་སུའདུག་ལ་མཆོདགཏོརྡ་ནམས་བཞམ་ཞང་། ན་ ནང་མཆོ་ཅིནྱ་གིས་རྭབ ཞས། ། བླནས་པའི་བརླ་གུབ་ནབས་བཞིན་བླགསསལ། སྦཾས་ཕེར་དམརེང་ཞུ་དང་བཅས་པ་ཐོགས། ཏི། །ལཱ་ྡ་་ ° 
ལུསྭ་སྦེད།པའི་རྡོཇིརྩ་སུར། །མ་ལཱསྭ་ཕུགསན་བཞུགསཔ་ཡེ། །སངསྐྱ་རས་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། །བདག་ནེ་ཆེ་གྲརྫོར་འཇིན།། 
འདིརན་དྱཀིལ་འཁོརྡ་དེ་བརྩབ། །སངསྐྱ་རུས། ་ལསེགས་ཀུུན་འབྱིནའཚལ། ། །དངས་ གྲབའདེར་ནེ་ ་ཡང་དགྱསལ། །ཅཾསྭ་སན་གསན་ཡབནས། 


























༄། ། སྣེའི་སློབ་དབོནནམ། སབ་མྲ་ནམསྤ་སིསྱ་ཡུགས་སོ་ས་གནས་པའིམདནངུ། མཐལ་དང་མཆོད་པ་བ་ཤུམས་ལ་ཤུརནས། རངཉེད་མཁའའགྲོམ་་ 
་ མའིང་ཁཞལ་གཅིག་བུག་གཉིས་ཞེས་པནས། རོའིགདན་ལ་ པ་གཞས་པ། ། སཱིང་གའེ་ས་བན་ལས།ཞེསསོགས། པེ་ཝངམ་ལ་སོགས་པ་བཞེས་མཆོད། ཆོ རེས་ 
དབེངས་ནམ་དག་ངངལས་མ་གཡསྱ་ཀུང་། །འབསྤི་ཁཾ་པའི་སཱ ཀྲེ་ྟས་ཞ་གདུག་པའདབུལ། ། །ཆེ་བའེཆེ་མཆོགྲ་༧་ཡྱི་ལརྦྱགྦུར་པྭ། རར 
„ ཀུན་བཟང་ཧེ་རྭ་ཀ་ལ་ ཁྱགའཚལ་ 'བསྙོད། ། །བདག་མེད་དབང་ཕུག་སདང་བེརམདཅིང་། །བདེཆེནའདུའྲབལ་མེད་པའི་དྱཀིལའཁོར་་ 
ཧཱ ཞསྲ་ ༈རྒྱལ་བསྲས་འཅསལ་སེགས་ ནའཕ་བའེ། །རྡོ་རཱ་་གམོའླིས་ལྕ་པ་གཞུཚལབསྟོད། ། །ཅེསུ་བསོད། མལ ྲམ་དངདཀྱིལ་འཁོརགྱེགཙོ་བོ་) 
ཐ་མེ་དདཔའྲ་དངདུ་དྲཀིལ་འཁར་ཆེན་པ་ པོ་བླམབ་པའི་དོན་དུདབུལ་བར་ཐུས་ལ། ངབཞིན་གཤགས་ པ་ཀྱུནཞནང་། ། །དཔཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆསཀྱུན་ 
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བདག་མེདཔ་ ཡེམཆོག །དཀྱིལའཁོརདམ་པ་བཤད་དུ་གསལ། །ཞེས་ཕྱག་དང་བ༠སཏེ་བསྐུལ། དེ་བཞིན་དྲུ་བཏནས། རང་ཞི་དྭ་ལཱ་མ་ཞེསདང་། དྱ་སཱ་ལ་སོགས་ 
ལཱ་མོབཞེས་ མཆད་ཅེངབྭ་སདལ་ མངུ་ལ་པུལ་ཏེ། མཆནནམསཐམས་ཅད་ཡང་དག་ རྔོགས། ར་ །མཚན་སིན་ཐམསཧད་ ནམ་ པརྐ་ལཡེངས། །ཀུན་ཏཱ་བཟང་པེ་ 
ཧཱ་ཡེ་མཆག །དཀིལ་འཁོརདམ་ པ་བཤདདུ་གསལ། ། ཞེས་དང་། འབ་ཞས། རངཞེད་དྲུས་སྒེས་མདམརམོ་ སོགས།  པུད༥་སགས་བཞིས་མཆདཇིདགསོད་ 
ལ་མཛཱལ་པཱལ་ཏེ་། ཞི་བའི་ཆ་སན་མཆོག་ལས་བུང་། ། །ཡེ་ཤེས་སྱོད་པ་ རྣམ་སྤྱོད་མཛད། །ཀཞཏུ་བཟང་པེ་ གསུང་གེམཆེག །དྱའིལའཁོར་་ 
དམ་པྲའ ཤདྲང་གུ་སལ། །ཞེསདང། ཚོནེས། རུང་ནིད་གྲ་ཟུག་སཅནམ་སར་མསགས། རླུཔ་བླད་མགསཔ་ཞེསམཆོདངེང་བྟཏདལ་སྫརལ་བུལཏེ། སེམས་ 
ཅནྭཀུན་གྱི་སེམསཆེན་པ། \རང་བཞེན་དག་པ་དྲམ་མད། །ཀུན་བཟང་བུགས་མཆོག་ཁ་ ཚལ་བསྒུར། | །དཀྱིལ་འཁེར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསལ་ 
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། ཞིས་ཕྱག།དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་བསླུལ་བར་ཟྱའོ། །  སླབ་དཔན་ཁིས་རྡ་ར་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཅི མཛུབ་མོབརྱང་སྟེ་ཆ་ སྤྲད་པ་སྱི་བོར་བཞག་ལ། བཛ བླད ཏེ 
གཏ 





༄༅ 
ི་ོ 


པའི་དྱིལ་འཁོར་ཉེནདང་བརྟན་པརབཅས་པནམམཁར་བཞུགས་ པར་གྱུར། ཙཾས་ཤར་དྲུ་ཐིགས་པས་ཐལ་མ་མཾ བརྒྱ་ཐཱ་རཏ། ཨསར་ཏ 
པཱ་ད་བནྡྱནཾཀ་རོ་མི། ཞེས་སབསྦྱརས་ཐམས་ཅདལ་ཕུགསའཚལབར་མོས། རཔའེད་རྡོ་ཇཾའཱི་མཛད་སཱ་ མདོག་ནག་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། དམརའལ་ 


བརཟླུམ་པ་འཾ་སྤྱན་གསུམ་མཔའབ། ཁོ་གཉེར་བསས་ཤ མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཁུགེརྒྱ་དྲག་དང་མགོ་བའེའཕྲེང་བ་དང། ། སཱག་གེ་པགས 
བ ཤམཐབསཧན། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བརྒྱན་པ། ལེགགྲའེས་རོ རྡོ་རྗ་དེལ་ཐུདང་བཅས་ པསའཇིགརྙེན་གྲསམ་ལ་སྒནམ་ པརྱ་རུལ་ང བའེ་ 
ཁྱགརྒྱསརངའོང་ཀྱི་ཤེསརབ་མལའཁུ། ་ཡ། ཞབས་གཡས་ བརྐྱངགི་སབསྤ་འིས། སྣ་ཚོགསརུ་སྩྱསདང་ཉེ་མལ་ གནས་པའ་ ་ 
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༦. 


' ༄༅། །བདད།་ བླསལསའངསན། ། །རྡོ་རེ་ཁོ་བོ་བཞེནའབརབའེ། །རོ་རཱ་རབ་ཏུའབརབ་འདེས། །མག་ བོ་བཚལ་པ་ བརྒྱ་ལའགས་་་ 
ཤིང ། །འཇེག་པརའགྱུརབ་གདོན་མི ཟ། །ཞེས་དད། སླུམ་ཞིལནགསུམ་བརོདངེང་ས་གཞིལ ཡུངས་ཀརྦ་གཱ་སྲ་བབ། གུ་གུལ་གྱེས་བདྲག གཡས་སུ་བགརབ་ལན་ ་ 
@ གསུམ་བུ་ཞིང་། རྦཱཞེས་བརྗོད་། མེ་ནས་གཡནཱུུངབསྐོརཁྱ་བ་སེ། དྲ་ཛིཚེ་གཅིག་པ་དང་། ཆེ་གསུམ་པདང། རྩེ་ཝ་པ་དངྱས་ཚོགས་ནྡརའེ་གོས་བཞིང་། གལྦ་རེཞུབ་བུང་ནམས་ ་ 
༡ སྣུ་གཡས་བྱ་ཆུང་དང་། ག།ོན་བྱརངདང་། ཟླུ ཟླམ ་པ་དང་། ། བགྲ་ནམསྦྱའེ་འགོས་ དང་། ཕག་མོའཾང་རྒྱལ་ གྱིས་ཁྲཾ་མོའི་སྟབས་སྙབས པདགཞེན་ཐུས པས། ་ ཧྟངས་ཧྩབས བརྐྱར་བརའྱགུརཞེང་། ང 
ཤཱ གཞན་ཡང་། མཉས་པའ་སྟབས དང་མེ་ མཉམ་སྟབས། །ཅུས་ཝཱལ་དུང་བའེ་ཕུརསོགས་བརུད། ། །རྡོརལེའྲགོས་ཁིརས་ཀུན་ནས་བོར། །གདུག་པའི་ཚོགས་ནམསཔབླགདཔརྱབ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལརསྦ གུན་ཐུཿཞེང་། མྲ་གུབྱ་ཀུང་སྐྱན་མེདད། བགེགས་བསླད་པ་ནྭེ་ནོར་བ་ལ་སོགས་ པས་འགྲུབ་ བོ། །ཞེས་བཞེད་པས་སོ། །དེ་ དེ་ནས་སབ་དཔོན་དབུས་དྲ་གནསཔ་བ། སེཔརིང་ངམ། ལུགས་ 








༽ 


®! ༽༄༅ \ ༦) 


བསྣོམ། ཝྔ་པ་ཞི། ཨཱཿལས་བྱུངབའེ་བ གཞེ་ཧཱ་ཚོ་ གསྔ་དྲོརའི་རང་བཞེན་དང་ ། རྡོ་རྔིའིར་བ། སེངདྭ་རྔོརཚེ་ཝཾ་པའ་ནས་པ་ཅན་སོགས། ཝགས ་ 





༄༅། ། གདོང་མ་ཞེས་པནས། ཕྱོགས་བཙུའེབགེགསཀྱི་ཆོགས་མལུས་པ་བ ཀུགྲ་ནས། ཕྱོག སམ ཚམས་བརྒྱདདང་ཤརནུབྱི ོ 
མ་བྱཧབ དུ་ཧྲཱཾ་ལས་བྱུངབའེ་ཁྲོན་པ་ཟྦབ་མོཿ བྲརཱའིནངདབྱདུག་ པ་ལ། བཅོམྲ་ལནའདས་ཀྱིས་ཁྲ་མརྣམསལ་བཀའ་བརླ་།ས་ཞུས་ཕནས། 
ཕུར་བུས་བཏེ་པར་བུན། རངཉིད་རྡོ་རྭརཱ་མཛདྱཀཱི་ཕུག་གཡསྦྱའི་རྡོ་རེ་ཐོ་བརྩ་གུར། ཆེསདམིགས་པས་གཟུང་ཞིང་། གཡོནཕུར་བུཟོགསལ། མཆྩོ་གཱ་གྷྱ་སོགས་ 


པས ་གདའ་ཅང་ ། ཆར རང འགཐགས་བུས བ རུང་སྟེ | དྭཀལའ ཁར་གྱེ་ཕྱི་རེལ་ལ ༦ཡ ། དགས་བུ ༣མཐར་ཁུགསགཡན་བས ར་དང་། དབང་ལྡན་ནས་མཚམས་ག ཡས་ས ར་དུ་གདབ་ཅང་ ། 
༤ ° + ° ° ༽ ༠ ༩ / ་ ` * ྱྱ སི : དྲན ; ཟེ ¢ ཟི ལཾ ༅ ༡༤ ༡༤༤༨ 
་རོག། ཤེ་ཤར་འབ་ཀ། བ བ་པར་བ པབ ༽ ཟའ ། ལེ པཔ 
སྙེང་འོག་ནེ་ཤ རྭ་ནུཿ ༅/མདུན་རྒྱ་ ཏུ་གད རྭ་བུ། ར རྔ གགས ཆམ གྲས རྣམས དབཆཞཔའ དབཞན་དྲངྷུ་དང་བཞན་གཅ བ། པའྱཛུར། ཅ 
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བྱིན་ ་མ་ས་ཡནྱ་སིས་བླ་སངཊར་ཐུའོ། །གཉེས །གཉེཾས ནེ པ་སེ་གནལའང་། བ ལྷ་ཤྷ་དང་ཡུམ་པ་དང་། །སྤེབ་མ་ ཐིག ཆོནྷ་ལྷག་ག ནལྔའོ། །དངཔ་ནེ ན། གང་དུ་དྱ་ཀིལ ་འཁརྩ་བ་བའེ་གཞེ་དེརངེའརི་་--- 
མཾ ཟླུམ་པ མ པེཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ བཀད་པ་ མཐར་མ ཆད་པས ་བསརཞེང ། གཏོརམའངའ་གམ། ཟླུ བ་པྷཾ་ནམསྭ་རཱ་ཊ ་ནས་བྱང་དྲུ་ཕགས་ པས་འདུག་ལ། [ལྔག པ་ གསཡསས་ ཟླ བ༥ལ་་ 
དཱཾགསུམ་གྱིང་ཨཚན་པས གོགྱི་ཕགྱཆསས ་ལ་ལནགསྦམབྱསནཔའི་སྨྲདང། རྷཾ་གེའོདཟེརྒ་ཡིས་ྱསཱལ་བས་ཡེ་ཤེས་ ཊ་པ་དངྱ་རཱུལ་གཅིགྲཏ་ 


གྱུཾར་པའེབ་ལསསའེལྷ་མོག སེརབཙོ་མའམདོག་ཅན་ཞལ་གཅེག ཕྱག་གཉེསམ། ིབའིཉམས་དངཝྣ ལྡནཊཞིང་། རལ་པའི་ཐོརཚུགས འཆངབ། 
ན་བཟའདཀརཔདང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པསསྦས་པ། གཡོནཔས གསེར་རྱེ་ཟུ་པ་དཔ་།  གཡས་པར་མིའ་ཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛུད་པ། ། 


པླདདཀརཔོ་ལ་གནས་པ། བདག་གི་བཀའནདབཞིན་པས་འཁོད་པརྦཐུརཔ་ལ །ཡོཔཾ་ཐེལ་དྷི ཝཱཾས་པརེ་ལཱ་ར་ཨརྨྷ་པྲཏྟཱིཔཱཛཱཱས་མཆོདེ་ཡོནདང་། ཨརྒྱ་མྱིཌ“- 


༦ 


© 
༥ 










༄༅། །གནས་སྱཔཱངྱཾ་དང། ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོའི་སྔགས་བཅུགལ་མཆོད། གཏརམ་བསླདསླད། ༦༥ ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཡ་པཾཇི་ཝདྭཱའཱ 
ྣ སཔརྭཝཱརནམཿསརཏྟདྦ་ག་ཏོ་སེགས་གསུམ་གྱེསགཏོར་མལལཏེ། ཐོསདནོབལ༢འཛན་པས། སྨོབ་པ་སངགྱ་ཆས་བམས་ཅུ་ དྱ་ཀྱི། ། སྦྱོདཔའེ་ 
( ཚྩུལ་དངབྱེད་པརུགྱེ། །ས་དང་ཕའོལཇྦྱིན་པལ། །རྒྱ་མོ་ཁྱུདཞེདཔངདུ་གླུར། །སྩྱོབེ་པཔཤཱགྱསངེག་ཡིས། །ཇི་ལྟརབདུདཁྱེ་སྡ་བཅོམི་པ།། 
དབཞེན་བདག་གེས་བྲངདྲས་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ ཕྱརདྲ༅ལ་འཁར་བ། ། །ཞེས་ལན་གྲསམ་དུགསལ་བཟཏབ་པས། ལནྭདྭ་ཐུ་མས། མགན་པ པ་ཁུང་ 
ཀྱིས་ཤེསམསེ། | །བསུ་དནམས་པུདཔྲའེ དྲི་མེད་པ། དེནི ཁོདཉིདལ་གྲཞོལ་ཞིང་། །ཤུནནས་ཁྱཾདཤྱེ ༦་དབང་དུགནས། ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ྲེ་གངསྩོལ་ 
¬ བྭ རའེཞེབདག་གེས་བྱགིད་པར་བྱརོན། ། །ཞེས་གནངབ་བྱིན་ངེ་གཞེ་དེའེདདྲུ་ཟིམ་པརྱ་ཧུར། །ཅེས་དམིགས་ལ་དྡོརསམས་པ་ས་ལ་བཞག་སེ། ཨོཾ་བྲདྲཾ་ཝ་ལ་ 
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༄༦། །བྱུང་བའེ་རྲིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེངབསུ། ཆ་བྲནགཉིས་གཉིས་ཐདཀར་ཞེ། །ཆ་ཆུང་བརྒརྐད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཀ་བའེ་ཚེ་མར་ས་ཆད་གསུམ།། 
གཞལ་ལམ་མཉུམ་བླནཀབས་པ། །གསུམ་པ་བདུན་པའེ་བྱི་ནས་དང་། །ལྔ་པའི་ནང་མཐར་སུམ་ཆ་བཅད། ། ཤར་བུརི་ཆེནྷ་རྭ་མིག་གསེར། །ཆཱ་སཱནགསེནདདྲ་མིག་པ་ 

ང །རིན་ཆེན་མིག་པ་གསེར་མདུའཡབ། །དྲེ་ནམསས་སའྱརཱ་ཡེ་ཚད། །ཚངས་པའེགཡས་གཡནར་ཆུངནི། །ཕྱེདདངདག་དེར་ཕྱེད་གསུམ་གྱི།། །གཱམ་བུའིརྗག་ནེ་ཕྱེདང་བཞི།།། 
གཉིས་པགྲསུམ་པཆྦནུང་དྲུག །དརནསར་ཆུང་གསུམ་མཐརཐེག ། ། བཞི་པར་ཆུང་བཞི་ དོར་ཝཾ། ། །ཱ་པ་ཆྲ་རང་པྱེདདང་བཞི། །དར་བརཆྭ་ཆུང་ཕྱེདདང་ཝ། ། དྲུག་པ་གསུམདོང་ཆ་ 
ཆུང་ལྔ། ། ། །དེསྟེང ་བདུན་བརྒྱདདགབའུ་རྣམས། ། །ཆངས་ཐིག་གཡས་གཡཞནཆ་རུང་བདུན། །ཆ་ཆུ་པལླ་ ཞིབྱར་གཅིག་པའ། །བམ་བུ་གཉིས་པའི་ནང་ཐིག་གི། ། །ཆངས་སྙེང་ ་ཆ་ཕྲན་ 
- ལྔ་བཟུང་སྟེ་ །བཞི་བའྱེཔིཝི་ག་ལ་རགདང་ །གཉིས་པའི་ཚངས་ལས་སྣམ་བུའེ་དུས། ། ། །རྭ་པནབཞི་ཞསཆ་གཉེསྦ་ཁིར། །གངགྲི་ཟུམཐིགྲ་ཚེར་བཟུང་སྟེ། ། །ག་ཡསདང་ ་ 
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°. ༄༅་ 


- ༄༅ །པཱོང་པའིངངལབ' ^ ༠༽༨༽ ས་ཆབྱ་ཀྱི་འབུང་གནབ་ཞེས་ པནས། མདུན་ བྱསིདྷ་ཝརཆོ་ ག་ ལྐ ༤ གྱེ་ས་ལཱ་ ཧཱ་བྱ་སིད། ཕེ་ ཤེས་ པྲས སྩུནདྲཏྨཤིང་། 


` རྒྱས་གདད། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ལ། ། མཆོདབ་སྟོད་རྒྱུས་བསྡས་དབས་ དང་སྦྱར་བའེ་རྗསྲ་ས་ ༣ ལྷེ་རཱིཾ་ལས་སྩེས་པའི་རྗོརྗཚེ་ གཅིག་པ་དཱ་གི་ས་མཚན་ 
པར་གྱུར། སཱཾས་དང་། དྲ་ཇཾདིལ་བུ་ཐིགས་ལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལསྱབུངབ། །བྱཐ་བདག་དངོསཀན་བདག་ཉི་དཅན། །ཧན་པའི་གཙོངབ་་ 
ཁྲག་འ དཔལ། །ཡག་མརྦ་ ནཅེག་ཡང་དགགནས། ། །གང་ཞིགྱ་ཕོགས་ བླ ༨འེདཔའ་བོདང་། །འེག་ པའྨ ལྷ་མོ་རྫའཕྲལཿན།༽བྱང་་ 


རུབསེམས་དཔའལ་སོགས་ཀྲན། །མལསབདག་ལ་དགོངས་སྭ་གསོལ། །སློབམལནི་ཕནཔ་དང་། །ཁེད་ནམསལ་ཡངམཆོདཔའི་ 
ཕྱིར། །རྡོ་རཾ་ ན་བདག གཞེས། །ནང་པར་ དྱའཀི ལའཁོར་བེ་བརའཚལ། །ཇེསྲ་ས་བྷཚཾ་བསཉར་དགོངས་ཏེ། །ཉ་ ཉེ་བརུནི་མཛད་པའིརིགས། རྭ 
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༨༩༤ 


། འེ ལན་གསམ་ གྱིས་གསཾལ་བ་ བཏབ་ནས། སླར་ཡང་རུ་བཞི་ཉེར་སྨྲ སྱིད་རོལ་མོ་ ལོ་རོག ་མ་ བྱ ག་གས་མཆོད། རང་པ་ བརྒྱད་པ་ གཉིསཀྱེས ་བསྟེད། སྔར་གྱི རཱ གསྦྱ་རས། ཧི གན་ 
གྱི་ལྷ་རྣམསནམ་མཁར་བཞུགས པརྩ་གུར།ཅིསབརོད། ། །གསུམ་པནི། བུམ་ བྱེད ག་ གྲྭཞུང་རེརྣ་གབས་འདེར་གུབྡརེསསུ། འཇིག་ཏེན་དངའཇིགཏེནལས་འདས་པའེགཏོར་མ་ ་ 
སྦྲད་ ཐབས་ཤྟར་བཏང་ཞིང་ ྙྷ ཕྱི་རོལ ཆཅཆ ཆོདཔའི་ལྐབས་གུུ་འཐུངབ་ལྟར་ཉེ་ ་རེགྲ་བསནས དྲིལ་ བུའཁལ་ བཞེན་རང་པ བཅུད་པ་ གཉེབྱིས་ ས་བ དལ། ལས་བུམ་ གྱི་ཆུ་ཇུང་བདབས ང་གཏོརྭདུ་ཐུག་ལ་ ˆ ༤༨ ˆ; 


ལའེ༢ ངྲེས 


བཞག་ག། ༽བཞ་པཞ། ངྲ མདད མཁས་པས་ལོབ་མ་གཅེག་དགགམ། །གསུཨམམ་ཡངན་ལེ ཐའམ་ཞེ། །བདུ་ནནམ་ཉེ་ཤླུ་ར་ཝའི་བར། །ཟུང་དུ་མ་ཟེམ་ཡངས་སྲ་བཟུང་།།ཞེས་་ -. 
གྲངས་དེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མདོརནྭ་ནབ་མ་པནནུན་དུ། ། །ནང་མེ་གཤེན་པ་མི་བཟུངངོ་། །ཞེས་པ་ལྟམསེལ་མེདཔའེ་སྣོདལ ལྡན་བརྟགས་། ཏི། སེན་དུ་མ་ཐོབ་ན་དགེ་བདཱེན་གྱི་སཱམ་པ་ལ་བཀོད་་ ་ 


པ ་མདུན་དུ་འཁོད་པ ་ལ། 





བྦུ་དང་བསམ་པ་དག་པ་ལ་འགོད་ཅིང་། །མརྦུལ་གསལ་བཏབ་ནང་དབང་བུར་བུབ། །ཚོགས་བསག་སྔོམ་གྲུང་ཕྱིན་བླ་རབ་མཆོདཔ་དང་། སཾ་ཤིང་བསྲང་སཱད༩ྱོར་ 
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ུ ༄༅༽ །རུ་ཆཾས ་བཤད་ཅིང་། །ཀུཿཤ་ཕྦུན་ལ ལྟས་ བརྟག་བར་ཆད་བྲ་སེང་། ཞེས་པ རྣམསལས། དང་པ་ནི། བྷྱངཆསརྣམས་བ་ཤམས་ ལ། གཏོ ཏོན་ཨབསངདྐ་སྒྱ ཐྱདྐཱ།༦༥་ཀཱ་ 
རེསིནྲ་བིཿས་བླ་རབས་ལ། ནམཿསཿཏ་ བྲ ཐཱུགཏའིཝ ཐཱགསྦ་ཁིསྣ་ནཱབ་མ་ལ་གཡས་དངགཡོན་དུབྲ་དརལ་བ བསེག་སྣོད་དུ་རླུག ། །དེ་བཞིནནཆད་བུ་དང་སར་མེ ་ཟུང་རེ་ ལགཔ་གཉེསྱ་ཅིས་ས་ 
སརའ ཟུང་ལ་གཡས་ གཡོན་བསྐེར་ལ་ གང་གྱི དྲུན་གཅིང་ ། ཧཱཾ ་ནེའིསཱ བ། ས་བ ཟླ་ཡུཿསཀའ་གྱེས་ བུབ། རེལ ་མའྱིས་ དངབཅབ་ པས ་ཕུཾ་རོལ་ དུ་དོར་བ་ ་ནེ། (ཞེ་བ་ དང་། པྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ཞེངཊ་ 


` 


` 


ཅེ 


ཅདཡངས་སྣུ་རྔོགས་པ པའདྲབསྲསུ། རྡོ་རྔེ་མཁའྲའགྲོ་ཐ གསལ་བཞལ་གདངས རྗེལགང་ལ་རིཡིག་གྲེ་མཚན་པརྱ་གུར། ཞེས་དམེགས་ཤེང་།རྐང་ 
ཤཱ གཐསྨརངགིས་ལེབའི་མེསར། དསྙའི་ངཁརྭསིག་པའེས་ངོན་ཝཱནག་ པརསིག་ སྒྲིབི་ཐམསཅད་བླསསནས་ལིག་ པརྱཾགུར་པ་གདུངསཏེ། པཱནས 


པ༽ 


པའམ། བགེགསསྦྱང་བཞེས་ (བྱའོ། །དེ་ནསགཡས་སྲ་མེ་དང་། གཡནངུར། དྭབུས་སཱཏིལ་བཀད་དེ། ཐབ་བསླྲ པྱད ། ཧྭང་པའེདང་ལསཞེ་བའེ་ཐབ་། ཁུང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ ཛཱ 





ཐནཏིལལ་ཐིམ་ པརབསོམ་དུ་ག ཞུགལ། མཐེབ་སན་གྱཾས་ཏེལ་ཟངསཏེ། ཨེ བརཌཱཀ་ཁ་ ཁྭཁྭཧེ །བཱཧི་ སརྦ་པཱ་པ་ པ་དྭ་ཧཱ བུསྨིཀུརླསཱདཱ། ། ཞེས་གསུམ་ཚུང་ དབུལལ། 
མཆདཅི་ངབྭ་སེདདནོངས་པ་བ་ བཤགས་ཤིང་། མཐུར་མེ་ཡངྱཆུརདོར་ལ་ལ་ཤུམྦྱེ་ཆུསདེའྲིཝ ཝ་གསདནུ་ཞིང་བུས་བུབ་ནི། ལྡིག་པ། པསྦྱདབ་ཞེས་བྱའེ། །གཉས སུ་པ་ནེ། རྒུབ་དཔེན་གྱིས། ། སྔགས་ཀྱི ཛས་གྲུབ་ 
དནགཤུརགང་། །འདེནདྱའི་ལའཁོརའཇྲག པར་བེད། །དེལས་གཞནཔའེདངོསྤ་གབའདོད། ། །གཞནདག་འཇིག རྟེན་གཞུན དོན་གཉེར། །འཇིག་ཊ ཅན་ 
ཕ་རོལ །དན་གཉེར་བའེ། །དང་པ པ་མངདྷཱ ད་པ་ ཡི། ། །དྲོ་པ་ རཱནདྱཀཱིལ་འཁོལ་འཇུག བྱ་ཡེ། ། ཚའདེའེའྲདབ བའདོད་མྱ་བུ། ཆའདེའདོདཔརྱཆར་ པལ། །འཇིག་ 
ྦ རྟེནྣ་པ་རོ་ཕེ དནམའབུང་། ། །འཇིག་ ནལ་ རོལ་ པདནགཉེརསེས། ། །མའདེའའྲབས་ བ་རབ ཁུུས། ] ། ཞེས བསམ་པ་དག་པ་ལ་དགོད་ཆིང་། །གསུམ་པ་ནི།  གླ༅ཿདང་” 
དཀཀྱིལའཁར་ཧི་ བཅ བེ་ཿ བེརི་ དད་པ ལ་སེནའགྲེ་སེབ་མ་སྟ་ གན་ཞུ་ཁའེ་དནདུ་མལ་ དཱལལ། བཞེ་པ། གསལ་བ་ བཏབ་པ་ ནེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོང་བདག་སྟོན་པངས།།། 
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/ (¥) ཨཿ ` 











༄༅།། །སཾབདཔོན་ཁོདནེ་དགོངསསུ་གསལ། 


པཆེནཔའ་གོང་མཆོགྱང། །མགོན་པ་བདགནེ་གྲཞུག་པར་འཚོལ། །ཅེསརྗེས་བཟོསལནགསུམ3ཞིངགསལབ་བཏབ་བོ། །ལྔཔ་ནེ། སྤབེདཔན་བཅོམལལནའདས་་ 


ལྷསཅེག་སྐྱེས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ འེ་དཱུ་གིའོདཟེརྱ་གིས་སློབ་མལ་རགཔསའོདྲད་ཞུ་བདངས་ཏེ་ ཞལ་དྲུ་ཞྭགས། གཱའིདྱབིབས་བྱྒར་དང་རོརའི་ ` 
ལམནས་ཕྲ མྱབཾ་པྨད་དབབས་པཧྲར་ཀ་ཞལ་གཅཏགྱ ཡ་གགཏས་པའ་ཀུརྱ་བུང། སླརཡངཐུགས་ཀའེས་བནྫགའོདྱཀིསླ་པོགས་ཟླར་དུས་གྲེས་མྱྱི་རྒུལ་ 
ཡྱི 


བྱ་ར་མཚོའི་ཆོགས་སྦྱནདྲངས །སབ་དཔནྲ་ཧི་ཞལ་དྲ་ཐུགས། ཐུགས་ཀར་རེས་ཆགས་ྱི་མེས་ཞུ་བའྲེ་བངྒ་ནུབྱ་ཀི་སེམས། རྡོཆའི་ལམནས་ཐོན། 





༤༨ ༥ པམ རྱང་ཆུ་བཆེ ན་པའིཚུལ་བ རྟུན་པ། ། མགོན་པ་ཆེན་པབདངག་ འཚལ ལོ། །དམ་ཚག་དེ་ 
ཉེ་ད་བདག་ལ་སྩལ། །རྱངརཱབ་སམསཀྱང་བདག་ལྭ་སེལ། །སངསྤྱ་ཧས་ཆོསཔང་དགེའདྲུནཏེ། །རྒྱབས་གསུམངགྱ་ཀུང་བདགལ་སྩོལ། །ཐར་ 
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པདྨ་ར་གནས་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྣུརཏེ། ཕྱིར་ཕྱང་བ་སློབ་དཔེན་གྱི་མདུན་དུའ།ོདཔ་ལ། སླེབ་མའི་དཚོ་ཟོགཅིག་ལ་དཡིགསཏེ། སློབ་དཔནྱོགིས། བླུ་རོུར་ཐིག་པ་་ 
ཆེནཔོ ཁྱོི་ུལ་ཆེནསད་ཡནཏ གཟོྨ་མནས་དནཔཆ་ གྲི བྱོད་པ་ཡངདག་བསྟ ནཔརྦ་བ། །རྫོགསཔའི་སངསྤྱ་རས་གཔའདས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གང་དག་མྭ་བོན་དང་། །དལྟརྱབྱུངབའེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགུལ་བནྲ་ཡིར་བྲཞགས་པ་ནམས། །དེ་དགྲ་ཀླུནྱ་ཧྱིས་གསང་མཱགསཀྱེ། །ཆོག་་ ྲ 
བཟངཔོའདིམཁེནནས། །དཔའ་བསྤ་བརྡ་རུབ་ཤིངདང་དཱ། །ཐམསཅད་མ་ཧུན་པ་མཚན་མེད་བྟརེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོརབ་མཉམ་མེདདེས། །སྐཾབཔ་ |“ 
ཤཀ་སངགེ་ཡེས། །བདུང་མེ་ཤིནྱཏུ་མི་བཟད་པ། །དྲཔང་ཆེནངགྱ་ཀུང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇེག་ཏེནམཐུན་པ་གཤེགསནསས། །འཁོརལ་བྐམརནས་ 
མྱངནའདས། །དེབས་ཀུན་མྱའནཐབྱ་བུའྱི་ཕིར། །བུ་ཡེས་བགས་འདྱི་བྱིས་ཤིག །ཅེས་ཛོད། དྲྭགཔནི། སླབ་མྲནམསྨཀྱི་ཁལ་མྱོས་ཡནེང་ཝྷནམ་དགྲ་བཊནི། འདོད་་ 








།ཆགསཞེསང་གཏེ་མུགལག་གྱུར་པའི། །ཞེས་པརས། རྣམདག་བསམ་ཡས་ཡངདག་བརྟེན་པར་བགྱི། ། ། ཞེས་པའི་བརྡ་རེས་བླནོས་ལན་ 


གསུམ་བྱའོ། ༈ །བདུན་པནེ། སཱབས་འདེར་ཨ་རྷྱ རྷཾདང་། ། ན་ལོས། ད་ དགེ་བྷ་ལེནལ་སགས་པའི་སྡམ་པྲ་འང་ཞེང་། དམྣ་ལནལ་སྡོམ་པ་གང་མ་བྱསརབའིཕག་ལེནའདུག་པ་ནེ། ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ 
ཁྱདཔརངུ་གུརཔ་སོ་སར་ཐར་པདིས་བདུན་གར་རུད་དང་། ། ལཾ ས་དམན་པལ་སྭ།ཁྱད་པརདུ་ རཔ་སྡེཾནའཇྲག་གེ་སྡེམ་པ་ཐོབ་པ། ལམ་མཇོགས་པ་ལསྦའདཔའདྲ་མུར་པྲསགས་སྡོམའཛེན་པ་གྲསམལས། 
དང་པོ་གཉེ་སྤའེ་སྦ༨ྱནདཔྦཔས་པའྭ་སློབ་མ་ལ་ ལྔགསསྡོམ་འིཛན་རུཿཇུག་པའ པའྱ་ཕིར་སེབ་མས། །སངས་རྐ་སྲའ་སབཅ་སཐམས་ཅདདང་། །དཔའ་བོཟ རྣ་ལའཐྱཾར་མམས་ཀུན།། 

ཧྷཱཾ། བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛདྲངགསོལ། །བདག་མིངའདེ་ཞེས་བྱསི་བས་ནེ། །ངྲསའདེ་ནས་ཞེ་བཟུང་ནསྲསུ། །བུངཆུབྱ་སིངཔརམཆེསྭ་ཁྱེ་བར།། 
ཤྲ ཇི་ལྟརདུས་ གསུམ་མགོནཔྒོནམས།། །།བུངརུབ་ (ནེ་ངེས་མཛད་པའི།། བུང་རུཔསེམསནེ དྲན་མེད།། །།དམ ་པབདག་གེས་བསྒྱད་པའ་བགྱེ། །སཇསྐྱར་སྤན་ལའྱབོར་སྡོམཔ་ 








21/ 


ཉཱ ༄༠། །ནས་། { །སེམསཅནྭཀུནྱི་དོྱིཡིར། །བདག་གིབ་། སྡེམ་པ་མ་ལུསབྲཟུང་། ། །མརྒལ་བརྣམསབཟླལབའ་བགྱི། །མ་་ 
གལ་བྲ་ནམསདདག་གིས་་་སློལ། །དབུགསམ་ཕནཔ་དབུགས་དྲབུང་ཞིང་། །སེམགཅན་མངནའདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ཆེས་སྡོམ་པབཟུང་། 
དེ་ཡངགོང་དུ་ས་སར་ཟརཔའི་སྡོམ་པ་ གང་རུང་གིསྦྱ་རུད་སྦྲངས་པ་ གཞིར་བཅས་ཀུང་། བྱངསཾམསདང་ས སགསསྡམ་གཉིསའ་ཇན་པར་མི་འདོད་ དཞ། གསངཝགསྭ་ལེདབད་བས་རབའི་ལོད་དུ་མེ་རུངལ། 
“༧ ཕྱི་མའཛོན་པར་མེ་ནུས། ླདཔ་ཕྱིད་་ནདབསྐརིཇུ་བར་གསུཉསསས། ཨེབ་མ་ལ་བརྡ་ལེགས་པརའཕྲོད་པར་བུའོ། {བརྒྱདཔ་ནེ། ཱོམདཔོན་གྱས་ལག་པ་གཡསས།ུཚམཔས་ པཔ 
ཧཾ སྲིན་ལག་དྲེ་བཟངཔོའི་ཆུས་བླནན་པས། སཱུན་ཨའེགནསྣནམས་སྭ་ཟིག་ལྭ་བུ་ཞེང་། སྟེང་གར་རྡརྫལེལྟ བརླདུ་ནག་ལ། །མགིན་པར་པ འིཟྲེརུའླབུརཨཱཿདམརཔོ།།དཔལ་ 
-ླ། བརའཁོརལོའི་ལེ་བར་ཨོཾ་དཀརཔས་མཚན་པར་བྲམས། །དགུ་པ་ནི། སཱཊ་མའྦ་ཡསངག་ ཡེདག་སམ་ནྡ་ར་གསུམ་གྱི་དཡིལ་འཁོན་དུ་གསོལ་བ་ལ། ། མོ་བྔ་པྭཱའ་པ་་ 


ཅེ 


ཏཱ བཱི ༽ཞེས་སེགསཉེར་མྩོ ཧོད་ཝས་སྦྱི སྱི་བོར་མེ་ཏོག་སྤེས་དང་མ རམ་ཞལ་ཟས་མདུན། དྲིཉིང་གྲ་ནམས་སྲུ་དབུལ་ཞིང་མཆོདནས། ། ། བཅུ་པ་ཞེ། འོ་མཅསིཿཤིང་སགེས་སྭེན་བུས མ་ཟོས་ཤིང་། 
བུ་གདཔའིཛར་པ་ མེད་པ་ དྲང་བཚད་སརཐཅུ་གཉི་ས་དང་ལྡན་པ་ ད་བཟང་གི་ཆུ་ས་ཐུག ལད་དུདམ་མཔས་བཅིངས་པའི་མཉོག་གིས རྗེ མོརབྱ་རན་པ་ལསམས༦ད་པའེ་སགསཿ ཟླས་པ། པོང་ མའེ་ ཧྩིམ་པར་ 
གཏདདེ། ཤརརམ། ཅར་དུ་བལྟ་ བའེ་མདུནདུ། ] བ་ལྕེ་འམ། ། དྲིས་བྱུགས པའི་ནྫབལ། ཁུ་གངགྲུ་བཞེ་པར། ། ཡྱོགས་མཚམས་མེའཆོལ་བའི་ཚོམའུ་བཀོད་པ་ལ། ཅོ མོ་བཛྲ་པཱ་སཧཧ།ཞེས་རརྡོད རྔོད་ཞསཚ་-* 

མ པོ་གཅིག་ཤོསྦ་རུང་ཟད་འཆོས།ཏེ་ཏ ལྟཾསཔ་མེདཔར་དོརརོ། ། །དེའི་མཚནམ་ནེ། སྲཾབ་དཔེ་ནདང་བདག་ལ་ བལྟེ ན་མཆོག་ཀི་དངོས་གབ་ཐོབ། གྱིནདང་ཐུར་དུ་བ་སྟན་ནམཁའ་སྩོང ད་དབས་སྱོད ཕྱོགས་-- | ཡི 
མཚམས་སའཇིགཉེན་སྨྱོང་བ་ བྱ་རཏྲ་ཀི་དངོས་གྲུབ་བམ། ཤར་བུང་། ཆུབལྷ་བཞིར་དེས་ པས་ཞྱི་ཆས་དབང་དག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། པྱེརོལ ཡཅུ་མུང་ནདངས་གུབ་མེད་པར་ཏོགསཔརྦ་བཤོ། 
 བླདུ་གཅིག་པཞི། སློབ་མའེ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྲདཔ་དམནཔའམ། དམ་རསེརདལ་བམུར་བ་གསུམ་ལྟབ་དུ་ཐྱས་པ། ཧཱུཾ་ལསམྐྱེས་པའིསྲང་བུར་མོས་ལ། ངུམ་སྩེས་མའེ་སྔགས་ 
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བྲཏྲིཀ་བཾ། ཞེས་ཕྱིནལ། དྲེདབྲ་ནི་ལ་མདགེ་བའམ། | མི་དགེ་ བགངཐུང་ཡངནང་པརང་ལ་སྤྲཾས་ཤིག ཅེས བླགས་ཏེ། སླབ་མ་ནམས་དང་རངགིགནསས། 
བ བུ་མདཔདྱིི་འཁོརཔལ་མོང ་མོས་པ་རྩེ ་གཅེག་པས། སེངགེའིཉལ་སྟ བསྒྱ་བིས་ཀུ་ཤའི་ཝཾ་སེ་གདན་དང་བཅས་ཉལ་ དུ་གཞགཅེང་ "༩ འཁྱིལ་པའེ་སྔ ཛགསྦ་གེས་རང་ཉེད་བྲསང་ངོ་ །བཙོ་ལྔ་པ་ 
ནི( དེ་ནས་ནང་པར་ས་བརལངསཏ། སབ་མའྲེ་མལམྲངེས་ལ། ། ལྟས་བཟངདགེབན་མཐོངནྲ་པེ་བ་སྩིདཿེ ང་། རི་ལས་ཐུངཐལ་སོགས་པའི་མ་དགེ་བ་དང་། སཱཾབ་དཔན་ལ་མཚནྟྟ ས་དནཔ་ 
དག་མཐོང་ན།།བཅུ་དུག་པ་ནེ། ཞེང་གྩོང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་གཏོར་དབུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཞེ་བའིབྲསག་ནུགས་འབུལ་ཞིང་བགེགས་ཞེ་བའེ་ཆོ་ག་གཞན་ཡངཅེ་ 


༄༅། ཐ འ་ ཡུང་བངྡིཿ ལསྱུང་བའེཆུན་པོདམིགས་ཤིང་། ས་བོན་གཉིས་ལན་བདུན་བདུནདང་། ། ཁྫ་རྩོཧ་བ བླམས་པ། སྟནདངསྔས་གྱི་དེན་དུ། ཨོ 


ཉཱ འགྲུབ་ལའབད་པ ར་བུའཾ། །ལྔ་པ་ཐེགཚོན་ལྷག་གནས་ཡའང་ གཤས 


ཚོནྭ་ཐུག་ གེ ཏེ། ཟིག་གདབ་པ་དང་ཚོན་དྷ་གེཁའོ། །དངཔོ་ ནི། དར་རམ་རས་ཁེཿསདྲ་བུ་གཞན་ནུ་མམ་ཉམས་པས་བཀལ་བ་ཁ་་ 


ཁ༩༽ 
ི་ཿ 


ཧཱི ༄། སྒྱན ཞསབྱགནས་གསོ་བབཏབ་ལ། མིག་གཉིས་ཛཿལསསཔའི་ཉི་མདདཟབའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཁདོགསརཔོ་འོད་འབར་་ 
༧ བརྩ་ཧུར། ཨོཾཏདྟིད་པིའཱ་ ་ཀུ་ ཛཿ ཞེས་བཛོདཅདམིག་ཤིནདུ་མུརའར་གཔོ་བའི་རི་ས་འདགསཔ། འབརབལྟི་ཉ་སངསྱལགསྱ་རྟུལ་བུས། རྣམ་པརསྣང་ 

མཛདལ་སགས་པ་བསླལཏེ་ས་སཾའྲི་ཟུགསཀའི་ཡེ་ཤེསྱའི་ཟིག་སླད་སཱན་དངས། རང་གིལག་པརགནས་པའི་སད་བུལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དང་པྡོ་ལུཚན་ 
ལྔ་ས་སདང་། རྗེས་སུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་གཅེག་ཏུ་ བླམིལ་ཞིང་། ༦ འུག་ཏ། སྔྦྱརྦརཿ པརཝྲ་རཨནུ་པ་བླིའུ་ཿ བྲ་རྒམ་ཨ་ ཌཱ6༥འུ་བ་བྱཿ 
སརྷངམཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾ། ཞེས་བརྗོད། སེ་ཐིག་དེཉིད་སུབ་དཔན་གིམདུན་དུ་ཉེགསའི །ཁར་པྨར'འི་སྣད་ལ་སགས་པར་བཞག་པ་ལ། ཡབ་ཡུམྱསི་སེངཔོ་དང་ཡེ་གེ་གྲསུམ་ 
བླནས་ལ་མྟེ་ཏོག་དངྲ་སོ་དངམརམེ་དངའེས་མཆོད། ལག་པས་མནནནས་ ཁླར་རྭཧེའི་ཝགསྦ་ཅིས་བྲསངས་པ། མིག་གཉིས་མ་དངཊ་ལསཉི་ཟླ་འོདའབརའརགྱུཌ། 


༽ 
ལལ 
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བཛྲརྤའ་མ ཊུས་ བ རྟན་པར་བུ, སཱར་ཡང་ ཌཁ ཇཱ་རཧེས་བ། བྲགས པའེ་བདུད་ཚེས་ དྲན་ལ་ ད་ང དང་བཅས་ པ་འེ་ལག་ པས་ རཾག་ རྟཾ། ༥'་ མོ་བཛྲསམ ཛས་སགསྱའཱ་ཝགས་ཡེ་ ་ག་་ˆ 
གསུམ་ དཔྱ་ཕན་ཅིག་ བྱ་ར་བ ཟླས་ པསྣལ ལྷག་གཞསབྱ། .༦ཨཾསརྦསཾཤོ ངྱ ན་ཧྱུཾ་ཕཊུ། ཊཱ། ཅེས་ བརྗོདང་། གཱ གེའི ་ཐེག་ ༠༽ ཡགཏོགས་དྲའི དྱབི་བའ་ལོས་པ་ ཕྱིསནས། དྱ༤ལ ་འཁར་ལ་ ˆ 
བསངགཏོར་བ་ཞེང་། ། གཡས་སླརངུ་དྲེས བྱག་ཊ་མེ ་སེ་ཏོག་སིལ་༔ མར་བཀྲམ་ལ། ནམ མཁར་བཞགས་ པའེདྱའིལའཁོར་གསལ །བརྩ་བུར་པ་ལ། ཨོ ལོ་བཛྲ་ལི ཁ་སགས་ 
ཁགྱེས་མཆོད\ རངཉེདྷ་ ནྭསྐྱེསདང་། སཱཾབམ་དུས་སྐྱེས མརགསལ་བར་གྱུའ། སཱོབ་དཔན་གྱེས་ ཡེ་ཐིག་ཝརྟ རབའུང་བའི་མྣ་ སྲབ་མའེལག་ ཏུ་གཏད་ཌེང་། ཛྲ ཞེས་ 
དང་། ། དེས་ཧང་ཛྭཿཞེས བདོ་ཅིརྲདངས་། 2 ལྟེ བའི་ཐདྲདུབཟུངལ། སཱར་བཞིན་གནས་ པསསབ་ དཔན་གྱེས་གཡས་ རྡོ་རྔ་དངབཿ ས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་བམ། མཐེབ་སྲེན་གྱིས་ཟེག 


སྤུད་བཟུང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས:མ་ཡ་སཱངམཏྲི་ཀྲ་མཛཧཾདཱཱ་སཱ་ཨང་། མལུཊ། འཇིག་ཏྟེད་ཁམས་བྲའགས་པའི། །སངསྦྱརས་ལ་སགསྦའྱེད་ནམས་ཁིས།། 
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ཌ་ ¬¬. ༦༩ ༽༣. ༨." ,༢ ཧ༽ ©. ༠༡༢ ˆ ༽.དཱ༽¬ ..-- 
ལགས་གཉེ་མནས་ཆརངགཉིས་གཉེས་ཏེ། ཆཆུཿབཞི་པོ། ཐརཔའྲི་སོ་ཡི་གེགས་སྱུ་རུན་པའི་བདདབསལ་བརྩ་བུའོ། །ཞེསསོསལ། དྲཱིད་ལསྦྱབངབའི་མིག་་ 
གཉི་སའེ་མདངཟ་བརྡ་གུན། ཞེས་ཁྲོ་བོརྟི་ཏ་སྟངས་དངབཿསཏེ། ཧཱིཧཱི་འརྔོིང་སྒཡིཚྩ་རྲིག་དང་གཅས་པ་དབྱེའོ། ། རུསཟིག་བླཀར་བའེཚ། ཉྟེབརསེང་ལྡང་ག བུན རྙིད 
རེཆེ་ཝཱ་པ་ལ་འོག་རྡོ་རྗ་ཚེ་གཅིག་པྲ་ཙཱལས་སྦྱེས་པར་བྟལས་ལ། ཨྒགླ་གྒ་སཾགས་ཁུརགདབྱཀི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟྡུཞེང། མྨཏཱར༢་ཝགས ༅སབདྨུ་ས་བ་ད་ས་ཡ་ཐག་ ཉས་་་ 

༽ = དོ། །རེནས་མོ་རཛཾ་པཉི་པ་རི་བ་བ།སོར་ས༣ར་སོངལ་ས་མཆོརང་། དྲར ་ལ༢ ༠ ༡ ༽› ཧར ¬ ¬, 
བལྟབ་དུ་དཀྲེས་ཏེ་བྐརུབ་པྨད་ཅན་ལས་བཤད་དོ། །དེནས་ཨ༔ བརྔ་ལུའ་ པ་ཏྨཛྣདྡཱ།སགསཉར་མྨོད་ལྔས མཆདང་། ༠༥༦༨ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤསྦའཕིག་གདནམ 
མཁརབཤུགས་པའེདེ་བཞིནག་ཤེགསཔྨ་ནམསྱའྱི་ཟུགས་ཀརཞུགས་འེ་། སལཏུབ་པའི་ཡ་ཐིགནམ་མཁའརགནས་པརྦ་གུར། ། ཨོཾ་དྔརའི་ག 
ཀམ ཧྲ ཞེས ག །གཉེས་ པ་ནེ། རྔུལཚོ ན་མི་ཡྲེ་རུས་པའི་ཕྱཾམ་སེསཔའེ་རེན་པོའམ། འབྲསསམ། སའི་ཁམས་ལས་ཅྱུང་བདག་ཁ་དོག་སོ་སོརཆོནྱ་གིས་བསུར། ༦ 


ོདསོ་སརརུ་ 
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ངྫ ༄༅། ། ཡགྲ་བིསཔ་དབུས་སུ་ནག་པོ། ཛྱགས་ བཞིར་དཀརསེརདམརཝང་དགོད། བསྲད་སྱད་། སྭངཔའིངངལས། ལ་ཚོན་ནྣམས། བལཱརྦཧཾ་ཡཾ་་ 
ལས དེབཞིནགཤེགས་ པརགསྔ་ཝ་འེཉེ་རཱཀའྲེ་ནམ་པར་ཧུར། ནམམཁར་བཞུགས་པའི་སགསནས། གོང་ ས་བོན་ལས་བུཌབའའོང་ཟེར་་ 

ཧཱ གྱིརང་བཞིན་ཡེ་ཤེསྤཀི་རཱལཆོན་གྲསལ་བྲྱ་གུར། མིག་གཉེ་སཛཿ ལསསོགས། བསསོའྲིབུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་རུལ་ཚོནཔ་ནདངས། 
༧༩ རྔུལ་ཚོན་སསལ་ཐིམཔར་གྱུན། ོ་བཛྲ་ཧྲིའི་བ་མ་ཡ་ཛ། ཞེས་བྱསྤམ་བྒདའླན། ༣ ལནཡང་སིག་གཞིདཛཿ ཞེས་པ་ནས་ཨླངྷ་ཤཛཿཞེསའབརབའི་ཉ་ ་ ༤ 
བཟས་གཞི་བརྗདབསེད་ཅ ཅིང་། ། རྔལ་ཚོནསསརྦརཱ་ཡིག་རཱར་གསལབ་རྱ་གུརཔར་རྟཌས་ ལ། བདེན་པ་ གང་གིསྡ་རཱལ་ཚོན་མངའེང་སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྔནའདས་དངསེམས་དཔ འནྣམས་སམས༦ ནལྔརེསསུཆ གང་ པའི་བདནང་ངེ་ ་ངདེས་ རྔུལཚོཿ ནྲནམསའབར་བརྦཆུརཅིག ། །ཅེས་བདེན་པ་བླགལ་ 















ནས་( དབུས་སཱཿཔཱར་བུ་བཏབ་ཡད་ན་དྲུབཞིའི་སྔགསྤ་ཤྲིས་བཏོན་ཏེ། ཕུར་བུ་རང་གི་ལག་གེེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐེམ་པ ར་མོསལ་པཱར་ཁུངཚོནྭ་ས་ཝས་དགང་། སོབ་དཔོན་དྱཀིལ་འཁོརྱ་ི་དྲངསྲ་ས ༠༤ 
འདུག་སྟེ གཡན་པའི་ཁུ་ནུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀིུས་དབརྡ་ལྲུན་ནས་གསས་སྐརདུ། རྩི གཔ་ལིནས་དཀརསེརདམརྫུ་རང་མཐིདཁ་ནམས་སརའ ཅྭ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་ལ ན འདྲེ ནཞིང་། འདེནེསེ ལོང 
དག་པསྟེ། །སེམསཿནཌམསཉིསྨོལ་བྱེད་པ། །དཔལལྡནབདེརེནརྒྱལ་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀུཤབྱི་གནས། །ཉེས་པཀུན་་ 
ལསྦ་ནམ་གལ་བ། །འཁོརལོའིནངདུ་ཡངདག་གནས། །ཞེསད༥། དེ་བཞིནུ། མཧུམ་ཉིད། སོརྟརགསྭ།བྱ་གུཁ ཆས་དྲིངསཞེས་བྱན་། །དེ་ཡང་། 
དྲངཞིང་མཐོ་བ་སྣཱམས་པ་དང། །ནས་གངགེས་ནེ་མརེག་པན། །རེ་མོཀུནཏུ་ཐེ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་བཟློགཔའེསྒྱནཞེ། སྤོམ་པོས་ནད་བསྐྱེད་བྲ་བས་ནེ། །ནོར་རྣམསརབ་ཏུབརླག 
པར་བྱེད། །འདྲེསཔ་ཡེས་ནེརེམསའབུངཞེང་། །ཡོ་བསྔྲནམ་འགས་ཆདཔ་ཡེས། །སློབ་དཔེནདཔནི་སློབ་མ་དག །འཆིབ་རུ་ནི་ཤེས་པརཁུ། །ཞེས་གསུསམ་ལྟར་སྦེལ་རན་པ་དངཚོ་ན“་ 
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ཟཿ ༄༅། །བརྟག་ དེ་ནས་སབ་དཔོནནམ། རིམ མོ་མཁནལ་སགས་པགཙོན་དེབ་ནེ། དབུས་ཀྱི་པདྨའརེ་ལྟ་ བླ་ཐུང་གུའམ། ། ཉིདྱཀིལ་མཚོནཔས་དམར་པོ། གསར་་ 

3. སེར་\ འདབ་མའི་ཕུགས་བཞི་དམར། མྭ་རུངསེར། བདེནྲ་དལ་ལྗང་། དབང་ཝ ཝཱན་སྔཾ། མུ་ཁུད་ལྭ་གྲི་གུ ག་ཝེན་འིའབང་བ། ལྟེ་བར་རྡོརྔ་ནག་པ་ཚྩེ ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྔ་གེ་གུག་དམར་ 
པོ( ཁྱེཾགསཀྱེ་འདབ་མབཞེ་ལྔ་གེ་ ཙེ་གུག་བཞི་ ཕྱོགས་མདོག མཚམས་སྲ་ཁུམ་པའྟེསེང་དུ་ནོད་པ་བདུད་ཆེས་གངའ་རར་བེབའམ། ར་བནནམ། ། སཾ་སའི་ཁ་དོགཿནྭ་གྱི་ལ་མཆཾན་་ ཁུ 

ཧཱ ཀྱང་རུང་ང་། ཁུམསཀྲྱེ་ ཤར་དཀར་ས སྡོ་གང་རུང་ བྱཌང་ལྗང་། ནྭབ་དམར། ེ་སེརབ་ལྭ་སྣ ཡི་གཡས་གཡོནདུསམ་པ་གཉིས་གཉི་སྲའི་བརྨ་སོབ་དཔེན་རླད་རྭའེ་ ་ཏ་སེགས་བཞེད་དོ་། ། །འདོད་སྣམ་ ཡེ 

9ཿ དམད་པོའི་ཕྱོགས་སྭུ་པ་བཞི་བཞི། སྡེདངགྒ སོཆུད་ཝི་མཚམས་སྲ་ན ཡཱུད་རྡོ་རྗེ། པ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིནཔོ་ཆ་བྲག་བ། ད་བའི་གཞི་ནག་པོ་ལ་གསེར་ྱི་ག་རུགར།ལས་འྱྱང་བའི་ད་བདངད་བ་ 

1 ཕྱེདཔ་ལ་སོག་སའུངབ། བཀྲུའི ཕཱི་གཞི་ སྔེན་པོ་ལ་རིལ་བ་མགོ་ ཐུན་བསྟན་ལྟ་དུ་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་དཀརཔར་ཚོནནག་པས་ པད་འདབ་ ཕེུད་པའངབེབས། ། ལགས་རྣམས་སྲུ་བ་དན་ 


¦»2)9)(6©@༦8༦¦€_ ༦» 




































༄༅། 
མཆནམ་ 


༤ 


མཉེར་སྨྱོདཝས་མཆོད། གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྨགསདང་ 
བྲཞགས་པར་་གུར། ཞེས་བརྗོད། 


དུཿཁོདྱཀྱིཕི་རོལྱ་སི་གོ་ལི་ཐད་རངརང་གྱི་ཕོགས་སུ་ བཞགགོ། ཞེས་པླད་ཿན་ལས་བ ཤདཔ་ལར་གང་དདྱེ་བཞིང་། 


ང༽ཾ 









།པ་བརྱིར་རུདདམསེམསོ། ། 





ྣ 


རི་ཁ 


དོགཝ་ཞནདྲུ་བཞིང་། དེདང་ནོ་ རའིབརྱ་གིརེཁ་དཀར་པོའམནག་པོ། དྭར་ཁོདྱ་ཀི་གཞེ་ནག་པོལ་ཇིི་སྐདབ་ཤུད་པའི་ 


རྒྱནདགོད་བཞི། རྒྱལ་བའི་བུམ་པདངལསཐམས་ཅད་པ་ཤར་སྒོའི་གཡོནདང་གཡས། བུམ་པ་གཞན་ཡད་ནྷ་སྒོཡི་བྱོགས་སོསརབཀོད་པའམ 
བླརེདང་། གདུགས་དངྱ་རྒྱལ་མཆན་ར་ཡབ་ལ་སོགསཔཔྱུཾ་གི་བསྔགས་ 









་ྭ རྣམས་བྲིཞིང་། མེརིའི་རེར་རེཊ་མྱི་བྷས འོད་ཟེརའཕེ་བ་ཚདམེདཔའི་ཕི་རརོ་ཞེས་དམ་གངོམདག་གསུངངོ་། དེནས་རྡོརདིལ་ཟུདང་བཅས་ཏེ་དྲཀི་ལ་ལབོརལ་བསེར་བགྲསམ་ 
བཞིང། ཡི་གེ་བྱཧཔ་བྲརོདདེ། ལྷག་ཆད་བརྟག་ཅིང་སྐྱེནབསལལ། ལས་སྔགསདཔྡཾ་བརྗོདཅང་དི་བཟངགྲི་བདད་ེ་དང་སྦར་བསདུན་འོདྱ་ཐི་མཐའ་ཁབ་པར་ཐུག རྡུལཆོན་རྩག" 
། ཡེ ཤེས་ཀྲིརཱལ་ཆོན་ནམ་མ།བར་བྲཞགས་པའི་དེབཞིནག ཤེགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 


།ྣ 
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ཏེ ། ཨོཾ་བྡཛྡ་སྒ ཀཀ ཁ།ལི་ཞེས་དབུལ། དྱཀིལའཁོརྒ་གི་མཐར་ཇི་ལྟརའྱབོར་བའི་མཆོད་པ་མཛེས་པརབ་ཤ 
ཤྱའོ་། ༈ 


སཱཤིང་། སྡོནའྭགོདངནང་གཏོརྫ་ལི་རོལྷ་གིགཏོར་མས་གསྱ་ཀར་ཚོགས་པར་ ༥ 

















༄༅། །འབྱཏུ་གནས་པའི་ཆ་གྱ་ཆུད་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བ་བ། 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཚྱག་འཆེལ་ལེ། 
མཚོན་སསནམ་ཡང་ཆུད་ཟའ་མི་འགུར་བ། །ཡི་ནས་དབྱཏུ་གནས་ཀྱང་དེ་ཅིད་སྣ་རྟགས་ངོར། 
ཕུག་ལེན་ཇི་བཞིན་དགོད། 


དཔལ་ཝན་བ་ས་ནོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ཆས་གུན་གདོད་ནས་ཡོངས་གུབ་རུལ་བའྲིསུ་གསུང་ཐུགས། །གུན་བཏགས་་་ 


།ཆུལ་འདི་རྒྱད་དོན་གཞུར་དང་་ 


།དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ག ནས་པའི.་རུ དདར། རྒྱུད་པ་ག ཞ ན་དག་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཆུ་ག ཤུར་ཆེད་མ་ལས་འབུར་བ་ པདྨ 











ྦ 


༦༽ 
༤༥ 





༄། །ཉྟར། ལེ་ཆེན་གྱི་ཝམ་སེར་བཞག་ནས། བཀའ་བརུད་གོང་མའི་གདམས་ངག་གིས་གསལ་བརྲ་བས་པ་འདི་ལར་ཉོགས་པར་ཅ་ཧེ། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་གནས་བ་ཟར་མེད་ཧང་། གུན་ཛྫོ་བ་ཅུ་སེམས་ཅནྲ་གི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་འབུང་བཞི་སད་དུ་བྱསི་བར་བཤད། རབ་ཧུ་གནས་མཁྱེ་རུད་ 


། ཇི་ལར་གསུངས་པའི།ཁུངས། གང་ཡ་ཟ་བའི་ཏེན། གང་གིས་ 


ལས། གཟེད་མ་ནས་གཤི་མེ་མེད་ལ། །ཅི་འདྲ་ཙི ལྟར་འཁྱའུ་གནས། །དང་པོའི་ལས་ཅ ག་སེམས་ཅགྲ་ནམས། །རྟེགས་པའིར་་རུ་མཇད་པར་ཟད། །ཅེས་ 


གསུངས་པས ། འབྱུག ནས་བཔར་བྱ་བ་ལ་བདུད། གང་ལ་རབཏུ་ག ཞས་མཔར་ཟབ 





ཧུ་བའིརྡ་ཆེ་མེབ་དཔོན། འ་དྲུབ་བའི་གནས། གང་ ་ཛེ་བྱ་བ འི་དུས། ཆི་ལྟ རྦ་བུ་བའི་ཆོ་ག [དེ་ལྟ རྦ་བུས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ན ད མདོ་ཝགས་གཉིས་ལས། དང་ལོ་ཉན་ཐས་་ 
བ་ནམས་གྱེས་་་སྟེན་ པའེ་སྒ་ གཟུགས ་ལ་སཾག ས་བཞེངས་པ་དུས་སྙེནྲ་གེ་ཚེ་ཁི ཁིའི་སྟེ ང་དུ་བཤུགས་སུ་གསལ། མཆོད་ལྷ་ཆུ་ཆེན་བཤམས་ནས་ས་སརྦབ ན་པའི་མདོ་འདོན་ལའི་གས་སྩོཿ ཙིང་བས་ཏེ། 
མདོ་ལུང་ནས་འབྱུང་བའེ་བྲག་ཤིས གྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་ཅཾས ་བཤད། ཐེག་ཆེན་གིསདེ་མེའ། སྒུ་གཟུགས་ལ་གྱག་མཆོད་པ་ཙམ་ལས་མཚནཉིད་པྭ་ ཨཱ ཤད། གཉིས་པ་ཝགས ་ལ། 
ཟླུ་ཆུད་ལ་བཉེན་ནས་མེབ་དཔོཊ ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། པྱད་ཝགསྱ་གུ། སུ་ས་ ་ཏེ་ ཧཱི ཉི་སེགས་སྲི གྱིས་མ ཛད། སྦོད་རྒྱུད་ལ་རོང་ཟོས་ཆོས་གྲི་བཟང་བོས་མཛད་པ་ ནྣམས་ དང་ ། རྣལ་ བཅིནྱ་ཆུད་ ཐེ 
ཡན་ཆད་ལ་མཆཾན་ཉིད་པ་གསུངས་པས་ཁད་བར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡ་གའྱི་རུད་ལ་བཏེན་ནས་སེབ་ དཔོན་རབ་འཛོར་བྱསངས་དང་ གུན་སྙི་ ྙིང་གི་སྨུན་དབྱེ་དང་རབ་ གནས། ཞི་བ ་སྙིད་བོས་མཚེད་རྟེན་`་`་` 

བསུབ་པ། པྨརཱཝ་ལི་ཏའི་སུན་དབེ། དགེ་མཆན་བཤེས་གཉེན་གི་ཁུས་ཆོགནམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅེ་རིགས་ སཱ་མཛད། ཟླ་མེད་ལ་ དུས་འཁོར་བྲམས་རུད་ལ ༢ཞི་གགས། རུས་ཞབས་པ་ཆེབ་་༥་དང་། 


༄༅ སྔ་ཇུ་སྭ་ངས་མཇད། གསངའདུས་བཤཿ¿€ྱྱརུད་ནོར་འཐེང་ལ་བཉེན་ནས། ནག་པོ་བ་དང་མི་འཇིགས་བཞྲི་ཕག་སོགས་གིས་མ ཛད། ཧྱེ་རྡོར་བརྟག་གཉེས་དང་མ།བའའསོ་་ 
ཁ་སྦེར་གྱཾ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་པས་མ་ཇད། མི་ཐུབ་ཟ་བས་བཟར་དུག་མུར། འགེ་མ་ཆོག་གཞ་རྒུད་ངེས་ལར་མཇོད་སྱར་དྲ་ག་མའིལྲེའ་ཞེ་བྱཆད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ར་མཚོའིྱིརྒྱུད་གྱིཿ 
ཤཱ ལྲེའུ་ཉེརྡ་ཝ་པ་ནས་གྲསུངས་པ་སགས་ཡ་བརྟེན་ནས་སོབ་དཔོན་གཉིས་སེད་རྡོ་ཆེས་མ་ཛིད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཱ་རི་ཀ་པས་སྱང་དགྲིལ་ ༥༠༥ ག་ཉུ་འབ་གནས་མཇད་དོ། 
ཿུ དེ་ལར་ནའང་རབ་ཏུ་གནས་པའིཆ་ལག་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པའྱ་བེད་པའི་ཚྩེ་ཆུད་ནམས་ཁྱི་ཆོག་མི་གསལ་དརླུ་བུ་བ་ལ་བསེས་བྱ་འྱེ་མེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བུབྱ་བུ།ཁ་ནར་ངེས་ཏེ། མྡེབ་`་ ཡཿ 
དཔོན་ཨྣ་བ་ཡག་རྭ་གྷུཔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུའོ། གཉིས་པ་གར་ཡ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བ་བའི་རྟེན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་གི། རྱུད་ལས། སྩུ་གཟུགས་མཚོན་ ་ 
ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། །གི་བ་ལ་སེགས་ཉམས་དང་ཝན། །ཚདྱ་གི་ཆཾད་ལ་ཕཾ་བ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲ་དབཏུ་གནས་བརྡ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་ཚུས་ལྲ་སུ་གསུམ་སྟེ་ཚེས་་ 


གུའི་རེན་མཚེད་ཉེན་བྱ་ཆད་འཕགས་མྲ་ཀུ་སླུབ་ཁྲིས་བསྟེད་པ་དང་། གྱུག་ཏོདདི་སེད་ཆི་འཟེལ་པ་གཙོ་བོན་བཟུང་ནས་ཨུན་སྔའནྲ་བས་མཇད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བའོ། ལེངས་སྤྲལ་` 

ནི། དུས་འཁོརབྫཛས་རུད་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དང་། དཔལ་སེམ་པ འུང་བ་སཾགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟྱའོ། གླེགསབམ་ལ་ཆཚད་བརྟགས་གཉིས་ནས་སྲེད་པའི་དབང་་ 

གི་བཤདྲ་ཨང་། གཞན་དུ་ངེས་པ་མེད་པས་ཅི་འོར་བྱ་བའོ། གཞཤག་ཡང་ཡོངས་སྲུ་དག་པའྲ་ཕེད་པ་ལྱ་ཆུའྲི་བིན་བླ་ནབས་ཟ་དགོས་ཏེ། རྟེན་གྱིནང་དུ་བཤུགས་པའམ། གཞད་ 

དུ་ཆ་ཆའྱི་ཆུལ་གཱི་ཏེད་བཞེངས་ན། གང་དུ་བར་ཨ་པའི་གནས་སུ་གཏོདམ་བཏང་ཞིངས་སང་། ཨོ་བྲརཾ་ཁ།ཁ་ན་རཱཾ། ཞེས་བཆོད་ཡ་བནྡོ་རིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་དུ་་། @ 
༄- ༤ ༤༨. ེ % ¬ ༤. ཞུང་ རར 

ཙྩའ་པྲ་བསས། ཨོཾ་བ ཇྲཾ་སྐུད་ར ས་ཀོ་ཊ་ཡྭ་རཱུ། ཞེས་བརོད་ཅིང་ས་བྲ་མང་། དེནས་ཚེ་འདས་གི་ཆེད་དུ་བྱགིན། བཞི་ནས་ཝ་དང་ཇི་ཞིས་ཕོའྱི་ཆུ་ཐོགས་ཏེ། ཆུས་པའེ་་། 

ཧི ར་དྲུ་ཟ་བའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ལ་ཨ་དཀར་པོ་གནས་པ་ལས་བདུད་རི་འྱི་ཆུ་ཆུན་བབ་པས། ཚེ་འདས་གྱི་སྡིག་པ་ཐསས་ཅད་དག་པར་ུར། ཞེས་དང་། ངན་ 





༄༅། །བསས་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་སྦཾཧཱ་ཏུ་ གརྷེ་ཆཱཾལ་སཱཱ་ཧཱ། འའི་འབེའི་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་པའི་ཝགས་སོ། ངྱ་ཅཱབྱ་ི་སེམས་ཨུནཧུ་བཟང་བས་ 
བགོས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨ་ཨ “བིར་ཛེ་ཕཱ་ཧཱ། སྡུམ་དང་ས་དཀར་བས བའི་མྔགས་ས། „ བབས་དང་ཤེས་རབ་་ ཟུང་དྲ་ཆུད་པར་བཟམ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ མྣཱཏུ་ 
གརྒེ་སཱཱ་ཧཱཱ། ཅན་གཞུག་བཞི་ཚགས་སོ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོའིརོ་བརྱ་གུན་པརབསས་ཞིང། ཨོ་བྲརསྤྲུར་རྭ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཇཱཱ། ཞེས་པ་དང་ཉེན་འཐེལ་ཉིང་པོ་བླམས་ཏེ་ 
ྭ བཟུང་བའི་སྔགས་སོ། ཆུ་དང་འབས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པར་བསམ་ཞིང་། ་ཨོ་བཇཧྷམ་རཱརོཾ་སཱ་དཱ། དབུང་བའི་ཝགས་སོ། ཐབས་དང་ཤེས་འབའབེལ་ ཟེ 
བས་ཚེས་གྱི་མུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་། ་ཨོཾ་སོར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དྲ་མ་ཀཱ་ཡ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁབ ཇཾ་སཱ་ར་ཏེ་ས་ས་ཡྭ་མཾ། བཞུགས་སུ་གསལ་བཞི་ཝགས་སོ། འཇིག་ཉེན་གིཿ 
།ཁམས་ཟམས་ཅད་དུ་གྲཟགས་སླ་གཉིས་ྲིས་སེམས་ཆནྲ་གི་ ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇེད་པར་བསམ་ཞིང་། ་ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སམྨོ་ཀ་ཡས་མ་ཡ་ཛཱ། ་ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ 









གཏ་ནྲིམཾ་ཀཱ་ཡ་སྭ་ཡ་ཛྭཾ། ཞེས་ཁས་སུ་གསུམ་མེ་རོ་བོར་ཟུབ་པ་ཡེན་ནོ། དེནས་འགྲྭཏུ་མཆེད་ཏེནལ་མངའ་དབུལ་བཞི་གབས་ནས་བུར་བསག་ཤིང་དང་ཆུ་སིནགྱི་ཆུལ་ 
མཆན་ལ་སེགས་བའར་བས་ལ་ཐམས་ཆད་ལ་ཅྲེ་ཟུབ་པ་དྭབུལ་བརྡ་བའོ། རྟེགྷ་ཆིར་པ་ལྷ་བ་བ་ཨ་གའི་ཚེ་ག་ནི། ཉེན་མི་མ།ོ་བ་དང་། བཟང་པ་ངན་པར་མི་བ་ལ་ཞི་མྲེ་རུང་ལ་མི་ས་ 
ཡིན་པས་བདགཏུ་བཟུང་བ་ལ་ནུས་ཞན་ཟྱི་བ། རྙིང་པ་གསེ་བ་དང་། འ་སྲི་ཆུལ་བའི་སར་སོ་བ་དང་། སན་ས་ཞིགྲ་ཨང་འཇིག་ལ་ཉེ་བ་ལ་བུ་སྟེ། རྟེན་དེ་དག་གི་སྱན་ལས་དྲ་ས ཆེད་ 
པ་དང་། གཏེར་མ་བཤས་ལ། བདག་གི ¡ 'རྣལ་འཛྱོར་རྫེགས་པར་བསྒེམུ་གས། ཚིགས་བཅད་གར་རུར་གིས་དཀེན་སཆག་ལ་ས་ཆོད་པ་དང་། ཆོས་སེང་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་ 
ས་བཏང། བ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སི་དོན་དུ་ཉེནྷ་ནིང་པ་སོ་བའས་ཞིག་པ་གསོའི་ཆེད་དུ་དབ་གནས་སྲེ་བདྱ་བཞོ། ཞེས་སེསས་ 
བྱསེད་ལ། རིལ་བུ་དྲ་གིལ་ཞིང་སན་གསན་དབབ་པའི་རབ་གནས་ནང་པར་བིད་ཅེས་པ་འདནཔ་བྱམརཏྲ་མེ་བ་ཞེས་གྲསམ་ཆིས་གསལ་བ་དཏབ་ཁོ། ནང་པར་བདག་གི་ *་རྣལ་་ 
















༄༅། །འཐོརྭ་སོན་དུ་འཐོ་བས་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་མཆེད་ལ། ༈ེཊ་གི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་ག་ཡའ་དག་བརྡ།འིརནས། གཟུགས་བྱཉན་ཤའབྲ་བས་ལ། རྟེན་གྱི ` 
ཡེཤེས་པ་དང་ངམ་ཚིག་པ་དྱབེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརན་སོ་ས་ལ་ཟིམ་པར་ཐུར། རྭརཱ་བཾ་ཧོ༔ ཡིགླ་མགར་སུང་ཡནགང་ 
༧ གིས་བརྟན་པན་ཟུས་ལ་མཚོད་ཅིར་བསྟེད་དེ། དར་ ་སེར་པས་གཡོགས་ྱ་ཆུབ་ངོས་སྲུ་ཆས་བཏབ་ལ་དབེན་པར་མཆོད་པ་དང་ཝན་པར་བཞུགས་སྲ་གསོལ། རྟེན་རྙིང་མའི་ས་དྲུཡ་་་ 
དམན་པ་ནམས གསར་པའྱི་ཟ་ལ་མ་ལས་པར་བཏང་། ཡུལ་འཆམས་རིངབས་སྲོ་བར་མྲི་ནུས་ན། ཆོུར་གནས་བ་ལ་ལན་པའྲི་བིརྦདྲ་ཆུབོ་ཆེན་པོར་དོར། དེ་ཡང་མིི་ནུས་ན་བ་མལ་བས་ ་ ཝེ 
ལེངས་མི་སྱོད་པ་མཆོད་ཉེན་ལྟ་བུ་ཐསདས། རབ་གནས་ཐུས་ནས་བཞག །ཤིད་ལས་བས་པ་མའེས་དགོས་ཏེ་མྱིན་སེག་གི་སེ་བསེག །ཟརས་ལ་སགས་པ་མ་རྱ་གི་ཆད་ལས་མི་དམན་ ་ 
པརྩསུ་བཞེད་རོ། ཨ་ག་ཞེས་དིནཐར་ལ་འཇུག་པསྟ་ཆིང་པ་ཡས་ཚན་དངྱར་མི་དམན་ཞིངབཟང་བའ་ཟེད་དགས་སོ། གསར་པ་ལྦ་བ་པའི་ཨནའི་ཆོ་གི། རྡོ་ཆེ་འཛེངབ་སཇདཔ་པོ་ 


རེས་འབང་དར་བཅས་པས་བཤད་པ་བགེག་རུ་འྱི་ཟིན་ནབས་མདོར་བསུས་ནི། སེ་སའྱི་བུབ་ཐབས་གར་འངདང་འབྲེལ་བའི་འཇིག་ཉེན་པའམ། འགུམ་པ་དསསཉསཀའི་གཏོརས་བཏང་ཡ། 
དལ་ཅྱི་ཝ་ནསས་ནས་མཁར་དམིགས་པ་ལ་མཚཆད་ནས། རིན་ཇོ་ཆེ་དང་ཤིང་དདྡ་ན་ལ་སོགས་པའྱེ་ཆུ་ནམས་བསྔར་མངས་སྟེར་པ་འིངང་ལས། བཞེང་རུའི་ཝྷ་དེ་ཉིད་དམ། ནྡོརེ་དང་རྡོ་ཆེ་་ 
སེམས་དཔའམ། མཆེདྷཏེནྱི་ཆུ་ནམ་སྡང་དུ་བསྐེད། བཟོ་བྒནམས་ལྷ་ལ་དེའི་རིགས་བདག་གས། རྡེརི་འཆང་དངནྡོ་ཇེ་སེམས་དབའ་དང་། ཡིག་མཁན་སྒང་བ་མཐའ་ཡས་སྲ་བསྐེད། ༦ 
དེདག་གི་ལག་བིལ་གཅིས་སུ་ཨ་ཨཱ་ལས་ཟུ་བའི་དལ་མྱེ་སེང་དུནཱརཱཾ་ལས་རྡོརྗརྡུ་ཝ་པ་རེ་རེ། དེུ་བལག་པ་ལ་ཐིས་རས། རྡོ་རིག་པ་སོར་ ༢ 
སྡེ་དསུས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་ནེ་རེརྱ་སུའ། ལྷ་དེ་དག་གི་ ་སྙིར།ཁར་རཱ་ཆེ་ལ་ནཱུཾ། མགིན་པར་རྱར་ལ་ཨཱཿ སྤི་བོར་འཁོར་མོ་ལ་ཨཾ་ཆིས་མཆན་་ 


བར་ཟུར། བཟོ་བའི་གནས་རམས་སྲྭ་རེག་ཅིང་། རྩཱ་ཨཱཿ ཊ་ཞེས་ཇིནི་གེས་བླརབ། ཇ་རྲ་གཱི་སཱན་གསན་དབང་པའིཚིགས་བཅད་ལ། སྨུ་གཟུགས་རྦིས་པའས་ 
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༄༅། །བཞེང་བ་གསུང་རབ་ཟྲིའོ། མཆོད་རེན་བཚེ་གས་པ་ཞེས་འདོན་པ་བྒྱས་ར་བ་ལན་གྲསམ་གིས་གསལ་བ་བཏབ། གསུང་རབ་ལ་ཤོག་བུ་བསང་སྱངས་རྙིཿ དམར་པོའི་ 
འོད་ཟེྒ་ཅིས་གསུར་ནྡོ་ཆེ་ཨཱཿ ཡི་གླེ་ནུས་པརྨ་མུན་ཇངས་པ་ཤེག་བདང་དབེར་མེད་དྲུ་ཆུན། བཟོ་བོའི་ཡག་མ་ཐོ་བ་པིརྨ་མྭ་སུ་སགས་དང་། ཐཱག་ཚ་ ་་ཆོན་ཚི་སགས་ལ། ཨོཾ་བྲངས་ཏྣ་ 
རཱི དངལས་ཝགས་ ་ཉེན་གཅིག་ལླབས་ཏེ། ལག་ཆ་ནསས་ཤྱེས་སེང་པ་ཉིད་ི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིདདུ་སུན། ཚོག་ཚི་ད་སག་ཚ་སེགས་ན་ཇེའི་དུལ་ཐ་ད༥  ཡོངས་སྲ་ུར་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཅེ་བདུད བད 
ཅི་འྱ་གུན། ཅེས་སོས་ལ། སྔོ་རཱིཿ ཤུ་ཏི་མོ་ཏི་བ ཇི་ཡ་སར་ཨྭརཱན་པ་ཐུལ་ཨ་པ་ཧ་རེཊ་རཿྭསྭ་དཱ། ཞེས་བརྗེད། ཡིགླ་ཆས་བཏན་པར་ཐས་ཏེ། དགེ་་ རཱ 
འདུན་དང་བཟོ་བོ་ལ་སྟེན་མོ་རྲངས། རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་ཝར་བསྱེད་པ་མཆོད་ལ། བྡ་རྲ་མཱ། ཞེས་གཤེགས་ས་གསོལ། དེས་ཉེགྲ་ག་གཟགས་མེགས་པནྨ་མབ་ནས་འིང་བཟེལ་སགས 
བཞུག་པལ། འིང་བསེལ་གྱི་དབེབ་ངོས་བྲཟང་བ་ནི། གར་ཆུབ་སྙིར་ཕྱོ་རན་གི་ཆོག་ཞིབ་མ་ལས། ཆས་ཨྱི་སླའི་རིང་བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའྲི་སུ་གདུང་གི་རིང་བསེལ་དང་། 


མཆཾསས་དར་ཟར་སེགས་ཁིས་བཅད། པད་གདན་དང་གདན་ཞི་ལ་དཔལ་མགན་པོ་དང་ལ་མོ། ཆོགས་བདག་རྫས་ལ་སགས་ནར་ལྭ་ཕུགས་སྔོང་ནམས་གཞུག །གཟུངས་ནམས་ ་་$་ 
གསེར་ལ་སགས་ལས་ཟིས་པ་གུའ་གུས་ལ་སགས་ཇི་བཟང་དངྡལག་པ་མགོོམ་ཇུག་གར་ཅུང་ནས་ཟིལ་བ་བ་འོག་གི་འཇའ་རིས་ས་དགིས་པ་གཤུག །དེ་ནས་གནེད་སྱིན་ལེ་མེའི་ལདའ་ལ་ 
ཟུགས་སེང་ཞག་མ་ལོག་ས་འཆུག། ་བརྙ་ལེ་བར་ཨར་དརྦ་ཝར་རི་ས་བཞསས་པ། བྱསིད་པ་དང་སཉེས་བཞི་ཆོག་ས་ཡ་གཞུགས་སྭ་བཅུག་གའྲི་ཟོགས་འཆམས་ས། ཟྲཆུད་སིའཇིག་ཉེན་ - 
སའི་རིགས་གྲསམ་སེགས་གཅངརིགས་ཨེ་ལ་ནམས་དང་། སྨན་ལས་གསོལ་༩དབ་ཤེག་ཟིལ་དུ་ཆས་པ་དང་། དེནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མན་ས། འབྲུས། དར་བབ་ལ་་ ཨཱཾ 
གགས་པ་ཤིས་པའི་ཛས་མཐའ་དགུམ་བུར་ཐས་བའམ་ཞུག་པས་གང་བརྲ་བ། གནོྱ་ཡིན་མཉེས་བརྤབ་བཞི་འཁོར་ལོས་ཞབས་བསས་མོ། སུ་ཚད་ཆེ་བ་གཟུརས་སྭི་མེ་གར་བ་་ 
ནམས་ལ། གྲུ་གཟུ་ ས་སྲིཐུགས་ཀ་ཡན་དང། མཆེད་ཉེན་ཁི་ཐུས་བ་ཡན་གཟུངས་ནམས་དང་། དེ་ནསྦ་ཆུད་སེ་དངྡ་མེ་སྒོད་བསན་བཅོས་གི་ཚོགས་དིལ་བའམ་པ་ཏེ་གང་རིགས་ ་ 















༄ །ཀཅུ་གསས་ཡོག་པར་གཞུགས་སྱུགསམ། ཟུ་གཟུགས་བར་ཆལའྲིགནསྱརདྲ་ནི་རེས་བྟལའརོ། ནང་བཞུགས་ནསས་མའད་ཆོགལ་རག་གནས་ཅས་ 
ཏེ་གཞུག་ག། གར་ཟག་མཚེག་མ་གཉོགས་པའི་ནུས་བུ་མཆེད་རྟེན་ནང་བཅརུགན་གར་ཟག་དེ་ལ་གནད་བརྡ་ལུང་ལས་གསུངས། ཅིས་གར་འཇུག་ད་ཚ་ཆཾའི་གབས་ལྟར་ཐ། མཆོག་་ 
¦ ལའད་དེ་ལར་ལེགས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གང་གིས་རབྱཏུ་གགས་པའྲ་བ་བ་ནྡོ་རྗེ་གོབ་དཔོན་ཅི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆུདཝས་སླེར་དཔོན་དེ་ཉིདབྱར་ཤེས་གིང་། གཚན་ཉིད་གུ་ན་དང་ 
་ཡང་དག་ཞན། ཚགྱ་རྭ་མགས་དང་ཆོ་གཤེས། ལས་ནམས་གུན་ལ་ ་མཁས་པས་ས། ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་བྱཅུ་ནི། མེབ་དཔོན་ཀུན་སིིང་གི་གཞུར་ལ་སོགས་པ་ལས། དྲ་མྱིལླུ་ཏིར་་ 
འཛིན་ཕུགྲ་ཆས་ཚགས། །སྟངས་སྟབས་བཞྟ་དང་ཕྱིན་་ སེག་བླ་ཟ་ས།མཆད་བའིལས་སྱི་བེར་བ་དང་། །བླ་མ་བ་ཞེསྦ་བདེ་ཉིད་བྱར། ཞེས་བཤད་པྲ་གབས་འདིར་གཟུང་། མདོར་ 
ན་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཞེས་པ་འབ་འབིང་ཐམ་ཅི་རིགས་དང་ལན་མསྲ་བའོ། གཞི་པ་གར་དྲུ་བ་བའི་གནས་ི། བྲག་ཞིས་ཤིར་ཉམས་དགའ་ལ་སེགས་པ་གཞུང་ལས་ཇི་ 













ལྟན་འཐུངབ་དང་། ཟ་གབ་དང་བཅས་བརྒ་བཞེས་གོང་མ་ནམས་སྲི་གྲསངས་སོ། ལྔ་པ་དུས་ནི། རྒྱད་ལས། དཔྱིད་ཟླ་རབ་དཔིད་འབིང་བོ། །དགུན་ཐ་དིད་ཆིཟ་རུང་དང་ །། 
དབརྨ་ཟ་ར་བ་དབར་འབིང་བོ། །ཉི་སྔ་བང་དུ་བསོདཔ་ཡི། །དཀར་བོའྲི་ཕེགས་གིས་གཉིས་པའམ། །དེ་བཞིན་དེ་ཡེ་གསམ་པའམ། །བརྔོ་ཝ་དེ་བཞིན་བྱཆད་པ་དང་། །བྱར་ 
གྲསུམ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གར་ཚེ་གཟའ་དང་ཆེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའྲི་ཚོགས་ལའང་བར་མ་པའྲ་བུ། །གང་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཐུགྲ་གུའན། །མི་ནམས་བྲག་ཤིས་འཕེལ་བར་་ 
ཐེད། །གནམ་སྟེང་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཉི་ཤུ་དགུ་ལྱ་བུབ་མིན། ཞེས་སོགས་ལས་སར་ས་ཤིས་པ་བྱར་བཞི་འཐུར་བདགལ། རྒྱདཔེ་འགའ་ཞིགྲ་ཏུ་ཆད་པས་མ་ཆེངབ་སང་ 
ངོ་། ཆང་བཞི་རབ་ ་གནས་སྱྱི་ཆུད་ལ་བརྟེན་ནས་མོབ་དམོན་ཐུབ་ ་དཀའ་ཟ་བས་བཟང་བོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཟླ་བདྲུག་དང་གཟའ་བཞི་དང་། སྒུ་སྐརབརུ་བཞི་གང་ཡེན་་ 
དང་། ཚེས་གངས་བདུནགིགངས་ཉིད་ལ། རྒྱལ་བས་རབ་གནས་ཡ་སེགས་ བསྔྟགས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་དངམེ་བཞི་ཝ་འཆམས་དབོ། བཱར་མ་ཇི་བཞིན་མགོ་དང་ལག ། 





པའྱི་བང་དོར་ཞིབ་ཏུ་ཐའོ། ཆུཡ་འདི་ནྲེ་མེབ་དཔོན་དངྱ་ཕིན་བདག་ནམ་རེག་གི་མཚན་འཛིན་ཅནལ་དགོངས་སི། མཆགནི་གང་རོདལ་སགས་ཁ་ཐོབ་པའི་ནལ་འྱབོར་པ་དག་ལ། 
དུས་༤་་དགེ་མི་དགེ་ལ་བལྟཾས་པ་མེད་དེ། རུད་ལས། གཟའ་དང་་རུ་གར་དེར་མེད་དོ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འཇེན་བའང་མེད། གཟའ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆེས་་་་་ 
མཐུན་ཞིང་། བགེགས་དངྱ་རུ་གརྒ་ཝ་ནམས་ཉིད། ཅེས་སོགས་འབུང་ངོ་། དུག་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། རུས་འབྲིང་བམུས་པའོ། དང་བོ་ལ་གསུས། སུ་། = 
གེན་དང་དངོས་གཞི་ཆེས་ས། དང་པོའི་སེམ་ནི། ལེག ས་བཤ མས་བདག་བླ་སིདབུས་པ་བླབས། རྟེན་ཕྱུངས་བཟྲུ་ཞིང་མྱི་བ་དང་། རྟེན་ 1 
བསསྱེད་ཡེ་ཤེསྭ་མུན་དངས་ལ། བགེགས་སླ ད་མཆོད་ནེ་དགུག་ཁུག་ཇ། རུས་གདབ་མཆོད་བསེད་གཏེརས་བཏང་། སྙན་གསན་དབབ་ཆིང་མ་ཆོད་བསྙདྲ་བ། བཟེད་་ 
པར་གསལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསེལ། རྟེན་དགབ་བདག་བསུང་སྟ་གེད་དོ། འདི་ལ་དོན་བྱར་གསུས་སེ། བཤསས་པ་དང་། བདག་བསླེད་བ་ 


༄། དང་། བུམ་པ་ས་གེན་དང་། རྟེནྱ་ཕུང་བ་དང་། བླག་ཞི་ར་ཁིབ་དང་། ཉེན་བྱ་སེད་པ་དང་། ཡེཤཤེས་པྱ་མུན་དངས་ཞིང་བཤུགས་པ་དང་། ཆུས་་ 
དང་བ ་དང་། མཆད་ཅིང་བསྙཾད་དེ་གཏོར་མ་བཏ ངབ་དང་། ལྟག་གསན་དབབ་ཡ་མཆད་པདང། བཟེད་ པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་ མོ ་དང་། ཉྟེན་དགབ་ །བ་དད། བསུར་བའོ། 

¿ དང་མཔ་ པ་ཡ ཅུད་བཤམས་པན ནི། །བར་བཟད་དང། ཟུགས ཆས དུང། ཡང་ཐེག་ སགས ་ལ་ས་ཆེག རས་པ་མེ ་དགས་ལ། ཛྔརམ་མཝུངས ་མའི་སར་དྲའི་མཆག་ ལྟར་སའིཆོ་ཿ གཅ 
༩ །དབ་ གནས་ནུབ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལེད་ཡེད་པའི་ཚེ་ས་ཆོག་དང་ས ཤོན ཉི་མ་སཾ་སརྦ་བཞིང་། དཔེར་ན་ཚྭ།བདུན་ལ གསའ་སྐར་སེགས་བཟང་འའི་ཚ། བཞི་ལ་ས་ཆོག་ །ཝ་ལ ] 
སྤ་བང་ལ་དང་བུས་པ་སྟ་གོད། དྲུགལ དལ་ས་ རཟླབ་ མཆེད་སྱི་ཛི་ རལ་གཏེར་མ་ ཡན་བཏང་ལ། བདག་འཇུག་ མ་སུབ གང་སུང་བས། སཱཾབ་ས་ ཡོད ནྭ་ངྟ་ ་གན ཐ་ཞིང་། དེ དེ་ནས་ 
རབ་གནས་སྱི་སྟ ་གོན་ལ་འཇུག་ག། ག། དེ་ ཡང་ནབྱ་གཱ ནས ཟུའི་རེན་ག དནྲ་ད ངས་སུ་གཏུབ་བ་ཡིནད་ན།ཟི་ འི་སྙེ ང་དུ་བཞུགས་སུ་གསལ། རས་བིས་དལ་ཡིན་ནྲག བ་མཆེད་གི་དུས་ལྟར་ པ་ 







--ཤ 
















བཤམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡ་ན་བཟའ་སེར་བོ་གཡོགས་ཏེ་བཞག་གོ། ཝྭ་བུམ་དར་ལས་བསྲ་མུབ་མཆོད་དང་དབང་ལ་དགོས་བནམས། སྟ་གོན་གིདུས་ནས་ཚོགས་པར་བས་ལ། སྒྱིན ¬ 
སྲེག་གི་ཡྱོ་བདདད་ཛྲཾ་རུའི་བཟའ་བ། མངའ་དབུལ་ཆིཆས། མཆེད་གཏོར་དར་བག་ཤིས་ཁིནས། དི་མ།ཟུས་གི་བུམ་པ་བྒྱ་ད་དམ་གཅིག་འགུལ་ཆིངས་དང་དཆས་པ། བུས་ 
ཛས་སླི་དར་བེ་ཟག་འྲབས་བུ་ཅག་མི།ལ་བྱརན། སྱར་ཆས་འདགྲ་ཛས་དུརབའི་པིར་མེ་ལརཟུས་རས། གོས་་ཟུང་། རལ་མའི་ཟེ་ཟག་སགས་ཛན་དུ་འོར་བརྡ་བ། རྟེན་གིཿ `` 
གཡས་ཡུགས་སུ་དྱ་སུབ་མཆོདྱ་གི་ཡྲོ་ཟད་བཤམས། མདུན་དུ་ཁུས་སེ་གསྦ་གིདྲ་གུ་དོ། ཟུ་བཞི་བ་དཔངས་སྲུཁུ་གར་བྱཚིགས་པ་སེར་ཞལ་གླི་བུགས་པའམ། སེར་ 
ཞལ་ལྷ་ས་ཚོགས་སྱྱད་འདབ་ས་བྱད་ལ་རིགས་ཝ་སུམ་བཞིའི་སཆན་བཀོད་བྲ་གབ་ཆེན་གུན་སྙིང་གི་གཞུང་ཡས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། དེརི་སྟེར་དུ་ཟུས་གཞོར་བཀོད་པ་དང་། བུས་ 


---- 


པ་བཤམས་བཞམ། གཱགས་མཆམས་ཨྱི་ཉེ་ལེགས་སུ་དགད། གཡེནྲ་བུགསྲ་སུ་མངའ་དབུལ་གྱི་དྲ་སིལ་ཞཁརྦ་ཡགས་རེཡ་ཚྭ་ཝ་ཝ་སེ་བྱར་པ། དྭབུས་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་པྱད། 















། ཐོགས་བཞིའི་ཆ་བཞི་བྲོག་བཞི་ བང་རིམ་ལྟའབཏ་ལ། ཟུར་ནསས ་སུ་བཞིར་བཅད། མྱི་རོལ་གཱི་ཟུར་ལ་ུནྲ་ཏཱ་མྱ་ཆཱང་གིས་བར་བྲ་ཝགས་རི་མཚོན་པའི་ 
ནང་གི་ གས་བཞིར། ཟླ་ཁས་སེགས།ཁ། ཟུམ་པོ། གུ་བཞི་སྙེ གིང་བཞིའི་ག་ཡས་གཡོན་དྲུ་གིར་མན་ཆུང་བ་གཉིས་རེའི་བརད་བྲག་ཤིས་ རུགས་བྱ་མད་ལ། ཤར་དུ་དཔལ་བྱེཿ 
ཧཱ དང་འ།ཁོར་ལོ། ལྟེར་བརླ་དང་ཆུལ་ཡཆཾད། ནུབ་ཏུགདུགས་དང་བས་པ། ཟུང་དུ་དུང་དང་ཏྭ་བྲིོ། སྒ་ཚོགས་ཕྲན་འདབ་བྱཆད། རི་འབ་ཤར་དཀར། ཝེ་ཝོ། ུད་དམར། 
ཟོ ཐུང་སེར། ཟུར་བཞི་ནགཔ། གླིང་བཅུ་གཉིས ཐཾགས་མདེག །ཞེག་གཞྱིར་སཚོ་ཚེན་པོ། ། ལྕགས་རི་མཐིར་གྲྭ་བུའི། དབུས་སྤུ་ཚུལ་སྲིད་ས ་བདུན་འབུར་དུ་དོད་པའས་་ 

རནལོ་མྷེ་ག་ཚོགས་བཀད། ཆུ་བཞིའས་གཉིས་ཚེནྲ་ད་བའི་སཆེད་པྲ་ཆཆེན་པོ་བགཤསས། ཁུས་བུས་བྱཿད་དམ་གཅིག་ལེགས་ལའབྱས། །ངེ་རེའི་ནཱགས་སླནས་ 
པ་འི་གུ་གུལ་གིས་བདུག །ཡུངས་དཀནྲ་གྲི་བགྱར་གཅང་སས་སུལ་གཉིས་བགང་། སྩི སྤྱི།ཁྱབ་དུ་ལྔ་མཚན་ཝ། རྲི་སྷ་ཚོགས་དང་། 







མངར་གསུམ ་དང་། ཞཾདང་། ཨ་ 





ཅུ་རལ་སེགས་པའི་འཇས་ཟྲ་ས་ཚོགས་དང་། འཇུ་སྣ་མོགས་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། མཱན་སྣ་ཚོགས། དིན་ཛོ་ཆེ་ས་ཆོགས་ནམས་སེལ་བུ་དང་ཚལ་པ་དང་དུམ་བུ་དང་ཟིག་པོརཞིང་མོ་ས་་ 
ཡིན་པའ་ཏེང་ལོར་སོ་སར་བཀར་བ་བུམ་བ་ས་སོའི་མདུན་དུ་བཤས་དའམ་གཅིག་ལ་བམར། མཚན་མ་ནི་བཤད་དོ། རེནྱ་མུན་དངས་སུ་བཏཏུབ་ན།ུས་སེགས་བྷཆེགས་བཞམ་ས་ཕུགས་ 
ཐུགས་བའི་སྟེང་དུ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་སམ་དཀར་ལོས་ཁང་རུང་སྟེ། པླད་འདབ་བྱཟད་ལ་བྲག་ཤིས་རྟགས་བྱརད་ཟི་བརྡ་བྷ་སེ། མཊ་དགོན་གུན་ཉིང་གིས། ཡིད་དང་མཐུན་པད།ཟུས་ལ་་ 
བྱ་ཚིག །ཅེས་སེགས་གྲསུངས་པས། ཁུས་སྟེགས་དད།ཟུས་དམིལ་ཐུན་སང་བ་དང་སོ་ས་གར་རུང་ཐའོ། དགྱསུ་གནསྔ་བམ་ཡིན་པའི་ཉེན་ཟིནྲ་ནབས་ཅན་དང་། ཨོཾ་་ 
སར་བྱེང་སྣ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྟེན་འབེལ་སིསིང་པོ་གོག་སགས་ལ་གུར་གུས་ཆིས་ཟིས་པ་དང་། རིན་བོ་ཆེ་དང་རི་བཟང་ཡར་བཞག་པར་གསུངས་ས། དེ་ནས་དྱའྲི དྲུད་ཉེན་ལ་་ 
།ཁྲ་ཐོགས་བསྣ།བས་ཅས་ལ་བཟང་ལོའི་ཆས་ཞུགས་དང་ཞན་པས། བངྱརུབྱསི་སེམས་ཝེནདུ་འསོ་བས་སྟན་བཟང་བོ་ལ་འདུག་སྟེ། རྡོ་རྔ་དྲིལ་བུ་དང་པ་དུད་ཚི་བུམ་པ་སོགས་ཉེ་བར་མ།ོ་བ་ 















༄༅ །ནྣམས་མདུནདུ་བཞག་གོ། དྲེ་ནསས་གྱི་དོན་ནི་ལེགས་པར་བཤས་པ་ཡིནནོ། རཾ 
ག་གང་རུང་དང་མྱའ་དུ་འུང་སྟེ། ཇྲི་རྐད་དྲུ་རུད་ལས། སྩུ་གང་འབ་ཏུ་གནས་བྱབ། །དེ་ལ་དེའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཡེན། །ཡར་ན་རང་གི་གར་ཡིན་པའི། །ཨླཾབ་དཔོན་རང་གི་ཉག་པའི་ལ། །ཞེ་ས་ 
གསུངས་པས། བདེ་མཆོག་ཉ་རན། རང་ཉིད་གད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཞེས་བནས། སླུབ་མཆེད་ཅྱི་མིརོལ་གཏོརས་ཡན་སུབ་པརྡ་བབནི་བདག་བླསེད་སི་ ༨ 
རེས་སྲཟ་དགས་སོ། རྣ །གསུམ་མ་བུམ་པ་བླགས་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་བུམ་སྟ་གན་ཅིདུས་བླསུབས་ཟིན་ལྭ།ཟུས་ཐུས་བཟུང་ ་ཐག་གཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་བཟུང་ལ། ༥ 
ཆེ །གླང་རཌ སཱ་ཟཱ་ཝས་ཐངས། ཧེང་པ་ཅིད་དྲུ་ཆུར། སྟེར་པའི་ངང་ལས་རྷཱུཾ་ལས་ཟུང་བའི་བུམ་པ་ལེཾ་ བ་ཡད་བསྩར་ འཇང་བ། 
མགིན་པ་རེང་བ་ལ་སོགས་མའི་མ་ཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་འི་ནང་དུ་སོ་སའི་ སྭཾ་ཀྐི་གང་བརྩ་ཚུར། ཞེས་བུམ་པ་དང་པོ་ལ་དྲིས་ཚོགསྣ་བུག་ལ། ་ 


རྱ །གཉིས་པ་བདག་བྱསེད་པ་ནི། རྒྱད་སྡེའི་ཆོ་ ` 


ཤྭ 
ཇ 
༩ 


ཡེ བ ཤེང་། མངར་གསུམ་ལ་ ཏྲི་ས་ ཞེ་ལ་དྲཱ་དྷི འྲས་བུ་ 
རར ་ ཡ་མ་ཇི། ཞེད་རྱར་ཚལས་ཉེས ཡག་གླནས་ 
སའ འས་ཆ ཀས་ལྔ་དི་ཧི། པམ ངི ་བ རྱ བཞི་བརྟེན་སྦྱང་བ 
སྣ་ཚོག སས ་སོ་ཞུ་བ་ ལས་ཟུང་བའི་བུས་ པའིེརུ་ ཆུ་རྟེན་གི་རཱི་མ 'བྱར་བའི་ནུས་པ་ དདད་མདྩ་ད། ཟཔ ངེ པ་པ གས་ི། ཉྟེ། ཐཾ 
༠ཅྲེན་མོང་དཨོ་ཟྫ་སཱཱ་ཧཱཱ། ཤེས་ནས་ཆྒལ་མི་སྙིང་བོ་དང ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨཌི།ཁརྷཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཤེས་གཏུགས་དཀར་ཚི་ 
རྟན ཞི་བས་ སུང་བཞི རེ་ནནམས་གྱི་ཞལ ལས་ས མིབ་དཔོན་ནམས་ སེདས་ཨིརྒྱ་ཆམ་དང་ཅ་གས་གླན་ འ གག་པས་ ་ ༢ ཨས་ 
གྱིརྡེ་རྗེས་ བགེགས་གཏོར་བཤསས། གཏེར་མ་གསུམ་ལ་ཆབ་བན། _གྲིན་ནུབས་ས་བཤད་ པས་སྲི་བ། དང་པྩོ་བངས་ ལ། རྟེན་ལ་ག ན་དང་ག ར། 






ཡུགྱ་ར་དུག་དར་མི་མ་ོའི་འཐེངབ་དང་སག་གྲི་ཝགས་མའི་ཤམ བབས་ཅན། གུ་བྱ་ཆདྲ་ཧྲི་བྱཆན་པ། ཡུག་གཉིས་ནོ་ཆེ་རིལ་བུ་དང་བཅུས་ ་ 
པས་འཇིག་ ན་གསུས་ལས ཱས་པརྒ་ཆུལ་བའི་ཕུག རུས་ར་ཞོྲ་ཆི་ཤེས་དབ་མ་ལ་འཁུད་ར། ཟླ སས བསྱང་བྷ་སས་ཨྱཱིས་ ཅཙིིསྔ་ཆོགས་་ 
ཅླསིས་དུད་འ མ་ལ་གནས ས་པའི་འཇིགས། ་ཐེད་དངདུས་ མཚཾན་མནན་པར་གསལ བའི་བུགས་གཞི་ས་ འད ཞེད་ཟ དཟེར་འཛེས་པས། ངུ 
ཁྲཾ་བེའི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེ སེད་སྱ་གད་དདུས། རཱི སེ་ཤེས་བྷམ་ལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། མཟིག་འདོད་བའི་ཨུནསས་་ ༠ 
ཟམས་ཅད་བསྲེགས། །ཞི་སྡང་གཤིན་རྗེ: འཇིགས་པ་ཟམས་ཅདའཇོམས། ། ཤའ་ཁ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚནྷ་སག། གསང ལེག་་ 
འདེན་སིན་ལོའི་མཐའ་མནེན་དྲག་བདུལབ། །དིག་པ་ཁྱི་ཆལམོ།ཁ་བོ་བཞུགས།་ ་འཚ། །ལེག་འདེན་འདུལ་འཁྲི་བདདྲུ་སན་འདནན།། 
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ཛུ 


`. 


༄༅ 


འ་ 


དུ་བསྡུད 
ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཟྫུལ་གདུག་རྒྱན 


།འགོ་བཞིདོན་དུས་ཆོད་ིས ་གཤེགས་སུ་གསལ། ། 


འིན ཨརྒཾ་པ་ཏེ༔ ཙྣ་པཱཱ་དཱ་དས། ཤྟ་འི་བརྱ་ཆིས་མཆོད། 
སྱྱཾད་བཞིུལ་ ཡང་མི་སོང་ཞིང། བདས ལ་མཁས་པས་འཇིགས་ཆེད་སུར་ ་ན། 


ཤས་ཞ ་བཞི་ངང་ལས་ས་ མ་གཡོས་ གུར། །སྱུ་ཡིཆ་ཡུགས་ ཟ་བེད་རས་སུབ 
དལང ། 


སྭི་བྱཆན་ལན །མགལ་པ་སེ་ལརའར་ད་བ 


མ་སོ 


ས་ཅན། །ག སུག 


རཱཇིས་ བ་རྲིལུ་ར་ཨེ་ རྱ་ཧི། བླར་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱཱ། 
་ཉེད་ སྟེར་པ་གཉིས་ ཡིད་རངདལག། །[འཇིག་ 


ཁོ་ར་མམདཔའི་ཚོགས་ ལྭ་ཐུག་འཆཾལ་བསྙེད། ད 


་ང་ར་འཐུག་སྙེང་ཝིར་བའྱི་མས། །མ་ལུསདབང རི 


ཝྭག པཞི་མཤེས་རོམ་པ་ཅན་མཛདཅིང། སྡིག ་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ གས་ ཨ་ཡགན ཟ་སླག་ཡས། ག་སངས ཅག ཆུ་ག་ 


སྲུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ལོ འབད་བའྱི་བུན་་མ་མོག་ནིས། །བགེགས་དཔུང་ སེག་བ། ་པར་མཇད་ལཇ །གཏུམ་ཆེན་དུས་ མཐའེ་མ ལྟར་་ 
གཟི་བཇིད་འབར། གག་སྙེར་འྱགུ་འདའི་ཁོ་ག ཉེར་མཆེང་བྩརི་གས། །ཇམ་པའི་ང་ རས གྲག་སྟོང་བཅན་མའ ས། །ཁྲོ་རལ་བགེཌ་ 


ཟོགས་བདལ་ཡར ་འབྱིརས་ སྣྲ་སྫགས་ིང། །བགི ས་ནམས་མ་ལུས་འ་ མས་མཇད་པ། ། ལིརསྲེ་བབསརས་ ཟུ 
བའྲི་ཝ། །བགེགས་ཁྱི་དགག ལ་མུག འཚེལ་བསྟེད།  །ཇི་ དྷ་་བ་དངྱ་ནུད་པད་བཅས་པའི་དཔལ་འགླབས མ་དམ་པ་ནསས་་ 
གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསྤ་ཆུས་ཆི་བདེན་བ་དང་། ཆས་གྱི་བདེན་པ་དང་། གེ་འདུནྲ་ཚི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཝ་ཚོགས་ 
རྣསས་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆས་སྩོང་“་སུང་ས་རྣམས་གྱེ་བདེན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་བའི་མསུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་ 
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ཕའ་བྱེད་པ་ ལ་བར་གཙོད་རྩོ་མ་བའི་བགེ སྤྲ་ཀེ་ཚོགས་ཐམས་ཅ ད་ནི་ག ཏོར་མ་དི་ དེས་ཚམས་བརྩ་ཟིས་ལ་ཞི་ ་ཞི་-་ 
དབསེམས་དངྡལན་པས་ ་རངགི་གནསྲ་སུ་སང་ཞིག གལ་ཏེ་མ ་སི་འགེ་ན། ཁོ་ཁོའི་ གཿ ཅུ་ྱཿ་་བ་བས་ མགོར མ་བ་བརྒྱར་ 

ཌ འགེ མས་པར་འཚུར་ སྭཛྨ་ནི་དདཁོ་ ཁུ་རའྲི་གལ་པ ཆོད་གུ་གུལ་གིས་ རེ ཡུངས་ པུས་དཀརྦ་ཁེས་ བབས་ལ་ ་བླསད་དོ། 
-” རྒ།བས་འདེར་གཏམ་མོ་གསུམ་ཅེ སིས འགོས ་བརྐགྲསངས་པ་ ལྟར། ཨེཾ་སྭ་ཟྲ པཔ སྩེང་ ༦ 
པའི་ངང་ལས་མྱི་སྡོད་ཨུལ་རིས་གུན། །མི་དམིགས་ཇོ་བཐུགས་ཆེཆེན་པོའྱིསུ། །ཀླུར རྣྭ་ཙིར་དཀའིཞུལ་གཅིག་ཛ་ ཛུག་བཞི་པཾ། །རུ་ཙུག་ཐལ་ 
རྩྱར་མཐའ་གཉིས་པད་ཛེར་འཛིན། །རིནཆེན་ ་ རྒྱན་སྤས་ཞབས་ ིནོརྱ་སིལ་བ་གས། ཨམ ཇི པངྨེ་ཅྷུ། བརྱ་ཆ་བླན། 


གང་བས་ ` 
















ངི ༤. ༨༩ རླ ༨ ༨ ༩༩ པ༤་ཟས་ 

ཅིང་བརྙོད་པ་ཞི མི་བོད་རྡོ་ཇེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོཆེ་རྱབིངས་ནིམ།ཁའ་ཆེན་པོ། །རོ་རེ་གསུམ་མཆོག་དྲགིལ་འཁོར་གསུམ། རྡོ་ཇེ་་ 
མཁའ་འགྲ་ཕག་འཆལ་བྷསད། །ཡིགྱཆས་ལུག་ཆད་ཁ་བསང་། བརཾ་མུ། ཞེས་གཤེགས་སུགསལ། སྱེར་སེར་དོད། གྷེ་ལར་བྱང་བ་ 
ཟུ་བའིི་རུལ་ལང། གུབ་ཆེན་དཱ་རི་ཀ་པས་འཁར་ལ་ཚེམ་པའི་དཅིལ་་་ཆག་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནས་རབ་གནས་གསུངས་པ་ལས་ ། མག་བཞིན་དུ་ནི་མུརབ་ཟུ། 
ཞིས་པྲ་མེབ་སཱ་ས་གོན་དུ་བཤད་ལ་ཉར་ཐ་བདགསངས་ས། ༈ །་ཕ་བྲས་ཞིང་ཅི་འདི། མྙིང་གཞི་ས་བོན་ཆི་བཀུག་པ་འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་དངྒ་ཝ་སཾ་ནསས་གིས་ཁུས་ཟེད་ཅིང་། བག་ཤིས་གྱིཿ་ གླུ་དང་རོལ་མོའི་སླ་དང་བཅས་པས། ཁོ་བྱོ་མཱན་འདྲེན་དང་བསྟོད་ པའི་ཆེ་གས་བཅད་ནི། རྡོ་ཇེ་ 
ནས་འཇོམས་གི་ལག་ལེན། རིག་་ཝགས་འཆང་གྲི་མོབ་དཔོན་ཤཱི་ཁ་ལས་མཇད་པ་ལས་འབུང་ངོ། ཉེན་ན་མསྱ་ཁིདབུར་གདུགས་ཡུལ་བར་བསམ་ཞིང་། གྱཾད་འཇུག་ལས། 


བའི་དབ་ག ནསྲ་སུ་བཤད། དེནས་ཝ་ཿ ་བུས་དངྟཁུས་ཐུས་ནམས་སྱི་རུ་ཅུང་ ཟད་ལས་བམ་དུ་བམས་ནས། དདོས་སྲུ་བྲག་ ་བཏུབ་པྷ་ནམས་དངོས་ དང་། མི་བཏུབ་པ་ནམས་ལ་སེ་ལོང་ 





ལ་ཤར་བ་ལ། སུལ་ས་ས་རྔ བུས་ཐ་བགི། མོ་དམོན་དད་པའི་འབུར་གགས་ཅིག ར་ལ་བཟང་དམ་བཅཆི་མེད་དགེས། །མཆོགཏུ་མ་ཛེས་བའི་ 
ཆྭ་བུད་ཅན། ། །རོ་ཇྗེ་མེབ་ད་པོན་དཔལ་མཆོག་ལ། ། བདག དུག་གིས།བུསྔ་དིག་སལ་བརབྱི། །ཨོཾ་ས་ར་ཏ ་ེ་ ཏ་ཨྔ་ཟི།འ་ཀ་ཏཾ་སཾ་མ་ཡ་ 
ཞི་ཡྭེ་ཟེ རས་དཀར་རྲེ་མ་སེད་པ་ལ་དེ་བཟང་གིས ཟིགས ཝའི་ས་ གནས་ཟིག་ལེ་ ལྭེ་བུས་པས་ ས་ལི་ཞིང་། བུས་གཉིས་ས་ ལས། རྒྱུལ དངྱ་ཆུལ་ ་བའྲིསས་་ 


ཨི་གུ་ནེསས་ལ། ནས་དཀར་སཱན་དངྡ་ཝན་པསྭ་མུ་ཚིས་པས། ༈ །སི་ཤེསྨ་མིབ་པ་ས་ཡུས་དབ་བས་ནས། །ཅེས་པའི་ཚོགས་ནམས་ 


མ་ལུས་དགྱ་གུར་ཆཅིག །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་ར་ནི་ས་ཧཱ། ཡོན་ཏན་ངམ་པའི་ཆན་ཝན་པ། །རི་བོ་ལརནི་མཛེས་པ 
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༄༅། [མཆོད་གནས རེན་ཆེན་འདེ་དག་ལ། ་ལ། །བདག་གཱེ གཱི ཁུས་དེགསོལ་བརབ །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ ཞིཉི་མ་ 

།སིད་པའི་ནད་ནི་སེལ་བའྲི་སན །དག་ཆས་རེནའེགའདེར་ །བདག་གིས།ཁུསར ེས་སི་ུཡི་འདག ཅིད་ཅན། །མཆོག་གི ་ 
¦ ་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བ མཆོད་ཉེག་རིན་ཆེནར །བདག་གིསར །བ ལ་པའིམཐའ་ཡེ་་དངོས་འཇོམས་པ། །འཇིག་ ་ཟྱིད་་ 
ཤྲ མེ་ཡི་ཆྭ་བུད་ཅན། ཀག །བདག་གསར །མ གཏུཚས་ཞིར་བམལ ་པ་བཟང་། །དམ་པའི་བདུད་རི་ 
མཛོས་ཆྭ་བུད། ། བགེ་འདུད་བད་ཆོདའ །བདུག་གཾསར །གདུལ ་བུའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ རྒྱལ་བའི་སླུལ་ མང་པ་ཡྲི། 
ལཡིང་བད་བདགསས་ལ་ །བདག་གིསར །སྙིང་རྗེ་ ་ཡིས་ནི་རེས་གངབ། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛོད་པ། །མཆག་ཏུ་དུལབ་དེ་་་ 


2-༡༩༧༠སཟ 





ཅུས ལེགས་མཛད་ལྐ་ཁུས་བྱགིའེ། །དྭ་ཇཱིཿ ཆུ་གཙང་དང་ཇྲི་སྣ་ཚོགས་ཟུག་ཅིང་འབྲས་བུ་སྒ་ཚོགས་གྱི་བུས་བ་ཐོཌ་ལ། འདི་ནྲེ་རུལ་ཁྲེམས་རང་ ་ 
བཞིནར །འཆལ་བའྲ་དི་མཚ །བསུང་བྲ་དཱིར ཿ ཕ་ལ་ ན་གི་ཤིང་ཤུན་ཝས་བུ་གཅིང་འབུ་ས་ཚོགས་སྲི་བུས་པ་ཟོཌ་ལ། བདི་ནི་བཟོད་པའི༔་ 
་་ འདསཿ ཤུནྲ་ཝྭསྦྱ་ཐུག་ཅིང་འབུ་ས་ཚོགས་ཧྲིབུམ་པ་ཐོཌ་ལ། འདེ་ན་བཟོད་མཔའི༔ 
ཁང་ཁའར །གམས་བརཿ ཟཾ་ཧིཿ མྱྱུ་ནུ་འའི་ཕེསས་ཐུག་ཅིང་འྲབས་བུ་ཡོས་ཅི་བས་པ་ཐོཌ་ལ། བདི་ནི་བཙོ་ན་འགུས་རང་ཆ །ལེ་ལོ་འིང ། 
ཞུན་ཏདུང རཿ ལྔ་པ ཡུང་བའྲི་ཝི་མས་ཇུག་ཅིང་སནྒ་ཚོགས་ཅེཟུམ་པ་པོཊ་ལ། འདི་ནི་བསས་གཏནར །ནས་གཡེང་ར །ཏིང་འ་ཛནངཿ 
ག་དང །དུས་ཨགདྫག་ ཙི་ག་པུར་ཙྡནན་ཏེ་དྲ་ ཝྔསྱ་ཟུག་ཅིང་རིན་ཆེན་བུས་པ་ཐཌ་ལ། འདི་ནི ཤེས་རབ ཤེས་ལ འགེག ཆེ ཟེང 
ཁུས་ཆུང་འདི་ནམས་ཇྲི་སྣ་ཚོགས། ལའྱིབས་གཞོ་ནས་ཅ་བ་རབ་གནས་དོན་གསལ་དངྱབ་ཉོག་དབ་གནས་བྲབཤིསྦཆས་ཅེད་དང་འདམར་མའ་་སོད་དཔང་བའི་དབ་གནང་འོ་ 


༥༨ 
ཡ་ 
ཨ 


༠ །ཤིས ་གྱི་རོལ་པ་སེ༢ སྐགས།ཁུངས ཐུབ་སང་པ་ནས་གསུངས་འདུགགོ། འདག་ཆལ ་གི་ཚས་ས་ས་བ་འདྲེ་ནམས་གས་པ་བ་དང་ ཧུ་སྟེན་དང་མཁའ་སོད་ 
དབང་པོ འི་རབ ་གནས་ ་སེགས་སུ་འདུག ་པས ་འཛོམ་སན་བུ། མ འཛོམས་ནཏི ཡལ ་མརྦ་དྲི་བཟང་སན་དཀར་གསུམ།ཁོ་ ཤས ་ཆེག་ བ་དོན་གསལ མ་ལས་བཤད། བུམ་བ ་གཅིག་ ཡེན་ ནྭབུས་ 
ཿ¡ བུས དེ་ཀས་ཐུ། ཁུས་ རྒྱང་རེ་བྱ་ཞིང་། ཆུ་བ་ བྲོ་དུག་གི །ཟུས ཟུས་པས། །བག མགས་ ས་ནམ ངུག སྦྱང་ནས་ནི། །གང་ ལ་ཉེས་ པ་མི་ སའ་བཞི། 6 
ཧཱཾ ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ ུག་འཿ འཆལ་འདུད། སཾ སོ་སར་ ཏར །རྲི་ཆུ་དུག གི་ཁུས་ཟས་པས། ། །རྲ་མ་རྣམ་ཇུག་ ད་ག་མཇད་ཅི་ ང་། 
རུཆེད ཡན་ཏན་དུག ན་པའི། བུས ་ལེགས་མ་ ད་ལ་ ཅེས ་མི་མངའ། །ཨ་སརྦར དྲིས རྣམ་དུག་དག་པ་པྭ སག་ 
ཐམས་ཅ བགརླིག་ ལང སངས་རུས་བསམས་ཅད་ཆ ད་དོན་དུ། ། ནྐད་པས་ བདག་ གེས་ཟུས་ བྱཆིའོ། །ཨོཾ་སརར ཁོགཏན་ 


ལར །དེ་ནས སྲན་གརགེ་དུཨཆུ་ཞིང། བུས་ པརྨ་བད། སྙེན་མཆེག་ ངམ་རྷ་ཝ་ སེས་ མཆོད་འོས་ །བ། །སངསྱ་རུསྣྱ་བུག ་འཆལ་ ངེང་་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ཟ།སེསུས་ སེསས་ཅན་གང་དག འགྲེདང་མི འྲགཾ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ ཅད་དེང་འདིར་བརེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བལར། 
ཆས་ལྭ་ཕུག་འཚལར ལྤར གསྭ་སྱི་དམ་པར ། །དགེ་འདུན་ཆུག འཆལརཇ །ལས་བུས་ཆེས། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་ སསག ངཱ 
དིད་ཆེཿ་དུས་པ་མར་ལྲོ་ར། སྭ་སྦིརུས། །ཡིད་ ང་ལེགས་ པརབཀར་བའྲི་བུ་དང་ནེ །རེལ་མོར་བཅས་པ་ པ་དུ་མསྭ་སཱ་ཁཱས་གསལ པ 
ཨོཾ་ས་རཿ དེ་དག ག་སྐུ་ལར གས་ ་ཐུང་ཐོགས་ནས། དེ་ནས་རེ་ལ་ཁ་ དག་ལེགས་བསླུར་བའི། །ནཱ་བཟའ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དྲི་ཞིམ་པ། །གེས་བཟར་སབ་ལ་འཇམ་མ་བྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆེག་བརྒྱ་ཕག་ དེདང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་ལྭསྣ་ ཡེ་སྭ་ཧཱ། 


གངས་འདི་ཡོད་དང་མོ་ནས་རྩིས་ལྔ་བོ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་ཆུས་ལ་བྒྱསད། ནྡ་རེ་འཇང་གྱི་སུ་ལ་སེང་ཁི་པད་ཉིའི་ག དན་ལ ཨོཾ་ཨཱཛྨདྡཱཾ་དངརྡ་རེཁས་བསྩེད། ཐུབ་དབང་་ 
ལ་སེར་ཁི་པྱད་ཉྷི་ཟཱའི་གདན་ལ། རཱུལས་རོ་ཆེ་རཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཛས་ཆུར་འདུས་ ངས་སྭ་ཆུར་པ་ལས་བད། དེ་བཞིན་་ 
དུན་ཆི་སེམས་དཔའ་བསེད་ལྭ་ཡུམ་བཅས། རྣལ་འཐྱོར་རུད་ཚྱིན་ལ་ཡུས་མེད་པར་བསྩེད། མཆེད་ཉེན་ལ་པད་ཅིའི་སེང་དུ་བུས་ལས་འཁར་ ་དུས་ཆིས་་ ཁྱ 
མཚུན་མ་ཡོངས་སྲུ་ཟུར་པཿ ལས་རྣམ་བཔར་རྩྣངམ ཛད། བདེ་མཆོག་ལྟར་རམ་ཡོ་ག་ལྟར་བསྩེད་པ ཞུ་བ་ལས་ཟུང་བཞི་མཆོད་རྟེན་གི་ནམ་པ་གང་ཡིན་བྱསེད། མེ 
ཐུམས་ཆེན་ལ། རིན་ལོ་ ཞིཁི་དང་མགུར་ཆུའི་སེར་དུ་བང་ཟིམ་བཞི་པ། ཁུས་སྣན་བུས་པ་ ་གདུགས་རིམ་པ་བྱར་གསུས་ཆའཁེབས་ ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པ། དརྒ་སྡིཝ་ཝི་དང་མེ་ཏོགགི་འཕེངབ་ལ་སོགས་ཁས་མཛེས་བརྡ་བས་རརི་བུམ་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་སྡེད། 





༄2/ 
4 

-ཤླ 

¿42 
ླ 


: མ། མེ་དང་བདེན་ཟལ་དུ་ཞེརྒ་ཝ་ནསས་དང་། དེའིམཐའ་མེརདྷུ་ཊ་དར་ཇང་མོར་དར་གཞན་ཡར་སརསྤྲ་ཆས་དང་ཟུངཿུབསེམས་དབུཊ ཡི 


༄། །ཤར་དྲུ་གང་ཆེན། ལེར་ཙཾ། ནུབ་ཏུ་མབ། ཟུར་དུ་མཁའ་ཝིང་གི་ཁི་ནམ་སྭ་མྱི་སེང་དུ་རིགས་ཝ་ཆོག་གསུམ་ཅིམ་བྱེད། 
གག་པགད་ལ་ལ་སྟ་ནསྣན་ིན་གཞུར བས་བུར་བའི་ བདགམ་།བརྱ་བུ་བཞྲེ་ན་བཞི་དང་མཅས་པ།། གདུགས་དར་རུལ་སཚན་ལ་་་ 
སགས་རའྱི་ཆན་གིས་བྱ་ཆན་པ་དབུས་དང་ཐོགས་ནམས་སུ་འིགས་ཝ་དང་དབང་ཝན་དུ་ནག་པོ་ཆེན་ལོལ་སགས་ཆོས་སྩོང་བཞི་སུང་“་་ 


བསམ ཅིས་སིཆབ་པས་གརབར་ཚུད། །ཁང་བཟང་ལ་ཡང་དེ་༧རྦ་བུ། གསུང་རང་ལ་སྒྲུབ་མ དྲ་བ་མེད་བདེ་མཆོག་ལྟ རརམ། ཡོ་ག་ཡ་དེ་ཉིད་ལར་འོད་ 
དཔག་མེད་དུ་བསྩེད། རྟ་བབས་དང་། རྡོ་ར 'དང་། ལྔེན་ཤིང། ཆུ་མིག །ཟོན་པ་སེགས་གཙུག་ལག།ཁང་གི་མཐའ་སྐེར་དྲུ་ན་ལ་བཀོད་བ་ནམསང་དུ་བྱ་སིད། 






ཁྱག ་མཆན་ནམས་མཕལ་ཆེར་མི་ བླག བུརྲ་བུཁོ་བོ་བྱར། བསང་འཕེང་འོད་དཔག་ མེད་དམ་ མླད་གར་དབར་དུ་བསེད། 
བསྐེད་པ་ཞི། ཝྭསྱ་ཐུངས་ནས། རྟེན་རྣམས་ མི མི་དམིགས །བལས། པད་ཅེ་ རིྲིཾིེི་ ་ 
ྷཾ་མཁྲིང་ འོད་འབར་བརེ་ དནམས་ལས་པོད ཟེརྭ་སྣ ཚོགས་འཛས། སཁས་རུས་དང་བར་ཆུབ་སེསས་དབའ་ཐམས་ཅུད་སྱེ་བིན་ 
ཆབས འོད་ཟེརྱ་གྲིནས་པར་བྣམས། རྩི་དེ་དག་ལ་ཐེམ་ པས་རྡོ་ཇེ་ཚེན་རོ་རེ་ཝ་བའི་ལྟེ བར་རྩཾ་གེས ་མཚན་པ། དྲེ་ནམསྤ་ཀྱི་འེདྲ་སི་ཁམས་་ 
གསུམ་གི་སེགས་དང་། ས་ཟན་ཛཱ། ་མཆཾན་དང་བཅས་པ་ཡེཿ ཡངས་སྭུ་ཚུར་པ་ལས། གེས་པདས། ག།ཟི་བརིད་དང་ཝན་པ་ནམས་སུུ་ཟུའ། 
ཞེས་དང་། དཔཔས་ཅདྱ་བྱི རླ་ཟ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནསྭ་ར་ཛེན་དྲཱ་སཚན་པརྩ་གུར་ཅི་བྲ་པའོ། ༈ །བདུན་པ་སྱན་དངས་ཤིང་ ་ 


















༄༅། །ན་ས་མ་ ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ལོན་པུལ། ཇི་ལཱར་བལམས་ར་ཙས་ཟིས་ནི། །ཝ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ས་གསལ་ལྟར། །ཝྭ 
ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །ནེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་སགས་ཅིས་ཁུས་གསོལ། བརག་དང་འོ་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་འི་ ་ 

རྔ མྱིའ། །ཅིདྱ་ཀྭཱི་ཚུ་འྲ་ཐུལ་མཐུ་ཡེས་ནི། །ཇི་སྲཾད་ཨཆད་བ་བདག་བྱིད་ན། །དྲེ་སིད་བཅོས་ཝན་བཞུགས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་སར་ ཏྲཐཱ་གཏ་་ 
ཿཱ རླད་ཀཱ་ས་ལ་ཡེ་མྭ། ཞེས་གདན་པུལ། མེ་ཏེག་སེགས་གྱིས་མཆོད་ལ། གགས་བཡུག་རདྲ་ེ། ནརྲ་ཝགས་ཆུལ་སགས་པའྲི་ཕག་ཆུས། ུ་ 
བ་ཧཾཿ ཞེས་ཆད་མེད་བཞིའི་ཏེང་རེ་འཛིན་དང་ཞན་པས། ཛཿ ཞེས་པས་བཟམས་པའི་ཝ ་མ་དཀའ་ས་ལགས བམེདེས་ བས། སངས་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཟུང་ནས་ `` 
རྤྱཞ་དྲངས། རྩུ ཞེས་པ སིང་ཇེའི་ཝ་སེ་སེར་མཾ་ཤགས ་བཟོགས་པས་བཞུགས། བ་ཞེས་པས་དགའ་བའྲི་ལ་མ་དམར་མྲོ་ཝགས་སྲག་ཐོགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཆིང་། ཧྭ་ཤེས་་ 















པས་བཏང་ཉེསས་སྦིལཝ་སོ་ཝང་གྲ་དིལ་བུ་ཟོགས་བས་དེས་པ་ཆེན་པོ་བྱསེད་པརྲ་བབ་ཡེན། ཞེས་ཇེའ་ཇིག་ཉེན་མགོན་མོའི་མན་ངག་གི་ཞལ་གདམས་སོ། དེ་ལྟར་དགུག་གཞུག་བཙིང་ ` 
སཉེས་ཐུས་ལ། ད་མ་ཆིག་ར་ཁྲི་སུ་འི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པའྲི་མུས་ཏེལ་གི་གང་བུ་ཏེལྷ་གིས་གདབ་ལྟར་ཟསས། མར་ཡང་རབ་གནས་སྱི་རུད་ལས་་་་ 
གསུངས་པ་འདྲིགདཅེས། ཇི་ལྟར་སངས་ཆུས་ཐསས་ཅད་ནི། །དགའ་ལན་དུནི་གནས་པན། །ལྷ་མྱ་མུ་འུལ་ཝུསས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་བརན་ལན་ཅིགཏུ། འདིའ་དིས་གན་བོ་ཏུག་བཞུགས་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་ནིབརསྙེད་པ་དང་། །ཆེ་གེ་སོ་ཡི་དན་སཱད་དུ། །བདག་གི་ ་ 
འབྱོར་བ་ཉིད་གིས་ནི། །ཅི་འཟོར་པའི་མཆད་པ་དང་། །ཨེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དངྨ་མོབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་`་ 
བར་དགོངས་ ་སུ་གསཾ° ལ། །ཀུནྱ་གིས་འདི་ལ་བིན་རོབ་་ཅིང་། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུག ས་པར་རིགས་། །ཞེས་གྲསུས་ཆིས་སངསྤྱ་ཆས་གི་ཞིང་བསས་ 























༄༅ གྱིས་མི་ཁྱབ་བའང་སྱན་རྲངས་ལ། ཛྷཿརཱུཾ་བཾ་ཧས་བཞུགས་པའྲ་བའོ། རཱ །བྱད་པྱ་ཆུས་གདབ་པ་ནི། ཟུ་སློཾད་ལ་རིགས་གསུམ་ 
སྱི་དང་། རིགས་གསུམ་སླིའི་དམ་ཚེག་གེེ་བཀ་ཚཱ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། རྡོ་ཆེ་བམམས་བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བཤིབས་ནས་བྱཆང་། དེའྱི་རབ་ཏུ་ཨཛུབ་མོ་གཉིས་ཁན་ཚུན་རའི་ཚུལ་དང་། མཐེ་་ 
# བོང་དང་མཐེའུ་ཆུད་གཉིས་གཤིགས་པ་དའེ་ནྲེ་བས་ཏེ། ནྡོ་རེེ་ཝ་པའྲི་ཕགྲ་མ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སཾམ་ཡྭ་ཛྭཱཾ། ཞེས་བཇོད་ལ་ཉེན་ཆྲི་བུགས་ཀར་ནོ་ཆེཅེ་ཝ་པ་བྲགས། བྲདའི་རིགས་ལ་རྡོ་ཆེ་ ་ 
བཔམས་པ་ཁྭ་ཕེ་སེ། མླདའྱི་ཚུལ་དྲུ་ཐས་ལ། ས་མ་ཡ་པེ། ཞེས་བཇོད། ཐུགས་ཀར་རྲར་བྲགམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། ན་རེ་བཛམས་བ་ལས། གུང་སོ་གཉིས་་ 
ཐྱར་ཏེ་བསླེང་ལ། ག་མ་ཡ་མཱཾ། ས་མ་ཡ་ཧ། ཐེས་བརོདལ། ཐུགས་ཀརན་ཆེ་བཞོས། ཡངན་ཡིག་འྲབ་གསསས་བཅོད་པས་ཆག་རྨ་བ་ས་གོང་ས་དག་བཞེད་དོ། ་ལོ་ག་ལ་ 
ཡངྒ་ཕྱ་ར་བཞི་སི་ཤེས་འདེས་བཏུབ་པར་གྲསངས་ས། ནལ་འབྱོར་མུད་ལྱ་ཕུགྲ་མ་བཞི། ཟླ་མེད་ལ། ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་མོ་ཨོ་བྱིས་་་་ 








། དྲེ་ནམས་སྱི་ད 





སྒབས་འདེར་ཚོགས་འཁོརྦ་བ་ཞིང་། ཇེས་ཧི་ཆོག་ནམས་གར་བའོ། སླེབ་མ་ཡོད་ན་རང་ལའི་ར་རིག་བླས་པའི་ ་སྲང་སླད་དཔུང་པ་གཡོན་བར་བཏགས། བྱསུང་འཁོར་བྷགས་ཞིང་ཡས་་ 
སྔགས་བླབས་ལྷ་ལའི་ནལ་འཛོར་གིས་ཉལ་ལ། དངོས་གཞི་ལ། ཟ་རངས་བདག་བསེེད་མདུན་བྱསེད་མཆད། །ེན་མྱངས་བླག་ཞིང་མཱི་བ་དང་། །དིངབྲསེལ་གཞུག་ཅིང་གསལ་བ་ 
གདབ། །ཉེན་བྱ་སེད་སུན་དངས་དགུག་ཆས་གདབ། །དབང་བསུར་མཚོད་བསེདྩྱ་ཕན་དབྲ་བ། །གསལ་གདབ་མངའ་དབུལ་ཆས་བྲ་བ། །དེ་ཡང་སཆཾད་བརྟེད་ཟྲེ་བག་དང་། །ཕྱིན་ ་ 
སེག་ཛགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པ་ནསས་ལ་དོན་བྱར་གསས་སྟེ། བདག་བྱ་སེད་པ་མ་ཆད་ནས་མངུན་བླསེད་དྲཚིལ་འཁོར་ཡོདན་གསལ་བཏབ་སེེ་མཆེད་པ་དང་། རྟེནྱ་མུརབ་ 
དང། བཀུ་ཞིང་མི་བ་དང་། རིང་བྲསེལ་གཞུག་པ་དང་། གསེལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྟེན་བརྱེད་བ་དང་། རུན་དངས་གིང་གཞུག་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དབང་བསུར་བ་དང་། 
མཆེད་ཅིར་བེད་པ་དང་། རྱན་དབེ་བ་དང། བརྟན་པར་བཞུགས་ས་གསེལ་བ་དང་། མངའ་དབུལ་བྱ་ཆས་པར་ཅའ། དང་པ་བདག་བྱསིད་ནི། ཟེ་རངས་གྱི་ཆ་ལ་སཆེད་ 











བགདབ་བ་ནི། མོས་བསེགས། རལ་སྡེ་ནམས་ཉེརྡ་ཝགས་བ། དགེེ་མར་ནས་ཁེས་སྣས་མྱར་ཁོན། ས་སེ་འི་ཝཀ་ཅཱ་ནོརརིལ་དང་། སྦིན་བདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁིས་ ་ 
མེ་ཏོགཐོགསནས་ཡངས་ལ། ཚུགས་བྱར་འི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསས་ཐམས་ཅད་ནས་འདད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་རྱ་བུང་བཞི་འོད་ཟེར་་སྱིར་བས་གུན་ཏུ་ ་ 
ཁྷུབ་པརྱ་བུས་བའི་སྟེར་དུ། སངས་རས་དང་བུརྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངགཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་དེ་ནམས་སྱིས་རེན་ཟྱིན་གིས་ཆོང་པརབསམ། ངེ 
ཞིང་། ཡོན་ཏན་དད་པའྲི་གནས། ས་ཆེན་རྩོ་ས་རོལས་གསུངས་རྭ་སོབ་དཔོན་ནག་ཕོ་པས་ཨ་ཡའི་རབ་གནས་ལས་ ་ཟུང་བས་གསོལ་བ་་ 
བཏང་སྟེ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ཝན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་མ་འཇིག་ཉེག་ཅན་པ། སྱེས་བུ་འདུལ་བཞིཁ་ལེ་བརྒྱུར་བ། ཟླན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་གྱིསྙེད་པ། སངས་རྒྱས་བཅོས་ 


མཾ 


༄།་ །རྡན་ འདས་སེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དགོངས་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཝན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཟུགས་སུ་ཆུད་པའི་ ་ 


། ཇྫི་ཆེན་ ལ་སེགས་པ་མདོར་ནྭ་མོབ་བ་དང་མི་མབ་པའིསངས་རུས་སྭ་བེད་པའི་ཆོས་ནམས་དང་ཝན་པ། ཁྲི་སྙོན་གྱི་ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ 
ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལེན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ཝན་བཞི་སངསྤ་ཆུས་བཅོས་ཝན་འདས་འདེ་དག་གེས་འབ་ཏུ་གནས་པར་ ---- 
། 


བྱག 


ཧཱཾ ཅཱཆུ་བདུན་དང་ཡང་དག་རར་ཝན་པ། སྙེབས་བྱར་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ མ་འདྲེས་པའི་དད་པ་ཉེ་བརབཞག་པ་གསུས་དང་། ཐུཊ་་ ངཱ 











ཆྲབས་དགོས་སར་འབྱང་བ་བྱེད་ལས་ཡེན། །གེས་པས། རྱེར་དངོས་རྗེས་ཁྱི་དུས་གང་དུའང་ཆོག་ཧ་ཅང་མྱར་བ་སགས་བྱ་ཟེལ་ཆེན་པོ་མི་བུ། རྒྱབས་སུ་སོང་བ་ ` 
དང་། ཚུལ་ཁྲིསས་དང་། ལྷག་བསམ་རྣས་པར་དག་པ་དང་། གསང་ཝགས་དང་། ཚེས་ཉིད་འང་བཞིནམ་དག་གི་བདེན་པ་ནམས་དང་ལན་བ་སེ། ཟུམས་སྙིང་ཆེབྱང་ཆུབ་ཁྱི་` 
སེསས་ནམ་པ་གཉིས་དབེར་མེད་བའི་ཏེང་རེ་འཛིན་ལ་མཉས་པར་བཞག །ཉིན་སངས་བའི་ཉོག ༤་པས་བརས་ཚེད་པ་བུ། ཏིད་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས་སུ་གཞན་གླི་ས་ཆོར་བརྡ་ཏེ་ 
ལ་སེ་ཏོག་དོད་བ་ནི་འབྱ་ཏུ་གནས་པྱ མི་འདོར་བའི་སན་ངག་དམ་པར་གསུངས་ས། དེ་ཧས་ཚིག་དོན་ཡིད་ལྭ་བུ་གིང་། མནཞམ་མ།འ་དང་མཉམ་བའེ་སསས་ ་ 
ཅན་ཐསས་ཅ ད་བདེ་བདང་ཝན། རྩུག་བསླ་ལ་དང་ཐལ། རྩུར་དྲུབ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་རར་ཚོ་གས་པའི་ཟུང་ཆུབ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐུབ་པར་བུ། བུ 
ཞེས་གྲསས་དང་། དེརེ་ཆེད་དུ་སངས་སྲ་རུས་གྱི་བའ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། ས་ཤེའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ 


294 


པ་དང་ 


པར་བ 





གནསནས་དབང་གི་ལྷ་ནམས་མྱན་ངངས། ཨོཾ་བ་ཝི་ ཇི་སོགས་ནྱི་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས ་འདྲི་ནམས་ལ་སགས་ནས། ལེ་ 
ཤེས་གྱི་བདུདྷ་རི་ ས་གང་བརྱ་ནས་ས་ནས། །སངས་རུས་ནལས་ ནི་ཐམས་ཅུདྲ་ཀི་སགས་དང་། ཨོཾ བཛོད་ཀ་ཨྭ་ཟི་ལྕིར་ཧཱཾ། ལས་སེནྡོ་ཇེས་བམ་པའི 
ཁཅནསྲིཆ་འཛར་ཚུལ་བ། དྲབྱ་རནཟོགས་ལ། ག་ངསྱ་ཆས་ཤུན་སྦྱི་ཆལ་སིད་ཆེ་སེགས་ནས། ཨོཾ་ཨུཿཡུ་ཀུ་ཊ་ཨྔ་གིི་ར་རཱུ། ཞེས་ཏེགས་མདུདདུ་ ༥ £ 
བཞག །དེ་བཞིན་དུ་རིས་པར་ནོ་ཇེ་ཟོགས་ལ། སངསྦྱ་ཆུས་གུན་གྱི་རྡོ་རེའི་སགས་དང་། _ ཨོཾ་བྲར་སྔ་ཟི།ྱིརཾ་ཧཱུཾ། དྲིལ་བུ་ཕོགས་ལ། སངས་རུས་ གུ་ན་གི་-ˆ- ཐི 
དྲིལ་བུའི་སེགས་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་དེ་པ་ཏི་སྟི་སེགས་དང་། རྡ་རེ་དྲི་ལ་ཐུ་མཉས་པར་ཐོགས་ལ། རྡོ་ཆེ་མིང་གི་སོགས་ནས། ་ཨོཾ་བངས་ ཏཱ་སོགས་དང་། 
དཔལ་གེ་རུ་ག་ཞེས་ཅ་བའོ། ་ཨོཾ་བྲངས་དཱ་བ་རཱུཾ། ཞེསདོཇེ་དང་། ་ཨོཾ་ྡ་་གླཟེ་ཨ། ཞེས་ཐིཡ་བ་བོགས་ལ། ནྡོ་རེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ་སགས་དང་། ཇི་ 








༄༅ །ལྟརབལྟསས་པ་དང་། གར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། སླབ་དཔོན་གིས་ཤིག་ཅེས་གདང་བ་ཐིན་ཏེ། དབང་གི་ཝྷ་ནམས་རང་ཏུ་གནས་བའི་རྟེན་་ 
གྱིཝ་རྣམས་ལ་ཐིས་པར་གུར། མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པས་མཆོད། དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡ་ཡིད་ཅིས་གསེལ་བ་རིམ་བར་བཏབ་ལ། བདུད་ཚི་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་འདས པས 
ར་ཞི་སགས་དང་། ་ཨོཾ་རྱྱ་ར་ཨྭ་བཾ་ཏ་ཨྔ་ཇི་ཁྱིརྩརཱུ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེ་སོགས་དང། ཨོཾ་ཛྨ་རྙ་ནཱན་ཨྭ་ཇི་ལྱིརནཱུཾ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་ ་ 
བརྗོད་ལ། མེ་ཉོག་སགས་གིས་མཆད། རྱ བྱར་པ་མཆེད་ཅིང་བསྟོད་བ་ནི། _ ཟླུབ་མཆོད་བདེ་མཚོག་ལྟར་ན། པ ཁླད་ར་ཧེས་བསངས། ས་ཟྷཱ་ཝས་ཟུངས། 

སྟེང་མ་འི་ངང་ལས་རུ་ཞུ་བ་ལས་ཟུར་བཞི་དིན་མོཆེའི་སྣོད་ཡརས་ཤིརྒ་ཆུ་ཆེ་བྲ་ནསས་མི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ཟུང་བའི་ཝ་ཚྫས་ལས་ཟུབ་་ 
པའིམཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་ ་མོས་མར་མེ་དེ་་་ཆབ་ཞལ་ཟས་རེལ་མོ་ལ་སེགས་བའི་མཚོད་སྦིན་བསས་ཐིས་མི།ཁུབ་པནམ་་ 







མ།ཁའ་དང་མཉམ་རཔར་གུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅི་ཚག་ཆུས། ཨོཾ་བཛྲ་བཇ་ཁི། ཞེས་བིན་ཆིས་བྲནཟས་ལ། བབ་འབྱུམས་རུམཚོ་དཔག་་་ 
མེདན། །མཚོད་ཡོན་ཇིི་སེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པའི་བཤམས་པ་འདེ། །སངས་ཆས་སས་དང་བཅས་ལ་དབུལ། །ཡཨོཾ་སར་་ 
ཏྲ་བུ་ག་ཏཾས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྫརཾ་པ་ཏཱཱི་པཱ་ཇཾ་མེ་ཟཱ་ས་སུ་དྲ་ས་་ས་ས་ཡེ་རཱཱཾ། དེ་བཞིནདུ་ཞབས་བསིལ་ནས་ ་སིལ་སྙན་ཞེས་སྱར་བདང་། །ཁ་རོག་་་་་ ཌྷ 
དཅིབས་ལེགས་ཡིད་འོངྱ་ཅན་འཕེ་ཐན། །ཕྱིགས་དུས་གུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་སཆེས་པ། །མོས་ཟོས་མཆད་གནས་ནམས་ལ་བད་ ༥༨2༡ པ 
འབུལན། །བཞེས་ཤིགླ་བ་མེད་སླུབ་མ གྱ་མལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཟཱ་པྭ་གཱ་མ་གུ་ཁ་བ ཇ་ཁུཇི་ཏྭེརཱཾ ༢ ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། 
ཡོན་ཏན་ཆིག་བརོད་སྣ་སནར ཿ བཿ ༢ ཙྡན་མྨུལ་སྙིང་དང་། ་ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་ཕོ་ཚིམ་བུདྲ་དེ། ༢ གྷནྡྷེར * རེ་དང་བཅུད་ལྡན་ 





ཤུགས་ལས་ངུང་། །སྨོན་ལམ་གུབ་པ་འགགས ་པ་མེད་པའི་ཆོས ་ཉིད་ཅན། །འགྲ འཟོ་བའི་དོན་གུབ་འབྱ། ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅག་ཏུ་ནམ་པར་སང་། ཚདམད་ཆད་དང་མལ་བཤིགྭུརགས་པ ཡེས། དེ་བར་གཤེགས་ པའི་གཿ གའ་ཕང་དས་པ་ ་ 
བརྙེས་རུ ཙུའྱ་ུང་། །ཁམས་ ་གསུམ་ནཱམས་ལ་དངོས་གུབ་མཆོག ཙྩོལ་ མཇིདཔ་ཡེ། །ཐུཿ ས་རེའྱི་པུད་པ་མི་གཡོ་འགག་ ་པར་ཡོངས་མི་འགུར།། 2 
ཨེམ་དེ་ ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆས་ཉིད་མཆོག་དང་ཝན། མཚེག་སྱི་ ྭ་མིནསྲ་ིནང་ད འཁ་མཆོག་བཅས་ ས་བ །ཁམས་གསུམ་གུན་ལ་་་ པྩ 
རྟག་ཏུ་ད བ་མཆགོལ་ ་མཇཾད། །མགོན་ལྱོ་བུས་གཡུསྨ་གིང་བྲ ད་པར་རབ་མཊེན་པས། ག་གསུས་དངོས་ཟགུབ་དམ་ ་ 
བ་བདག་ རི ལ། །འདི་དེ་སངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཧཱི། །ཡང་དག་ ་ཡོན་ ཏཧྱ་རཱ་ཆེན་ཏེ། ལན་ག དས་ིག་མཆོག་གྲས་དཔ །གསང་་་ 








༄༅ །སྔགས་ཐམས་ཅད་འཛུབ་བར་འམུར། །་རྔ་སིང་ལོའྱི་སུན་ལས་ ་ཐུང་བས་བསོད། ཟསས་རད་སབ་མཆོད་སྦི་ཉརབྱསིད་བ་བདེ་མཆོག་་ 


ལྟརན། དེ་ཅིད་ལྟར་མཆོད་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཨོ་བཅོས་ཝན་དཔའ་བོའདབང་པོ་སགས་ཅིས་བསྟེད། 


༤ 


# དངུལ་སྣེད་ལ་སེགས་པར་མར་དང་སླང་ཚེ་འི་མིག་སྨན་གསེ་འྱ་གྲི་ཐུར་ས་སེ་བྲ་དུག་ལས་མི་དམན་པས་ཞངས་ལ་དྲབྱེ་རུལ་དངྱ་ཐུག་པའི 


_ སྱན་ལྡན་སྒྱེན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་བའྱི་མ་ནི་དབེ་བཅིས་པས། །ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་གཏུགས་ཆུར་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། 
གངསྦྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྭ་བྷཱུ་ས་སྙར་ཚྩཾཀཱ་བི་ཤོ་ཧཱནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཅིས། 


༨ 


ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པར་་གུར་པད་བསམ་མོ། 





ཆུལ་ཐ་ཞིང་། 


རཿ 
པ 





།བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱུན་དབེ་བཞི། 
གུན་མྔའིན་ཡེ་ཤེས་་་ 


ཡོན་བདག་དང་སེམས་ཅན་་ 


ཐུབ་དབང་དང་རིགས་ལྔ་སེགས་དེ་ཉིད་དུ་བྱསེད་པ་དང་མཆོད་རེན་མ་གཏོགས། གང་བྱསེད་བ་ཡོངས་སུ་ 










༥ གིས་གེང་དུ་བེདྱ་གར་ཞལ་བྱསརྭ་བུས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པ་ཟླ་གོང་མའི་ཞལ་གདསས 
= 








༄༅། །འདྲི་ནམས་ལ་ས་དངྱརུ་དང་མེ་དང་རུང་གི་གནོད་བས་མ་ཞིག་གེ་བར་རེ་སིད་དུ་སེམས་ཅན་གི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ ཇིད་ 
ཅིང་བྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྤཾཾབ ཇིལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརེད་ཅིང་མེ་ཏག་གི་ཆར་དབབ་རོལ་མོ་བའོ། འདི་འགའ་ཞིག་ ` 
ེ རཾ །བྩ་གྲསཨ་པ་མངའ་དྲྭབལ་བ་ཡ། མཆོད་བེདྱ་ཅས་བས་ ་་ 6 
° །ངའ་དབུལ་བ་དང་། ཐེ་ཐུག་ཉེ་བའ་མ།ཁོ་བས་མངའ་དབུལ་བ་དང་། སྱིན་་སྲེགགས་ཛུའི་བཟའ་བས་མདའ་དབུལ་བ་དང་། བྲག་ཤིས་དང་འབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་གྱིས་་་`་ ང༽ 
མངའ་དབུལ་བའ། དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་གསར་པ་བཤས ས་ལ། གང་གྱི་བིནྡ་རབས་ཇུས་ནས། རབ་འབྱམས་ས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྒ་བདུན་སཇ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕྱར་ 









དང་། འདོད་ཡོན་ཝ་སོགསྦ་ཐས་པར་ཡུལ་ལ། བསྟེད་པ་ནི། གང་གྲི་དིན་གྱི་བདེ་ཆེན་སེགས་དང་། འགྲོ་བྱ་ཚུད་ཝ་འཁོར་བའི་དྲགིལ་འཁོད་དུ། ། ་ 
|ནད། འདིད་ཡོན་ཝ་སེགསྱ་ཅུས་པར་པུལ་ལ། བསྟེད་པ་ནི། གང་གྲེ་དིད་གྱི་བདེ་ཆེན་ང 











ག་བསལ་འྭཁུལ་འཁོརྱ་གིས་གཟིར་འགྲོ་གཟི སནས། ཐུགས་རྗེས་ུག་བསྫལ་འཁྲུལ་འཁེར་འཇོམས་ས ཇད་པ། [བུ་ སྣ་ཆེའི་བདག་ ་ 
ཉིདབྱོད་ལྷ་ཕག་འཚལ་བསྟེད། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲེལ་བར་མཇད་རའི་མཕྱིར། །སེམས་ཅན།ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་ དྱ་གུའྱ་གང་། ། 
ཆགས་པས་མ་གས་རྒར་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བད་ ཉིད་ཁྱིད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅགན་བགྲེས་པ་ཆོསྲ་ཀིས་འཕོངས་ཟུན། = 
པ། །ས་རིག་འཐེབས་པོའི་ནང་དུ་ ངབརྣམས། །འཕགས་མཆི་གོར་བྲགདག་དིས་ཆས་སཛིད་པ། །ཡེ་ཤེསྭ་སློན་ཨེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་་༨`་ "` 
འཆཾལ་ལ། །སེམསས་ཅ འའར་འཁྱ་མཚོ་དགུབ་པ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གུའ་བཤག་ནས །གི་བ་རིནཆེན་གིང་དུ་ 
སྩེལ་མཛཾད་པ། །གུྱ་གི་ ད་ད་པོནྭ།ཆཁཾདལྭ་ཕུག་འཚལ་ ། ། མས་ཅན་ལས་རྱི་ཆུ་བར་ནུབ་པ་ལ། །དས་ ༈བདུདྷ་རི་འི་ཟམ་པས་་་ 


༄༅། །སྒེལ་མཇྲད་ཅིང་། འཁགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་ལ་སྦེར་མཇད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁད་ལ་ཝུག་འཆལ་ལོ། ། 


ཞེས་པ་འདེ་མདོ་ཕལ་ པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་ཤིང་ཞི་བ་ཧིང་ འི་མཚེད་རྟེན་གླུབ་པཞི་ཆོ་གའ་དྦངས་སོ། གཞུན་ཡང་ཅི་ཤེས་པས་བསྟེད་ལ བ ད་པར་ཞེས ་བ་བམས་ 
¿| ཅད་ལ། །ཞིང་ཚུལ་གུན་གྱི་གངས་སྙེད་ཨྱི། །ཅུས་བཏུད་པ་ཡིི་ནས་གུན་ཏུ། [མཆོག་ཏུ་དད་པས་བྷསད་པར་བྱསི། །ེས་བསྟེད་པ། འའ 
* གཉིས་པ་བྱེ གུ་ཉེ་སམ་བའ་མའ་དས་པབའཉིས་ཏེ། སྱི་དང་བྱེ་བག་ག། _ དང་པེ་ནི། དཁིལ་གཐོར།ཇི་ཁུས་ད་བཟའ་དང། ནས་ཝ་རིན་ཆེན་ས་འདུད་བཅུད་ 
བྱཅུ་དང་། གདུགས་སེགས་དགགི་སླི་ཡེའོ། མིར་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་བ་དབུལ་ཞིང་། ས་གཞི་མྲོས་གྱིས་ཐུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བསམ། རི་རབ་་ 


མླིང་བཞིས་ལེགས་བར་བྱརན་ལ་འདི། །སངསྦྱ་ཆས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་གུན་ནས་དག་ཞིར་དྲུ་མེད་པར་ཤེག ། 


ཨོ་བཛར་སུ་དེ་ཁེ་ཨཱཿརཱཾ་སཱཱ་ཧཱཱ། ཞེས་ཆིས་པལ་ཆེདལ་ཕུན། ཁི་དབུལ་ཞིང་། དིན་ཆེན་དུ་སུ་ཡས་ཟུབ་སྡེརའིཁི། །ཡིད་འཛོག་སྣ་ཚོགས་གོས་་ 
གྱིས་བཀབ་པ་འདེ། །སྲཾས་ཟལྱ་ཆུལ་བ་མཆག་ལ་ཛུལ་བ་ཡེས། །འགོ་ཀུན་ནོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་བར་ཤེག །ཨོཾ་བཇི་སཱ་ས་ནཿ 
ཟི་གིས་མོའ་ནུ། སྟེང་གསུས་གུན་ཏུ་རི་མཆེག་འུར་ཆུར་པའི། །ས་ཨཆགྲ་ནསས་གྲི་ཐུབ་དབང་ནམས་སྱི་སྲུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་' = 
སྭ་བི་དོརྦ་བས་པ་ཝར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ཟུག་པར་བྱསི། །ཨོཾ་བྲརཾ་གནར །ནབཟའི་ཟེ་ཟག །སབ་འཇམ་ཡང་བྲ་ལ་་ 
རི ཤི པོ ཆེའྱི་གུ་བརྙེས་ལ། །ཨི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་གྱི། །བདག་ཡུང་ནོ་ཇའི་སུ་བོབ་ཤག །ཨོཾ་བཛ་ཝྣས་ 
ཡ། 


ཡེ་གོས། །མི་ཤིགས ཨུ 
སེན །འདོད་ཡོན་ཝ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཟག་ཨིད་འབྱེར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲེ་བའི་དོནྷ་སྣ་འདད་ཡོན་ནམ་ཝ་ཡི། །མཆོད་་ 






༄༅། །ས་མ།འ་ཨཉམ་གེམས་ཅན་བསས་ཅད་ཚིས། །བསོད་ནསས་མི་ཟད་གཏེད་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲངས་་་ 
_, སརྩ་བྷ་དྲ་ ཛ་ཡེ གཿ དིན་ཆེན་ས་བདུན་ནི། མི་རདབང་རིན་ཆེན་སྣ ་བདུན་འདི་དག་ན། །སངས་རྒྱས་སས་ དང་བཅས་བ་མ་ཡུས་ལ། 
ཧུ བཤམས་ དགུག གནད ས། ༩ །ྲགོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤོད་པར་ བག །ཨོཾ་བྲངསྭ་པ ་ས་ཧཱ་འྣ་ བུ་ཇཾ་ཨཾ་གྒར  ། 

4 ཤིས་ཏྭག་བྱརདྲ་སར་དབལ་ཞིང་། ལྷ་ཡེ་དབང་ ྭ་ཨཾན་ག་ཡུལྷ་ཆལ་ནས། །བག་ཤིས་ཝ ཨོ་བྱསདྱ་སིབ་ སཆབཔ་པ་་ ཆེལ མ་འཁོ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བྲག་ཤིས་ཚ་ས་བྱཆད་དག་གིས་མཆོད་པར་བཟི། །ཨོཾ་བྲར་ཨྩངཱསཾ་ག་ལ་བཱ་ཇ་སེ་ཧར ཛཿ ་ཚན་ཝ་དི། 
རྱལབ་མགེན་པོ་དཔལ་ཟྲི་ལ་མེར་བཞུགས། །བསེདནམས་ལེཤེས་སྐ་ཝ་བེས་མ་ལ། །ལྭ་བསྔ་ཝ་ཝག་སིར་ལོདམ་པ་འཐུལ། །འཐོ་་ 






་ ཨོཾ་རྔར་དྷནཱ་ཤྭོ་ད་ཡར །ཐབས་བཞར། སྙན་སྲིང་མི་མངའ་གུན་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཝན། །ཐུབ་མའི་་ 
༄།། །ཕདར་ཤོག །ཨོ གཛ་དྷ་ནཱ་ཡ ལོ ས་ཀ ྒ སྐེ་པང བྱ་བདས་ཆོས་རབ་པར་ཤོག ཨིརཀང་གྲོ་ད་ཡར 
རྒ་འཛིན་ངོ་བོ་དག་ན་ཡང་། །དག དའདེནི་བདག་གི པས་བ པམ ། རེ ་ཝར་ལེ་མཿ་ ས་ཤིང་། མཛེས་ཤིངཧཱ་བས་མི་ = 
༩ དམས་སྱོན་བལ་ཡར། །བདྱ་བློ་གར་ཆིརྱ་ཧིན་དར་འཆོསས་བའདི། །སུལ་བས་འཛོ་གུན་དུག་གཟ གི་བརྒྱན་པར་མི་འཆཾལ་ཡང་།། 
སོག གི ལབམོགདཔའིང་བིཟན་ག་གར། ན་བ་མ 
རིན་ཆེནྱ་ཆུན་མཆོག་ཕུལ་བས་འཟོ་ཨུན་གེས། །མ ཚན་དརེ་ཝན་པའི་ལུས་མཆོགཟོབ་པར་ཤེག །ཨཾ་བྷཛྭ། རྐུ་རཾཁ་ཚུ 


།ཤོ་ 


1 













ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ སྤུ་ཆུག་སྣིཾ་བྷཛ་ཡ། ཏྱངྱཐཱ། ་ཨོ་བཛ་པྲུའེ་ ཨཱཿ ཿརཱུ་སཱ་ཧཱ། འཁོར་བཞི་སེམས་ཅན་མ མ་ལུས་གུན། 

མཚན་དང་དཔེ་ཟུད་ རྫ་གས་ཟེབན ས། རྙིཏ་བས་མཛོམས་གཟུགསྣའོ། །སེམས་ཅག་དོན་ནམས་ཚོ་ག་ སྭ་ཟུད་ཤེག ཡས 
རྷ་རི་ཛ་ཡེ་སཱ་རཱ། མས་ཅནས་ཆུས་སཿསྐ་ཆས་ཏེ། །སྟབས་བྱ་ཞན་རྭ་གང་མོའི་གདན། མི་འཇིགས་སྒེ་དེའི་གདན་དངྡ་ལན། ཛུ 
འཛུལ་རང་བཏུ་ ཏ་ཡི་གདན། །དབང་བཅུ་ ཟེབ་ བ་མྔ་བའ་གདན། །ཐོགས་ཆེ མད་ཤུགས ཨ་ཞག་སཁལ་དཱང་གཏུན། །འདོག་དྲག་འྱུར་བ་དེན 
ཆེན་གདན། | སྤེན་གྱིས་གོས་བརྨའི་གདན། །དང་བཞིན་འད་གསལ་ཅི་ཟའི་གདན། །གདན་རྣམས་རྱུར་དུ་ བ་པའ་ཤེག །གསུས་པ་ཕྱིན་ 


སྲེག་གས་ཚྭ་བུའི་བཟའ་བས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། གྲུབ་ན་རྒྱས་བའི་མྱིན་ * སྲེག་ཐས་ལ་དམིལ་འཁོར་སྱི་ཝ་མཉེས་པར་བུ། ྲགྣ་ཞེད་ཟརལོ་འིནབྲྲལ་འགལ་ཆར་ལྱ་ཀ་ 








།ཚསལག་འག་གའིམཐའ། བཟའ་བཅའ་བླགབཀན་ཚོགས་ལ་འགསས་ལ། ག་ས་སྔ་་ཏྭ་ད་གྱ་ཐོ་བི་མ་ཁྱ་མི། སཟྦནཱཾཁ་་ 

ལ་ སྲ་ད་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་སཱ་ བྲཱ། ལེངས་སྦྱོད་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ཨཉམ་པར་དསིགས་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་རྒྱ་རལན་པའི་ཡིད་་་་ 
ཆོཾ ལེ གས་སྦྱར་འདི་ཧྤི་རུལ་བྲ་སས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཡུལ་བས་འཐྲོ་བ་འདེ་དག་གུན། །འཛྱོར་ལྡན་ ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྫཾད་ ངཱ 
ཙོ དོག ' མ་དི་བ་སསྭ་ ྷཾ་དཱས་ི་ ཌ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ་ལེ། བཞི་པ་བྲག་ཤིས་དང་འབ་གནས་ཡིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། ནས་གཙང་་ 
སས་ནིན་རོ་ཆེ ་གབགར་ཡ། མེ་ཏེག་གི་སེར་དྲུ་ཟ་བ་ལ་རབ་གནས་ཁི་ཝགས་ མས་གནས་མ་ལས་འེད་འཛེས། སངསྐྱ་རསཐལས་ཅད་ 


ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ འྱབ་བསམ་གིས་མི།ཁུབ་པ་སྤན་དངས་མེ་ཏག་ ལ་ཐེས་པར་གུར། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏིང་བྔང་ཡེ་པཱ་ཧཱ། 













༄༅ ཚོགས་དང་ཙྭ་ནུའི་པད་ཉེག་ཆྱིདང་དུ་སལ་བའྲི་ལག་ཨ་ཐསས་ཅདལ་ངང་ཞིང་། བརདེ་གཤེགས་ཚག་མ་འདེ་དག་གི། [གསོལ་ཅིག་མིག་པ་ཐྱར་ 
སོད་ས ཚྫོགས་ 


བར་འྱུར། །ཞེས་བརོད། ཚོགས་ལག་འབུལ་ལོ། བཞི་ལ་བཟོད་པར་གསེལཏེ་གཤེགས་སུ་གསེལ་བ་ 


ནི། 


3 སུངས་རྒས་དང་དེ་ཡ་སས། །ཚངས་སེགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནམས་ལ། །གང་དག་ཆ་གཞི་ཟ་བ་ལ། '་ 


ད རིགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི དངྱ་རཱས་བ་རུ། །ཡེནྭྷ་དགྲ་ནམས ལ་རབ་མཛད་དས། །སངས་རྒྱས་སཡུལ་དུ་ག 


གས་ནས་ནི། 


།སྲར་ཡང་འཛྱེོན་་་ 


པར་མཛད་དུ་གསལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ཆུང་ལས། དསས ུན་ཚི་སུ་གཟུགས་ལ། ། །བྷསེ་པ་ྒྱར་སུ་བྱསངམ་དང་། མཚོད་པ་་ 


ཆེན་པོ་སཛད་དུ་གསོལ། །དགྱེས་ཤིང་ཡིང་བཟང་ཚུ ར་ནས་ན ། །སཱེབ་ད་པེན་སེབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །བུ་དངཚ་བ་བྲསུང་མཛད་ནས། 


-~-༨༤༠ ༨༠ 
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སེ། །རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རྭ་སྒྲུབས་ནས། །ཉེན་ཨེངས་སྒྱེ་ཤི་རྒྱན་ཆད་རྱར་པ་ཡེ། [བཟ ས་དེས་གྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་གུར་ཅིག།༢ ཙཱ་ཚོང་ 
བྲག་ཤིས་གྱིས་ཚྩ་དུར་བ་༥ ། །བིལ་བྱ་ཆུ་ཆེན་འབས་བུར་བཅས་པའི་ཆས། [འཇིག་ ན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་གུན། །བྱང་ཆུབ་་`` 
སིང་ཕོ་མཚོགྭ་ཏྲྭ་ཐུར་པ་ཡི། །བཟ་ཤིས་དེས་ཅང་དོན་ནི་གུན་འགུབ་ཤེག །^ ཚྭ་རེངས་པས་ཤིར་ཛེག་བེལ་བ༣ །དུང་ནི་ཆས་སྱི་ས་ནམས་ 
སྒཾགས་པའི་ཆུལ། ྐ[ེཕགེས་རྒྱ་མ ༨ 

ཟེབ་པའ་ཤེག །སལའི་དབང་ཕོ་ ་རུ་ཟིན་ཆི་དུང་དཀར་པོ་གཡས་ས་འཁིལ་བ༣ །ལི།ཁི་དམར་པོ་དབང་གི་དང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ནམས་མ་ 


/ 


ལུས་དབང་དུ་བྣུས་ནས་ང་། །ཆོས་སྱ་ཆུལ་མིད་འབ་ཏུ་བཏན་ཚུར་པའི། །བྲག་ཤིས་དེས་སྱར་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གུར་ཅིག།མ་ཟས་། 


༡ 
༥ 


ཉིདྭ་དུ་དག་གུར་ཏེ། །ཆེས་ཟ མས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སྭ་སྟེན་པ་ཡི། །བྲག་ཤིས་དེས་གྱང་ཆིག་དབང་ པ 


༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུས་ཆྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དལ་ལནུ་ཐོགས་པར་སུར་ཅིག །བདག་ཅག་གྱི་རུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་་ 
འོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ག ཏི་སུག་རྒ་ཆུལ་ཛག་དོག་གི་བསུམ་པ་མི་འཟུང་བརྡ་གུར་ ག །ཟྲགས་པ་དང་སུན་པ། རྙེད་པ་དང་བསུར་སྟི། ཆེ་ 
རྒ འདེའི་བསམ་བ་ད་ ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབུང་བའ་གུར་ཅིག །བྱམས་བདང་རྙ རྔརྗ་བརྩ་ཆུབྱ་ཙི་སེམས་ཁིས་བདག་གྱི་ཆུད་བླ་ནན་ནུས་ ངཱ 
༧ །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་དང་མསཧ མ་པརྱ་གུར་ནས། ཆེ་འདི་ཉིད་ལྭ་ཕུག་ཆཆེན་ར་མཚེག་གེ་དངོས་ཟུབ་་་ '༽ 
ཟེབ་པར་གུར་ཅེ ག ། ཅེས་སགས་ཨྱིས་བཛ་བརྡ་བའོ། དགུ་པ་སབ་དཔན་མཆོད་པ་ནི། ཟླ་མ་ལ་ཅི་འཛེར་བའི་ཡོན་གིས་ཡོངས་ས་མཉེས་བརྡ་བའོ། བཅུ་པ་ 
དགེ་འདུན་གི་ཚོགས་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དག འྭ་སྭཾཿ གྲྱ་མཆེན་པོ་ཐའོ། བྱར་གཅིག་པྭ་སར་ཡང་ཤེས་བྱ་ བཌ་ནི། རྡེ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་སེགས། བཀའ་བ རྒྱད་བླ་ 











མནསས་དང། །རིགས་ནམས་གུན་ཆེཨ་རའ་བད ་ཅེས་སགས་ཨི་ཚིགས་ས་གཅད་རྱ་ཆས་པར་བཆོད་ལ། ཟླུ་གར་ལ་སགས་པའི་མཆོད་པ་ཆི་འཐོར་བ་ཅའོ། 
བ་གཉིས་པ་སས་རཐསབཟུ་ལྲས། དགྱིལ་འཁོར་ཕྱགས་ལ་རེལ་མོ་ལ་སེགས་པའི་བཀུར་སྟི སྟི་དང་བཅསྤ་རུ་ཟོར་དོར་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅད་མཚོད་སྦྱིན་བུ་ཞིང་། 

སྔ་ཕིགས་ལེགས་པར་ཟུག །དེ་ཡངྱ་རཱད་ལས། དེ་ནས་དྲ་གིལ་འཁོར་ཕྱི་བྱཿགིང་། | ༼ཁ་ཡིག་ཅིབས་བྱུག་པའ་བྱ། །རྫུལ་ཚོན་ཆུ་ཁོ་ཆེན་བོན་དོད། །དེ་ཡི་ཡང་དག་ལེགས་ ་ 
མཔར་འགྱུར། [ཤིས་དང་། མྱིན་དལུས། གདུགས་དངྩྱ་ཆུལ་ཡཆན་འཕན་ལ་སོགས། | །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་དབུལ། །དྱ མྱིལ་འཁོར་མཆད་པའི་ཡོ་བད་གཞག། 
ཅདགད་འཕོངས་བནམས་མབྱེད། ། །ཁི་དངྱ་བ་ གཡ་སེགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྱི་སྱིན་ཞེ། །ཤིས་གསུངས་སེ། བཅུ་གསུམ་པ་ལག་ཆད་ཁ་ ་སྒེང་བའི་ཆད་དུ། 
སེད་ལ་ཞི་བའི་མྱིན་བསྲེག་ཐུ། མྲ་གུབ་ན་ཡེ་གེ་ ༄ཆ་མ་མར་དུལམབར་བའོ། དཟྱསུ་གནས་སྲ་ཆས་པཞ། ཚེ་ག་འབྲིར་དུ་ཐུ་བར་འདེད་ན། སང་གཟའ་སྐར་སེགས་ཤིས་པའའོང་ 













འབྱོར་བླབས་པའི་བརྡ་བཞིང་། བུམ་བླཟས་ཚོགས་པརྲ་གུབ་ནས། རྟ་གེན་གྱི་རྟེན་དགབ་པ་ཡན་མི་དགོས་ལ། དངོས་ག ཞྱི་སྱངས་ནས་ཇེས་བམ་བཞི་བརྩ་ཆུས་པ་ལྟར་བྱསི་བ་ནི། 
དྲ འབྲིང་དུ་བྱ་བའེ། བམྡུས་པ་ཐེད་པའ་འདོད་ན། དུས་དགེ་བ་ལྟ་རེན་གྱི་དུང་དུ་མཆོད་གཏར་ཅི་འཐོར་པ་དངབུས་པ་ལ་སེགས་པ་བཤ མས། བདག་གི་ནལ་འཛྱོར་་ 
¦ ཚྫོ་གས་པ་ལ་མཚེད་བེར དྲ་ཅུང་ཟདྲ་བ། བུམ་བླ་བས་དང་ཉེན་སྦར་བྲགུ་བྲ་ཝ་མ་ལྟར་ཟཱ། དེ་ནས་ཉེན་བྱ་སེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བཤུགས་པ། རྒྱས་གདབ་པ། དབང་རརསུར་ཞིང་རིཊ་་ 
བདག་གིསྐྱ་ཆས་གདབ་པྲ་བ། མཚོད་པ་དང་བརྙེད་བཅི་དགས་པ་བ། བྲག་ཤིས་སི་ཚོགས་ས་བཅད་པ་ཅེ་འགྲུབ་དང་། རབྱཏུ་གནས་བའི་ཝགས་མང་དྲུ་བླབས་པའི་མེ་ཉོག་གི་་ཆར་ ་ 
ཚེས་སྱེང་བའི་་སླང་ས་ནྣམས་ལ། གཏེར་མ་སྱིན་ཞིང་བསླང་མར་བགྒེ། རྟེན་ལ་མ་བཅུག་པའི་སངས་ཆས་ཟང་སེམས་ནམས་ལ་དངོས་ཟྭབ་པངས་ ་ 


མས་ བརྱ་བས་ལ། སཆོད་གཏོར་བུས་པ་ལ་སགས་པའི་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅད་ཚར་བར་བསགས་ལ། ནང་པར་ཐོ་རངས་ནས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་ 






དབ བ་ཅིང་ཨངའ་དབུལ། 





ལ་ཟོད་པད་གསོལ་ཞི་དགཤེགས་སུ་གསོལ། ཟློན་ལམ་གདབ་ཅང་ེ་ལོན་གདག་ལ་གཏད་ལ་ལོན་དབལ་ལ་མེསབྱས་ཞིབདགལ་ོ་་བལོ། དབྱར་གནས་མ་མདོར་ 
བརྣུས་པའོ། སྱི་དེན་བདུན་པ་འབཏུ་གནས་པྱ་བས་བའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གང་དུ་སྒུ་ག ཟུགས་ཚོགས་པ་ལ། ཐྱིན་མ་བརླབས་པར་རང་གནས་ན། དེ་ལ་བྲག་ 


ཤིས་རེ ་འབྱུར་ཞིང་། །དེ་སིད་སཚེད་ལར་དེ་མི་འོས། །དཔེད་ན་སྐེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །རིག་པའི་མཚ ན་ཉིད་མ ངས་པ་ནི། །འཇིག་ཉེན་གུན་གྱིས་མཆེད་མི་ཟེད། ད དེ་བཞིན་ 


དུ་གཟུགས་བརྙན་དེ། །རབ་གནས་མ་བས་གཟུགས་བྷནན་ལ། །གར་ཞིག་མཚོད་ཅིང་ཁྱག་ཟྱེད་པ། །དས་ཚིག་ཟལ་ཞིང་སགས་དམན་པས། ྱིན་་ སེག་ཐལ་བ་འབྲས་ 


སེད་ཨུངས།ཞེས་དང་། །ཆོག་དམན་རས་སི་བུ་སེ། །སབ་གགས་རུག་པདབྲས་སི་གེས། །ཤེས་སེ། ནབ་གནས་ལེགས་བར་བུས་པའི་ཕག་ཡོན་ཡང་། ཆ་ག་ 


བདག་ཉིད་ནུས་བ་ཡེས། [བརྟགས་པ་ལས་གསུངས་ཆུལ་ལེགས་པས། །དྲེ་བས་བ ད་ནསས་ཆེ་བ་ནི། [མཐེང་དང་མ་མཐོང་འབས་བྲུ་སེ། །མྒུ་གཟུགས་གྱི་ནི་མཚཾན་ 
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།ཉིད་ཅི། །དེ་ལ་བིནྨ་རབས་འཇུག་བའ་གུར། །ཤེས་གསུངས་ས། རྣམ་དགརྒྱུ་དང་ཚདཱགཞུང་གི་དོན། །མ།ཁསྤ་གུབདུ་མའི་ལེགས་བཤད་གཤིར་ཟུས་ 


མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་དགོད་ པའི་གནད། །མ་ནོར་གསལ་བར་རང་གཞག་དོན་དུ་བཀོད། །རབྱཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གྱ་ཆུད་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བ་བ་འདེ་ཉིད། ཚུལ་འདིར་་ 


གྱི་འཇུག་བའི་སྱེས་བུ་དས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་གིས་ཡར་ཡང་བརྐུལ་བ་ལས། ཆས་ཨྱི་ཇེ་འབྲི་གུང་བ་རིན་ཆེན་པུན་ཚོག ས་ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་པོའི་ཞ བས་ཛུལ་ལྱ་ཅུང་ཟད་རེག་ ་ 
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༄ །དཔ་ལ་འཁེར་ལོ་སྡེམ་པ་ ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔ་དྲིལ་ལུགས་ཀྱི ཀ་ཞི་བའི་ 


པོ 


འགྲེས་སུ་བཀེད་པ། ཕོན་ལས ་ཀུན་འབྱུང་ ཞེསྱ་བ ཤ་བ་བའུགས་སོ། 





| 


པད་ལ།། 
གར། །གད་ 


བདགའ་ 


ཕྱིན་ཞིང་། །མ་ 
འཞབས་ 
ང་སྒྱ་མའཾ 
ཅྒགཙོ་ 


ཇོ 


༼༠༤ོ 


་གེམས་པ་མཐྲའ་ 
ཀུན་བྱབ་བདག་བླ་མ 
¬~ 
དེ 
༦ 


= 


།ཐྲབས་ཤེསྒ་མ།་ཁའ་ལ་བདེ་ 


༨ 
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༦ 
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།བཞིའི་དཔལ། །དཔལ་ཆེན་ཤེ་ཅུ ་ཀལ་མགེས་ ཙུག་འཚལ། ཆོ 


༄༅། 


་ 
གཞིང ཤུན་གསལ་ ཁྱེན་ཡངས་པ་ ་པེར། །འཕུར་འདེད་ཟླཿ ་ལྡན་གཞེན་ཆུའི་ཚོགས། །བ སྲཾག་ 


ཆག་དབང་པོའི་དོ་ར་འདིར། ྒྱཐར་འདེད་ཆ འདར་བོན་ཅིག །ཅེས་སྦྱོན་ 'སྲེག་གེ་རེམ་པ་འདྲ་ཀ་ 
ཧཱེམ་དང་།  པེ་ཤེས་འདོ་ཀི ་མི་དཔུང་དང་། གསང་ཆེན་རྒྱ རྒྱུད་སྙི་རྒྱ་མཆོ་སེགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། སྤིབས་པ་་ 





དམན་པ་དག་གཱི་རྟོགས་དཀའ་བས་ན། འདིར་ཞི་བ་རུང་པ་ཟིག་ཆེག་འདེན་སྒྱུན་སེགས་ཀྱང་ཞིབ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླམ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེས་ཀྱི་ 
༥༣ 


རྒྱལ་པོའ ཟཞལ་ལས་ཞུས་ཤིང་། གསང་ཆེན རྒྱུད་སིཾ་རྒྱ་མཚོ་ཞིད་སེར་བཞག་ནས། བོམ་ལྡན་འདས་ད དཔལ་འཁེའ་ལ་ལྣམ་པ་ལྷན་སྦྱེས་ལྷ ་ལྔ་དྲེལ་ལུགས་ 


ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ ་སྲེག་གི་རིམ་པ་ལ། འང་རེ་བློ་གྲེས་ཀྱི་ལང་* ་ ཆོ་ཆེར་དམན་པ་དག་ལ་འཁྱེར་བདེ་(ིང་། | རྒྱད་སྡེའི་ དགེངས་དོན་ལས་མི་འགལ་ཞིང་། ཕྱག་ 


ལེནྡ་ནམ་པར་དག་པྷ་རམས་མི་འཁུལ་བའི་སླད་ནུ་འཁེ་ ར་ལེ་སྣཾམ་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ ་སྲིག་ཁེ་ན་ནག་འགྲེས་སུ་ བྲི་བར་བྱ་སཱེ། དེ་ཡང ་ལས་སྩྱཾའ རྩ་བའིབ་སྙེན་ 


པ་རྫོགས་པཱ་གྲུབ་པའི་སྡགས་པས་སྒྲུབ་མཚོད་དང་འབྲ བེལ་བ་སེག སྭ་ཀྱི་སྐབས་དང་། སྱིར་ལས་བཞིའི་སྦྱན་ ་སིག་ ་ དང་། ཁྱད་པར་བསྙེན་པའི་ཁ་་སྐེང་ 
སགས་སྱུ་བ་བ་ཞེ། གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །ང་པེ་པཱན་འགྲ གྲེའི་སྡེམ་””ཞཾ། ས་ཕྱིགས་ཤུཾས་ 





༦༅། །ཚེསི་སྣོཾ་ཏཱག་དད་། །སཾ་ཆོག་ས་ ལྟ་ལྷུག་གནས་དང་། | །ཐཾབ་བཅའ་རྫས་བསགས་མཚོད་པོ་བཤམས། །བདག་བསྐྱིད་ ་ 
སི་ཆུ་སྲུབཔ་དང་། །བསངས་དང་རྡོར་དྲིལ་བཅང་བ་དང་། ། །མེ་ལཱའི་མཚེད་པ་ཊྱིན་རླབས་ཤེང་། ། །དེ་ཡཾ་༽ སྲིག'་རྫས་ སཱང་བ་དང་། ། །བྱིན་རླབས་མེ་པཡིདུ 
རོ ཟཇ་ཞིང་གསོ། །ུ་བྲགས་སགས་སུན་འཚོའོ། །ཞེས་ཤོན་་ཡུལས། ཨམ ས་ྱཡིགས་ཆ།  ཀཔ་དཙོ་དང་འབ་སན་དྲཔ་བཁི་ཚི་ག་་ 


` པས་དབར་དུསྱ་བ་ ཞིང་། བསུམ་པ། ཚེསྐ་གངས་ཨི་ཇི་སྐད་དུ།ཅ ཆེས་ བཅིག་ ལ་ནིཞེ ་བྱ་བ་ཞེས ་དང་། | དུས་ཚོད་ནི། ཞི་བ་སྲཾད་ལྭ་བ་ཞིང་། གཟའ་ཟླ་བ་དད། ྒ 
པ་སདས། གྐེར་མ་ཕྲུམ་སྤཾད། གྲེ པ་ གམཆུ་རྣམས་སཾ། །བྱད་པར་ཞིབ་ལ་འཆ ར་བ་དང་། བདུན་པའི་དུས་སྣེར་ལ་མཾག ་དམར་དད་སྨེན་པ། དུས་མེ་ཡོད་པ་ 











རྣམས་སྤང་ངེ་། བ ༼ཞི་པ་སྭ་རུག་པ་དང་། ལྔ་པ་ས་ཚེག་ནི། ཛ༨ནས་སྩྱ་ ངས་ཟྦི ན་པའི་ས་གཞིར་ས་ཆོག་སེགསྱ་བ་མ་ དགེས་ཤིང་། སཱར་མ་མྱཾང་གི་སར་བྱ་ 
ན་རང་གཞུང་དམ། བསྡུ་ན་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱ་ཞ ཞིད་། དྲུག་པ་ས་ལྷ། བརུན་པ་ལྷག: ྣཾས་རྣམས་སྔར་ནས་སྦྱངས་ཟིཞ་ པའི་སར་མི་ ་དགེས་ཤིང་། སྔའ་མ་མྱོང་ 
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ལྤ།ཕཱཱགས་པ་བའི་མའ་དཀར་དྲཾ་ དཀར་པོས་སྦྲགས་པའི་མར་ཁུ། ཏིལ་དཀར་ནག [ཡུངས་དཀད། འབྲས་རྡུངས། བརྩེས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ ་དཀར་་ 
གསུམ་མངའ་གསུམ་གྱི་སྨྲས་པའི་ཟས་མཆོག ད ཀུཧག་རྒྱ་བོད་གད་བྱུད་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་འོ་མ་དང་ཏེལ་མར་གྱིས་སྦྲགས་པ། དུརྨཱརྒྱ་བོད་གད་རུང་འབྱུ་ 
མར་དད་འོ་མས་སྦྲགས་པ། ནས། གྲོ། འབྲས། སྲན་མ་རྣམས། ཤུན་པ་མེད་ཅིད་གཙང་བ། སཾ་བ་ཤུན་པ་དང་ལྡན་པ། ཤོང་ཐོག་གི་རིགས་ཅི་ལེད་ 


རན 
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པ་ཁྲམས་ཅད། བམ་ཀུལ་མེད་པ་དྲི་དཀར་པོ་དང་བདུད་རྩེ་ རྗེས་སྣགས་པ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནེ། ཙན་དན་དཀར་པོ། པྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་རུ། སེ་བའིམེ། 
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ཏག །ཙམ་པ་ཀའ་ མི་ཏཾག །འབྲས་ ཡོས རྣམས་སྭང་རྩིས་སྐྲགས་པ་སླཱབ་ དཔེནྱ་ྱི་གཡསྱ་པཕོགས་སུ་གཞར ་དཀའ ར་པེའ་སྟིང་ ། རྱོིམ་འདས་ལུའ 

༤༽ ཡོ ༤༽ 
མང་བ་དང་། ནང་མ་འཇཾགྷ་ཏེན་པའ་འུང་བ་བཅས་མངྦ་ཏུང་གཉིས་ཚར་དུ་བཤམས། དེ་ཡང་ཡམངཤིང་མར་ཁུ་གཉིས་ ལས་བཞེ་ཀར་མེད་མརུད་ལ། ཏིལ་་ 


ནས་ཤིང་ཐེག་ཡན་འཇོམ་ན་རབ་ལ། མ་འཇོམ་ན་གང་འཇོམ་འརང་རང་གར་འདོད། དཔེར་ན་སྡིག་པ་སྦྱང་ན་ཏིལ། བགེགས་ཞི་བ་ལ་ཡུངས་དཀའ་སེགས་་ 


རིག་པས་དཔྱད་པའ་བྱའོ། །བུད་ཤིང་ནེ ན་ཐུག་པ དང་འབྱ་རྒ་ནཙན་དན་དཀར་པ་ལ ལྭྱ་བའ། ༡ བཅུ་པ་མཚེད་པ་བཤམས་པ་ 'ཤི། ། ཤཱུབ་དཔེན་གྱི་གཡེན་དུ་ ་་ 
༨ ད 
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སེགས་སས་་གཞིམ་དཀར་པའ་སྣང་དུ་ཕྱི་ཛ་ སུ་དུང་དམ་ཞྭ་པཾས པཀྱི་སྣེད་དུ་ ་བཞེ་ལ། འོམ། ཙམ་པ་ཀའེ་མེ་ཏོག །སེ་བའི་མེ་ཏེག །ཆུ་དག་དཀར་པོ། 





།ཙན་དན་དཀར་པེ། ཏིལ། ཞནས། ཀུར །འབྲས་ཡོས་བདུད་རྩི་ལྔ་བཅས་ ˆ ་ ་བཏབ་པའི་ཆུ་བཞིའི་མདུན་དུ་བཟྲེད་ཞལ་དང་། བསང་ 


༦༠། 
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འ་ནངད་དུ་ཀུ་ཤ་བཅས་ བཤམསས་དཤིད་ཞེ ར་སྤྱད་ན། ད་ནི། སཾཐ་དཔེནྷ་གི་མདུནདུ་གསུུདྭ་ཀང་ཆཱ་བཞིའི་སྣེད མཐུད་ན སྟབས་བདེ་བས་ཞབས་བསལ་རྱ་མཇུག6 ཉེའ་སྨོད་ 
ཧཧ ཚས ཾ་ 
འའ བ ༢ 
¬ ཧེ 
༄༠ 


མི་ཏོག་ དཀར་པས་བྱརན་པའ འི་མེ་ཏོག་ག་པུར ༢༤ གས ་པའི་བདུག་སྡེས། མར་དཀར་ཧི་མར་མི། ཙན་དན་དཀར་པོས་སྦྲགས་པའི་དྲིཆ ། འོ་མས་སཱས་པའ་རྷ་ 
། ཞེས་ཉེར་གཅིག་རེ་བླཟུས་ལ་བྲཀས། དེ་མཐར་མདར་གསུམ་དང་། ཨ་རུར། ལྒོག་སྒྱ། ཁེར །མོན་ 
འཇིག་ འདས་གཉིས་ལ། གེས ་ཟུང་ 'དཀར་པེ པེ་འ་འེ། དེ་མཐར་གཏོར་མ་ཟར་སྒོང་ལྟ་ཐུ་པདྨ་སསྐེ་ར་བ་ 


རྣམས་ལ། ཨོ་ཁྱཇ་རྡཾ་ཧ ཅཱཱུུཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ 
'*་བསྐར་བ་ནི་་ཨརྒྱད་ལའོ། །ནང་དང 


སྲན། ཀདཱཱ་ནཱ། [ སྭ་པཱནཱམས་སྦྱར་བའི་སོ་རྩེ། དེ་མཐར་འ 
རྣམས་ཕྱི་ངོས ཡི་དབ་འདེས་ ལྷ་དང་། ཞད་མ་ཉུད་བ་མེ་ལྷ་བཅས། ཚར་གཉིས་ཚར་དུ་བཤམས། མཆེད་མགོ་གཡོན་དུ་ 
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ཐྲབ་ཀྱ་མཚམས་སུ་མེ་ཡོལ་ལ་གདས་རརྒྱར་མཐྲེབ་སེན་བཤུ་གཉས་དང་། དཔྱད་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡོད་པ་བྲཾ། ར་ ཧུ་དགང་བྲུགྲྭ་ཁ་ཧྩྱར་འ 

པཞག་གཞའ་ཡང་ ནྒུང་གཡབ་ལས་ཧུམ་ཀུ་ཤ་སེགས་ཡི་བྱད་རྣམས་ཁྱད་བསགས། གིག ས་པའ་དཔལ་འབའར་ ག་ས་ས 
༽ 


ཟུར་རམ་སྙབས ་བདེ་ཞིག་ ུ་ ་ཚེག ་གཁུང་ག ཀི་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ ལས་ཐུམ་སཾགས་རྒྱས ་པར་བཤཨས། འང་གེ་ཞེ་ལོགས་སུ ་མར་ཁུ་ཡང་བཞག་གེ [ 


7 


བ ཅུ་གཏིག ་པ་བདབ།་ བར དྲ བ་ང་ ནེ། འང་ཉིད་ཁྲུ་ ནཱ ཤྱས་ཏེ་ལུས་འ་ ་དྲ་ཞིམ ་པ སག་གས་བ ་གེསྒྱ་རྒན་སེགས་དཀ ར་པེ་དང་ལྡཞ་པའི་ཀུཤའི ཟ་གདན་ལ་པྨད འེ་ འདུག་ 


སྟངས་ཞེསྱ་ཟིན་པ་གཡས་པའི་སྟེད་དུ་གཡོན་པ་བཞག་ལ་ཁདར་ དུ་ཕྱེགས་ནས་འཇམ་ ཞིང་ཏུལ་ལ ལྭ་བམས་ དངསྙིང་རྗེའི ཨེམས་ཀྱིས་འདུག་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་ རྒྱད་ལས། ཤམ་ཐབས་བླ ་གེས་རམ ་པར་སྤདས། | [གེས ་གཞན་རྣམས་ནི་བཀག་མ་ ཡན། །ཤིན་ཏུ་ དྲག་པ ད་མི་འ རུང་། ཞེས་ གྲསུ་དྲས་པས། ཆེས 





༦གས་ཞངེས་པར་སྤང་དགེས་སེ། །དེ་ནས། ཙ རང་ཞིད་སྐད་ཅིག་གྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་སྐུར་གསུལ་བར་རྒྱུ་དཊས་ 
དར སྣ 

སཱུར་ཡང་དང་ཏིད་ཤེ་རུ་ཀ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉེས་པའི་རྣམ་པ་ པརྱ་སཱུའ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀི་ིད་གར་ ཨ་ཧ ད་དཀར་པོ་ཞེས་ 

ནས། ཡན་ལགྲ་བམས་ ཅད་ལ ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་ རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་རྒྱུར་ཞེས་པ པའི་བར་ད གྱུས་ལྟར་དང་ ༅ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལས་བུམཆོག་ ྫྫ 


; ཉི །ཞུང་ལྟར་བས་ནྭསླུ་ཨུབས་པརྦ་བའེ འེ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནཾ་སྒྲུབ་མཆེད་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་གནས་ཁང་གཅིགད འབྲེལ་ན་སྔར་ནསུརྒུ་བས་རྲིན་པས 
ཡཿ མི་དགེས་ཤིང་། མ་འབྲེལ་ན་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པས། ལས་ཐུམ་ཁར་བཟུདྲ་ཐག་བཏགས་ལ། ཨོཾ་ཁྱར་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཱ་ཧཱཿསཔས། པ་བྱ 


སྣོང་པའི་ངང་ལས། ལསྭ་ཐུམ་གྱེ ཤྱི་དབུས་སུ་ཐུམ་མཚན་པད་ཉི་རེའི་གདན་ལ་པྲཱ་ལས་ཕྲི་གྲུག་པཱི་གྱིཀླཞེས་པ་ནས་ རའི་གདན་ལ་་ 


གནས་པར་བུར་ ར་ཞེས་བྗད་ཅིང་གསལ་གདབ། །ཁ ཌླཱ་རོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླསནས། ཨོཾ་བརྡ་ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཧཱཾ་སཱདྨཱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་*་ 
༢ དྲི 
མཚོད། དབང་གཾ་ལས་དང་དགའྲ་བལ་དང་། །ཆེས་རྗེདྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་མདོག་དམར་མེ་དྲགརབུལ་ཅན། ། །བངླ་རེ་ཧཾ་ལ་ 


ཕྱག་འ འཚལ། ཞེས་བསྟཾད་ནསསྒྲ་བས་ལ། མཐའ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟླེག་པའི་ཕྲཾན་ལས་མ་ཛོད་ཅིག | 


པཔ 


(ཞེས་དང་། | བསྣུ་ན། ཁྱང་ར རོ་རྐྱང་པ་བཟླས་ པས་ ཀྱང་རུང་བ་ཞི་སྐབས ་འདིར་བསངས སྩདས་ཛཱམ་གཏེགས་བུ ཧྱ་ཐ ་གཞན་མི་ དགེས་ པའི་ཕོའ་འ། !བཛུ་གསུམ་ 
པ༈ བསངས་སྣདས་ནོ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དེས་མཆེད་ ༠སཾག་གི་རྫས་དང་བྲབ་སེགས་པད་ཐམས་ཅད་ལ ་གཡས་སྐེའདུ་ལན་གསུམ་འབྲེར་ལ ་ལ། ཨོ་་ 
--༦ 


` 
-#=- ¢ ༨ དོ ༡༨ ཿ ྷ < ༤ ༠ ༨ ._. 
ཁླད་རཾ་ཧ་ ཤཱུ ་ཕྲཊ། ཅས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ས ཞི་སེགས་ཚན་གཅིག་བླཟུས་ལ། ་བསངས་སོ། །མྨར་བདུདཔུ་བྲན་ནས། ཨཆྲ ཨཱཿ ཞསྱན 
༨༡ 





ཟུང་ལ། 
ཚར 
༄༦ 


ཞེས་གཡོན་པའི་མཐབེ་བེད་དང་སྲེན་མ 
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༨ ༄- 
ད་ཡ དས་ཤཤིངྱ་རྒ་ཆེ་བྭ་རྔམསྭ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ཨཱཿ 


72 
༣ 

7 ་ 
༧༢ 
༼ོ་ཿ 


~- ༨ ༤༽ 
ཁདྡཱ་རེ་དང་། སཱ་བྷཱ་ཁྲས་སྦྱངས། ཧཱོང་པ་འི་ངང་ལས་ལས་མཐུན་གྱི་ 


རཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ བའི་མཚོང་ཡྲོན། ། (འདཱ་བསཾལ། བསང་གཏོར། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། 

དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། ཟུམ་ཨ་དད་བཅས་པ་དཀན་ཞིད་འཚེར་བཀ་ལ་བཏུད་ཅི་ལུའི་རང་བཞིན་ཅན་དྭངས་འདི་ཐོག་པ་མེད་ 

པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པྱ་གུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ (ཿཧཱུཾ། དེབཞིན་དུ། ཨཱའྩ་མཱ་ཇཾཿ པྲོཀླ་རཾ་པཱ་རྱཿ བུཏྤཿ ཆུཏྡིཿ ཨ་ལ་ཀ། 
€. ༤༽ 

¬ དཾ: 

ཧྲ 


.2+ 


༩(2{།¬ 


ཧྱེཿ ཀྟུ་བྱྱར་ བསྒ་ཟྱི་གྱིས་བླ་རབས།  བཅུ་དུག་པ་བྲག་ ་རྫས་སྩྱང་བཞི། ཁྭད་རས་བསླད་། ལག་གཉིས་ ཁུ་ཚུར སཱརྨ་གི་དྱིལ་་ 
ཙེ་སྦྲད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། ཨོཾ་སཱཱ་ཧཱཱ། ལན་གསུམ་དང་། སཱར་ཡམ་ཤིང་ལ་གཏདདེ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧསྭཱཧཱ། ཞུནམར་ལ། ཨོཾ་ 


༢ 


3-972 
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(4 ཤྲ སྱ 
ཀྐ 


འ༠ ཟླ་བ ཧོ ོ ཟོང་ - 
༄༅། འ་འ འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་རྔ་སཱདཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ༤་ཀུཧུ་། 


རྣམས་ཅུ ཤཀྱི་མ དག་པའ འི་ཉེས ས་སྩན་ཐམས་ཅད་ རྣམ པར་སྩཾིངས ཞས་དག་པར་ རྩའ་ ༩ཁེས་དང་། བྱང་བདུན་པ་བྲ་སིག་ རྫ་ས་ཤྱིན་རྒྱས་བརླབ་"པ་ 
༩ཤཾ དཾ ཨོཾ་ཁྱཱ་རོ་དང་ ལྭ་བུ་ཝས་༔ སྩངས། སྕོང་པའིངང་ལེས། ཞུན་མར་ལ་སེགས་པའི་རྫསརང་རང་གི་མིད་ཡིག་དང་པྲེ་བག 
སྨ ལེས་བྱནནཔ་ལས་བྱུདི འ་ཚས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་རྫ་གས ཤིང་ཞི་བ བའི་ལས་སྒྲབ་ཆུས་པ 

དཀར་པའི་མདོག་ཅནྲདྭ་གུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་ཡ་སྭཱཱ། ཞེས་ཀུན་ལ་ལན་གསུམ་དེ། ཨཾ ཨ་ཨཱ ། གསུམ། ོ་སྤར་བཱ་པ་ 


ད་ཧ་ན་བྔ་ཡ་སཱའྤ། གླམ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཨྤར་སྣ་ངཱ་ཡ་ སཱ གསུམ་དང་། ཨཾ་སྲར་སྨམ་དྭཾ་སྭའཾ 


5 


་ཏ་བཛརྲ་ཡ སཱ ཏྲུ།  གསུམ་དང་། ཨོབ བརྡཾ་ཨ་ཡུ་ཁེ་སཱའཱ། གསུམ་དང་། ཨ་མ འཱ་བེ་གཱ་ 


ཧཧ 
སཱའཱ། གསུམ། ཨོཾ་བྡ་པུཏྟུ་ཡ་སྭཱའྲ། ། གསུམདང་། འལིམཛབ་ལྷ་ྱའ། གསུམ། 


༢ 


༄༅་ 


ཡ་སཱནཱ། གསུམ་དང་། ཨཾབཛ་སས་རི་ཡེ་ 
ཨིཾ་བྲཛ་བི་ཛྭ་ཡེ་སྭཱདཱ། ། གསུམ་དང་། ཨཾ 


ཨ་ས་མ་ཏི །ཏེ་ཕཾ་ལཱ་ཡ།ཤ སྭྤ། ཞེས་པྷ་ནམས་ གསུམ་བྱས་ ལྱ་ཐིན་བླརབས། བཅོ་བྱ་རུད་པ་མི་བསླད་ཤིང་སཱར་བ་ནེ། ཐམ་རྷིརྒྱན་བཞག་གི་མེ་ གསུངས་་ 


༡ 


ཀྱང་༈ དགེན་པའི་མེས་ རུང་བས་མེ 


- 


རེ་རེ 


༼ 


པས་ཤྱིནུ་རླུབས། ཡང་ཁྱད་ར་བྭཾ་ཙཱཾ་ཅཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཆཱ རླུང་གཡབ་ྱི ཀྱིས་དཔལ་ འབལ་སཱར་བ་ལས: ཕུ་སེཿ 
ཨོ།ཁྱར་ར་ཧྲེ་དཱ་ཌཱ་ཕ | ཅེས་གཡས་སྒོར་དུ་ལན་གསུམ་བསད་ནང་མཆེད་ཀྱིས་ཀགྱང་ལན་གསུམ་བས 
ངྱའ་ཧྭའཱཱ པེ 


་སཱད་སྒར་མེ་འི་ནང་དུ་བཞག་ནས། ཨོཾ ཁྱང་ར་ཧེ་ཤཱ ཤཱ ་ཌེ ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་གསུམ་ྱི་ ༣བསངས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ་རྫོད་ ` 


གས་གཏན་ནས་གདབ་པར་མྱི་བའོ། །ལས ཆུས་ བསད་ཏེ། 
དཱ་ཏེ་ ཤར་རམ་ཤར་་ལྩོ་འི་ཐབ་ཁུང་ནས་བཅུག་ཏེ། ཨོཾ་*་ 


རོ 


༄༠། རྡལ ཛཱ་ལ་ནཱུཾ། ། ཞེས་བརྗོད་རུང་ཟད་མ འབར་བར་དུ་སྐུག །ཅུང་ཟད་འབར་ནས་དླུབ་དཔེན་ 

ཏ ཧུཾ (ཞེས་བདུན་ཙམ་བརྗོད། བཅུ་དགུ་པ་མི་གསོ་བ་ནི། མར་ཁྭ་ཐུག་གཟར་བདུན་འཐུལ་བར། ༈ ཨོཾ་ཁྱརཱར་ཧེ་ 

༠ ལ་དབུལ་གྲྭ གངསྩ་ཙི་བ བས་བདུན་སེགས་ལགས་ཞེས་པ་ལས་འབུལ་ཟེར་མི་ མི་དགཾས། ཉི་ཤུ་པ་ཀྲུཤ།བཀྲམ་པ་ནི། ། ཀུཌཤ་སཱཾ ལྗང་ཅྭ 
° ༢ གསནས། ཨོཾཿ ་བརྡ ་སཏྤ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་ཞས། ཨོཾ་ ཀུ་ཤ་འད ་འདེནི་ 
ཝ' རྣམས་དག་བྱེད་ཡཾན། །དཀེན་མཆེག་གསུམ་པེ པ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྩེས་པ་འདབ་མ 


༠ 
༦ ༧ 


སྤ་ནུང་གཡབ་``གཡབ་པ་དང་མཉམདུུ། 


ང་། །བདག་གི་བགེགས་་ 


ནུམསས་བཐམས་ཅ ཅད་ནི། (ཞི་དང་བཀྲུ་ཤི་ས་མཛད་དུ་གསེལ། སཱྤ། བི་ྱིའིགགགཉིས་གཞིང་གཡས་གར་བྲགས་པའི་ཐོག་མར 












ཙེ་མོ་ཤར་དུ་བསྙན་ལ་དེ་ནས་ཕྱེགས་གཞན་གསུམ་ལ འད་གཡས ་སྐེའ་དུ་ བཀྲམ་པའི་ སཱ ་མའིི་ར་བ་ ཕྱེ *མས་ནོན་པར་ ཤྱའོ། །དེ་རྗེས་ ཀུ་ཤའི་ཆུན་པ་ བྲ ་གྲུང་གི་ རྣབ་ལྟ 
ཐབ་སྙཾང་ ྭ ཧུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ནས་གཡོག་གེ་ །གཞིས་པ་དངོས ་གཞིའི་སེམ ནི ༈| ཐཾབ་བསངས་ཤཐབ ་དང་མི་ལཱ་ ཕཱ་བཉྐྱེད། ༼སྔཾན་ དྲངས ་བཞུགས་གསེལ བགེགས་ 
༣ ༦ ༤༨༨ ངེ སྒ 
བྭ་ཀདཅང་། ཅུ་བཞི་ཞེར་སྦྱད་འེལ ་མོ་དང་། །ཞང་དང་གསཾང་མཆེད་གཞིས མེད་བསྟིམ ། །དབཾ དཾ་བསྐུར་རྒྱས་ གདབ རྩཾཐབཞཾ ་དང་། །ཆེརོ་སྦྱེད་ནངེ་དང་གསཾང་བས་མཆོད། །བསྟོཾད་ 
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པ་དམ་བཞག་བྱིན་བྲན་དབུལ། །སྲ་བརྟག་གལ་པ་ ཿར་དཾནོ་པ་ན། །བསང་ཆུ་འཐེར་ཞིང་གཅོ་སྔགས་ཤྱིས། །དགང་རླུག་བནུན་དབུལ་བསང་གཏོའ་དང་། །མེ་ལྕ་འི་སྔགས་ཀྱི་དགང་ 


༡༨. 


།སྲཾག་ རྫས་འབུལ་ཞཾང་ཚུ་འིཞི་དང་། /ཉེའི་སྤྱེད་ནད་གེསེང་མེ་ཆོད་བ སྟད དྱོ། །མེ་ ཌཱོ་འོད་ཞུ་འདས་ལྷ་ཡཾ ཐབ་རྫས་་ 
ཧྲ 
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ྱབཡ་བསསུ། འདས་ལྷའི་རྙེན་བསྒྱེད་སྤྱན་དྲངས་ནས། བྙེནི་པའི་བར་བྱ་ ནོ་ཐོན་འབུལ། །མཆེད་པེ་ཤྱིན་རླབསཆུ་བཞི་དད་། 


- ® [= ཆེ 


-=& 


༦༠། ནེའི་སྦྱོད་ཞང་གསང་ཨཾ་ཆོད་ཅིང་བསྟིདྲི། །མྲཧེ་རྫས་གཙོ་བོར་བརྒྱོ་ཕུལ་ན། །འཁེར་ལ་ལྡ་བྩཾལ་སེགས་ཕུལ། །ཕྲཾནེ་བིཅོལ་ཚོ་གེསཾ་འོལ་་ 
ལྷ་གཾམ་བཏང་། ཞེས་དེན་ཞེ་ལཱ་ལ་ས། དད་པོ་ཐབ ་བསུངས་ཤ་བྱ་སད་པནི། ཐབ་ལ་བསང་ ་ཆུ་གཏེར་ལ། ཙ ཨོཾ་ཁནྟ་རཾ་ཧེ་ཧུཾ་ཧཱུ ཕཊ། སྭ་བཐཱ ཝྲ་ཤདྡྷཾཿཅྦྱ་ཨ། 
སཱེང་པ པའེ་ ངང་ལས་རྩུ་ རྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ (ནི་བའི་ཐབ །བུང ཟླུམ ་པཾ [དཀར་པ པོ་མཚན་ཞེ ཉད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲུ་རྔགས་པའི་ནདདུརི ལས་མེའི་ 6 
དྱཀྱིལ་འཁེར་ ་དམར་པོ་གྲུ་ གྱུ་གསུམ་འབ་ཏུ་འབར་བ་དེའི་ ཟིསྟེད་དུ་ཨཱ་ ལས་པདྨ་དང་ར་ལས ་མེའི་དཀྱིལ ་འཁཾར་གྱི་སིང་དུ་རཾ་དང་བགྲང་ དས 
འཕྲིང་ ཡེརས་སྭཱཧ གུ་ར་པ་ལས་ ་སྣད་ཅིག་གཱི་རྫ ཚེ་གས་པ་ པ་ ཞི་བའི་མེ་ཌ་ ལཱ་འཇིན་བྱེད་སྙུ་ མདོག་དཀར་པེ་ ཆུ་ད དཀྱིལ་ལ་ བ།ས་པ་དྭཀྲར་ནྲ་།་ 
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དམར་བའ་ཞལ་འ ཛུམ་ཞིདྱ་དུང་ཟད་གདང དང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རྩག་དྲུག གི་དང་པེ་གཉིས་རང་ ར་སྣང་ག་ཕུམ་ལ་འཇྱུད་པ། ལྕགཡའ 
གཡོན་ ༡ 
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།ཡང་དག་བ བསཱིན་པའ་ཨཛོད། | །ཨཾ་ སྭ་ཨླག་ཡེ་ཨཱ་རྩ་པ། ཨཱ་དྲ་ཕྱ། ཨ་བཔཤ། | །མ་དཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧྭ་བ་ཀྲ་བ 
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འ། ཨོཾ་6 ཛཿ འཾ། ཞེས་་ རྩིབས བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསེ 


་ལཱཾ་ལས་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་པ། །འད དེར་ནི་གདན་ 


ཅན པོ 
་པ་ཏིཊ་ཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཡང་ ཨ་རྨཾ་ཚྱཾ་གནསསུ། ཧ་ནཱ་མཱ་ཆི་པྲཾ་ཀྲ་ཌྔ པ་ངྭ་ཚམས་འབཐུལ། བདྲུན་པ་ཉེར་སྤེད་ཞེ། ཞེ 
འཅཅྭའའ རྒྱཾ་གྩེ་གཞས་སུ། ཨསཱ་ནྙམཱ་ཇཾ་པྲེ་ཏཱ་ཆཾ། པཱ་རྱཾ་རྣམས་འཐུལ། བརུནཔ་ཉེར་སྦྱོད་ཞཾ། 


་བ་ན། རང་བྱུང་ཆེན་པེ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས། ད་འ 
ལ་ཞེ་བར་བཞུགས། །ཀུརབ་ཨཱ་ས་ན་ཀྲུ་རུ་ཞེས། མི་ལྷ་ དྷ 


ྦ ི 
བླ་ོ་ཁ་བིའདྲ་ག་འི་གནམ་པ་བ་གུགས པར་ཅར། ལྔ་པ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ཞེ། པེར་ འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཡོ་སྱུམ་ནི་ 


ལསཆུ་གཏེའ། དྲུག་པ་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ 
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ཇཿཧཤཱུབཾ་ཧཾཿ ས་མ་ཕ་ཧཱཱཾ། | ས་མཿཤེཿ ཞེས་དམ་ལ་བཞག་གེ་ །བཅོ་བྱ་ནད་པྱ་ བོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། གཡོན་པའི་འཛུབ་མློ་ཏུང་། གུང་ལེ་སན་འཛུབ་ཐེའུ་ཆུང 
གསུམ་བསྙམ། ཐི་བེང་དང་འ འཛུབ་མོ་འི་ཐར་དུ་དགར་གཟར་བྱུང་བ་ཡར་བསན ། གཡས་ཕྱག་རྒྱདཾས་ཀླུགྲ་གཟར་མར་ཁུས་བཀད་བ ་ཐུར་དུ་སྩུབ་པ་ཁ་སྩྱའ་ཞནས་གཡས་སུ་ལན་་ 





༽ 
༨ པབ ་ཤརེད།་ཤབ27་ “ར༡༨།--༽༼-¬ ཀོ ཀོ རེ ༡” ༈ = ལེ ༧ ~~ * 
གསུམསྐེར་ནས་ལག་གཉིས་གྲུ་མེ་ ངུས འི་སྣེར་མཾི་འ འདའ་བ་ བྱང་ཆུབ་མཆེག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། མི་ལྷ་འེ འི་ཞལ པ་འཛ མ་པ ་དང་བཅུས་པྲ་ཏདྲུད་ཟད 







༦༄༠༅། །གདང་ ་བའེ་ལྗགས་རྡེ་ རེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པ་ལ་རི་ཡག་ ་དང་དགར་ཟབགྲུ་ཀཁ་ལ་ཨ ཨཱ༔ཤཱུཾ་འེད་དང་ 
༄ རླ ཡི -- 

བཅས་པ། | ཡཾ་གེརྣམས་ཕན་ཚུན་ འདེ་ཟེར་ཀུན ནྭཏུ་འབྲུག་པ་་ སྲིཾག་ཟླུགུ ཤྱི་བདུད་ཅིའྱི་རན་དྲངས་ཏེ་མི་ལཱ་ 
¬~ ༤༽ ༨ ༣ ༽ ༤ 


༡ ༡ སུ་དག་པའྱི་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཅིམ་པརྱ་ུར། ཞེས་དམིགསནས། ཨོན་མཿས་མྙན་བྷུརནཱ་ཨསྣ་ 
ལཿ ཡེ་བདག་སེགས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་སིག་སྒྲཾབ་ནད་གདེན་བར་ ་ གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དནྡ་ཊུའུ དྲུ་སྭཱཱ། 


རཿ 
༡22? 


་ 


ཞེས་འབུལ་བ་ནི་ཚར་བདུག་ཞོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས་ ཏེབྲསཾགྱ་བ་འཛིན་པས་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ནས་ ་ 
སཾག་ ”ླུགླུ་ལེན་ཅིད་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་རགྱིས་བཞེས་པར་རྒྱར། ཞེས་བརྗེད། བཏུ་དགུ་པ་མེ་སྦྲ་བརྟག་པ་ནི། འོད་སཱེ་ལས། འབ་སྔགས་ 





༽ ༦༽. ¬. ༤༽. ༨༤ 7 ༽ ¬ - འན ༠ ཁུ ༥༽ ༨ 
དགེ་བའི་མེ་ཡ།་འོད། །དང་ལ་བའུ་དང་ནི་རྔ་ཡབ གདུགས། [རྒྱལ་མཚན་པད་རླ་བུ་པ་དང་། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་རལ་གྲེ་ན། །བཀྲའབཾས་ཨ 


སོགས་པ་དང་། །དགང་གཟར་ཟླུག་གཟར་རྣམ་པ་དང { །དཀར་དང་ལྗང་ཁྲ་མདོག་ལུག་དང། །གཡས་སུ་འཁྱིལ དང་ཤིན་ཏུ་ཧཱ་མ། །ངཾ་ 
ད། 
ནྣ 
༢ 


པ་ལ ༈གསར་འདྲ་ཚེ་གཅིག་དམ་པ་ཉིད། །རྩེ་གཉིས་འབར་བ་འབྲིང་དུ་སྙན། །རྩེ་གསུམ་སྨན་འདྲ་ཤིན་ཏྱུ་དམན། [ཞེས་སཾ། །ཡད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ་ལས། །སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ ༤ 


་དཀར་པོར་ 


= 
༧༣ 


རུ་དདུལ་དང་ བཌུར་ཡ། [མི་འེད་ འབར་་མཚུདས་དྲི་མུ། །དུབ་མེད་ཅིང་དྲི དྲྲ་ ༠(ཞིམཔ། ། །པི་ཝཾ་རྫ་ རྡའ་སྒྲ་ལྔན་མཚེག |ཞི་བར་ཁ་དེ ། [ཞི་བའི་ལས་ལ་སེགས་་ 


མུར་ཆེག་པའི། ། །མེ་ནི་མཾ མདགེ་བྭ་ཅུ་འདོད། །ཅེས་ ་སྙིག་རྫ་ས་རྣམས་ཧ་ཅང་ཚེག་པ་མྱུར་བ་དད་། སྙགས་འཆད་ཧ་ཅད་མེས་གནུངས་པ་ཡང་མི་དགེ་བར་གསུངས་ས། །ནི་ཤུ་པ་མེ་་ 
་དནན་བསང་ ཆུ་གཏེར ཤས་བསངས་ལ་གཙོ་བོའི་ས སྭཤཱི་ད ངྲ་བྲག་གསམ་ཞེས་པས ལཾ ¬ེཾེཾེཾི་ 
སྤྲ རཾ གསཤི་དགང་བླུགུ་གསུ ། ཨ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཐེན ཛྲཱལ་ས་མྨ་རཾ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཊ་་ཀུ 


༦༦། | ཞེས ་ལན་གསུམ་དང་། བསང་ཆུ་བསདྤུལ་མེ་ལྷ ་བདུན་དབུལ་(ཞེས། ཨོཾ ཨྣ་ ཡེ་་་ 


` ¬ 


ཞེས་གསུམམ་བདུན་དྭབལ། མྨིས་བཟད་ནདྡེ་ནམས་མི དགེས་སེ སོ ཏར་གཅོག་ འབུལ་བཞི། ཡམངཤིང་ ་ 


!། ཞིས་པ་འཛུད་ནའང་། ཤྱད་ཆུབ༨ཤིང་བེད་དུ་མེད་པས་མོ་འཐད་ཅིང་། མཆེད་སྔིན་ € ་སཱགས་ལ། བརྲ་ ཡ་ 
༽༄ 


¬) = -- ༡- ༡༥ “༤ { ˆ“ : ཀཀ ཁྲད 2༨ 2 -¬ = -༨༩་༠༤།ར- ¬ 
ནྭྲ་སཾག་ ལས་གསུངས་པ་སགསྣ་དག་འདེན་དདསྲ་གུབ་ འདེད་འཇ་ནསྣ གཱསུངས་པའྱ་པ་འ་ན། 


[ 


ཤེ །དེ་ཡང་འབུལ་ཚུལ་ ཡམ་ཤིང་ལག་གཡོན་པྲ ་སྙཾད་གར་བ ཟུང་གཡས་པས་ག ཉིས་གཉིས་ཟུང་ཧུ་སྦྱར ར་བ། རྩ་མེར་ལྷར་བསྟན་ནས་གཡས་རྡེ་ཌེ ་དང་བཅསནས་་ 
་འགནཞས་ནང་ དུཚུར་སྐེར་ལ་གཡོན་པའི་ སྙེད་ དུ་སླཾབས་པ པའི་ཆེ་ར མཆེག་སྩི་ན་གྱི་ཚུལ་དུ་ྲབ་ཏུ་འབུལ། སྐེར་ཚུལ་ནི་མར་ཁུ་མ་གཏེགས་ཀུན་འདྲའེ། །མའ་ཁུ་འབུལ་ 














རུུལབླུ་ཤད་པ་མད་དུ་འདུག་ཀྱད་། དག་འདེན་དངོས་གྲུབ་འདེད་འཇོ་ནས་དགང་ཟླུག་ཁ་སྩྱར་འམཟླུག་གཟར་རྐྱད་པ་འཐུལ་བ་གད་བདེར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡར་རྫས་རྣམས་ 
རུ ¦ 


ཡུལ་གང་དུ་འབུལ་ཞེ་ན་འོད་སྟེའི་དགེངས་པ་ལས་མའ་ཁུ་ ལ་སོག གས་པ་ཞུ་བའི་རྗ རྫ་ས་རྣམས་ཞལ་དུའེ། །ཡམ་ཤིང་། དུརླ། ཀུ། བདུག་སཾས་རྣམས་ནི། སྐྲུའི་འེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལའེ། །ཞཾ་ཟན་དང་འབྲས་ཆེན་སེགས་འཟའ་བ་དང་། ཞྭསྣ་བསཾལ་དད་། འབྲེའ་འཐུང་དང་། ཏིལ། ནསྭ་གྲཾ་སུན་ཨེ་བ་འབྲས་ཤིང་ཐེགརྣམས་ཞ་པྱགཏཱའོ། །དྲི་་ 


རྣམས་ནི་ཐྲུགས་ཀར ར་འ། མེ་ཏོག་ཌྣམས་ཞི་དབུ་ལའོ། །ཞབསི་ལ་ནེ་ཞབས་ལའེ། །མའ་མེ་དད་མ་ཆེད་ཡ ན་ནི་ན (དུན་དུའཾ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ཡིད་ལ་དེས་པར་བྱ ་ཞིད་། དི་ཡང་་ 


༨ 


བདག་དང་ལྔ་དང་། རྫས་དང་“ྱད་བྲམས་ཅད་གདེད་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱད་མེད་བ གིན་དུ་སྣང་བར་རྟེགས་པའི་སྣེད ད་ཉད ཤྱི་ལྟ་བ་བཅོས་མིན་ཡེད་ཞ་མཆེག་ཡེན་གསུངས་ལ། མེད་ན་བདག་་་' 


$ ༧ ༽ྕ་ཏེ 
་ག་།༥་པའི་ཡོ་པྲད་ (ཏད་གདོད་ནས་མ་གབ་ཀྲད་སྲ་མ་བ(འི་ འི 
ལ་སཾགས་པའ་ཡྱ་བད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་གུབྱ་ཀད་སྒྱུ་མ གཞན ་སཾང་ ཡཾྭ་སཱམ་པའི་རྟེགས་པ་ བཅེས་ནས་སྦྱིན་་ སཱཾག་ 


༢༦ 


་ཐོག་མ་ཐའ་བན་གསུམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ཞི་ལས་དབ 





ང་བ་ཡ 
ཡེད་བཞིན་ 

















དཔྱད་ དེ་བྱའེ། །ཞེས་མི་ལཱ པ་ འམྭ་པ་བྱ་ཉིན་གཅིག་སགས་བ ་གནས་དུས་ཀྱི་ལོང་ལ; རྣམ་གཞས་འབུལ་ ལ་ལཾ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ ལྟར་ཉེར་ གཅིག་ཙམ་འ འཐད་དེ། པོ སྤེལ་ 


འཐུལ་ན་བརྒྱ་ཐམ་པའི་མཐར་སེལཅི གར དེས་པ ར་སྦྱར ་དགེས་སོ། མ་ཞལ ་ཡད་བུའོ། །གདས་ཚི་བ་ཡད་གཅིག་ནས་ ཡིས་འ གས་སུ་རྩི་བ་མ་ 
གཏྭགཱ་གཅིག་བཅུ་ཉིཤཱ་སཾགས་གྲངས་རྐུབ་ནི་གཏན་ནས་མཾ་རུང་ངོ་། །ཞེས་རྗེ་དྷརྨ་ (ཀརིས་གསུངས་སེ། །དེ་ལྟར་རྫས་འག་མ་ ་རྣམས་ལ་ཡང་དམོ གས་བསལ་མདེན་སྩྱེ་ པ་ 
ཁྱབ་གིང་ལྟར་འདེད་གསོལ་སཱེལ་ཆིག་སྦྱར་ནས། ། མའ་ཁུ་དགང་བླུགུ་ཁ་སྩྱར་རམ་ཟླུགླ་གཟར་རྐྱང་པས་ཕུལ ཏི ཨོ་ ཨཱསྣ་ ཡི་ བདབ། ་སོ: བས ་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ ཀྱི་སྡཾག་སྒྲཾབ ནད་གདེན་བྲམས ཅད་དད།ཁྱད་པར་འབྱེར་པ སུན་སུམཆོགས་པ་འ ་བའ་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དྱིན་ཀླུ་དུ་ 


།སྭཱའ འེ ཞེས་དང་ཉེལ་ལ། ཙོ་ཨླ་ཡེསྐ་་པད་ཧན་བཛ་ཡ། ཤ བདག་སགསྐ་ཐམས་ཅད༔ ཁྱད་་ 
པར་སྣག་པའི་གཉེན་པོ་ཕ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ཤྱིའི་ཀུཆུལེ་སྭཱའཱ ཞེས་དང་། [ཨ ཟས་མཆག་ལ། [ཨོཾ 
ཏཱ ཨཱགྣ་ཡཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་བདགཿ ཁྱད་པར་བདེ་བ་མཆེ ཆེག་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ལཿ (ཞེས་དང་། ཀུ་ྭ་ཟུང་དུ་ སྩར་ནས། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་ 


ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡ་བདགཿ ཁྱད་པར་་ སྲུང་བ་མཆེཾག་ཕུན་སུཨ་ཚོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། དུརླ་ལ། ཨོཾ་ཨཱབྣ་ཡཾ་བཛྲ་ཨ་ 
° །ཡུ་ཌེ་བདགཿ ཁྱད་ཆཱུ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ལཿ: ཞེས་དང་། ནས་ལ། ཨཾ་ཨྭསྣ་ཡེ་མངཱ་བེ་གཱ་ཡ་བདགཿ ཁྱད་པར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། གྲཾ་ལ། ཨོཾ་ཨཱབྣ་ཡ་བཛྲ་རྙུ ཧཱཱ་རི་བདགཿ ཁྱད་པར་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ 





(ཞེས་དང་། འབུས་ལ། ཨཾ་ཨཱགྷ་ཡཾ་བཛྲ་པུ ཌཱཾ་ཡཾ་བ དབ།ཿ: །ཁྱད་པར་ བ་སོད་ནམསྱ་ཆས་པ སུན་སུམཚཆོགས པ་ལ༔ ཞེས་དང་ །སྤན།་ 


མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱགབྣ་ཡེ་མངཱ་བ་ལཱ་ཡ་བདགཿ ཁྱད་པར་ལུ་ ྱ་སིསབས་སུནསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ ཞེས་དང་། ས་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧྣ་ཡེ་ 
བཛྲ་བཾ་ རཱུ་ཡ་བད་གཿ ཁྱད་པའ་ཞེར་དང་འབྲུ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ ཞེས་དད་ཤིང་ཏེག་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་ ཨ་ས་མཉིཕ་ 
ལཱ་ཡ་བདབ།: ཁྱད་པའ་ཚེས་ ད་པུན་སུམ་ཆོགས་ པ་ལ་བའ་དུ་གཅེད་པཿ ཞེས་རིགས་ རྒྱད་ཉེས་པ་ཆཾསུརྒྱད་ཅེས་ སྒྱར་བ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 


ལས་སྒྲུབ་ པའི་དབང་དུ་བས་པའོ། །མི་ལྷའི་སཱགས་དང་སྦྱར་བ་ནེ་སྤྲེས་ པྱ་རུས་པའི་དབད་དུའོ། /མི་ྲི ཀོནྡ་རྫས་སྭགསྱ་ཏང་པས གང་རུང །རྫཾས །ཁྱད་པར་བ་་ 
ལ་གང་འདོད་ཀི་དམཾགས་བསལ་ཡོད་ན་གང་འདེད་སྦྱར། མིད་ན། ཨོ་ ཁསགཱ་ཡེ་བདག་སེགས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ སྡཾག་སྣྲཾབ་ཞད་གདོན་ 
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བའི ཞ་པ ཞནས། བ། །དན་དབུས་མའི་སྟ ང་དུ་ཧཱུ་ད”ཀ ར་པོ་འ ༽ད་འབ རྭ་བ ་དེ་ལས་འདདྲ་བེར་སེགས་ནས། རྡཾ་ཌ པབ ར་རང འི ་ར ལྟེ བར་་་ 


སོགས་དང ཡངསས་ སུཙུན་པ་ལས ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བེ་རུ་ཀ་སྩུ་མདེག་དཀར་པེ་ཞལ་གཅིག་པ་སྩན་གསུམ་མདའ་བ་་ 


རོ 
༦༄ང 


ཞེས་སེགས་དང་། ཡུམ་རྡ ཾ་རེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་སས་དང་ རྩོགས་བཞིའི་འད་མ་ལ་མནུན་ཧཱསཁའ ༽་། 


འགྲེ་མ་དཀར་མོ། གཡོནདུ་ལཱ་མ་དཀར་མོ། ཙཧུདུམ་སྩེས་མ་དཀའ་མེ། གསས་སུ་གཟུགས་ཅ ཅན་མ་དཀའ་མོ་བཞི་་ ཀའངར་ 
སགས་དང་། ཤྲིད་པ་བཅས་ཉེ་བ སལ་བར་ རཾ། ཞེས་སོ སཾ་གཅིག་པ་སྤུན་དྲངས་པ་ཞཾ། རསྐབས་དྲ་ཡིལ་ལཁེད་དུས་སུ་ ་མ་ཌཱལ་ཨཱིཿ ོ་ 
- རལ་མཱཿ སནྲ་དགས་ལ་ སྣཾབ་དཔེན་ལ་ཕུལ་བས་སློབ་དཔེན་ཨགྱི་ ཤཱི་ཚོམ་བུ བུ་རྣམས་ཐབས་དབུས་སུུ་གདན་བསྐྱེད་སེར་གནས་མ་འཆོལ 
















༄༅། །པའ་ལཱ་ར་ཨཚུ་དཱ་ག་ཡ་མཾཿ ཞེས་གསང་མཚེད། སོ་དགུ་པ་བསྣཾད་པ་ནི། ཧཱུཚེས་ཀྱི་དབྱིདས་ལས་འགྱུར་ 


བ་མེད་རྟགས་སུ། ཞེས་པ་ཞས། བྲབས་འཀེས་ དབྱེར་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཞེས་བསྟཾད་དེ། །བཞི་བཅུ་པ་འདས་ལྩའི་ སེག་ 'རྫས་ཤྱིན་གྱིས་ 
བླདུབ་པ་ན། ལག་གཉིས་ཁྱ་ཆུྩ་ཅ་བས་གུང་སི་གཉིསླ་ཀདབ་ཙེ་སཱ་ལ་ ་སཾག་ རྫ་ས་རྣམས་ལ་གཏུད་ནས། ཨཾ་སྭཱའཱ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ནས་དཀྲུས་པན་ 
ཿ ༽སྔམས། ཡམ་ཤིང་ལ་གཏད་ཞནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧསཱའཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། ཞུན་མའ་ལ། ཨི ཤཱཱསྭཱདཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོྡོཾ 
སྭ། ཞེས་གསུམ་དང་། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཀུརཀུར་སན། ཞེས་གསུམ་བརྔོད། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི འི་ཉེས་སྐྱེན་ཐམས་ 
ཅདྨ་རམ་པར་སྩངས། སྙིར་པ་འི་ངང་ལས་ཞན་མའ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གམཚན་ཉཆེདྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་ཿ པ་འངད་དང་ 









༥5 





དེའ་གོ་་ 


ཀྱང་འ 


བྱས་ན་སྤྲས་པ་རྒྱས་བསྡུས ་སགས་གསུངས 


རེ་འབུལ་བའི་དབང་དུ་ 


ཊཱ 
ཡོ 
ལེབ 


¡ 
༩ 


འདེད་གཙ 


༨ 


གཅག་པ་རྫས་འབུལ་བན། 


ཀོ ར་དདྱ་རུ་དད་བཅ ས་པ་བྲབ་་ 


ད 
༨ 


པེ་དད་ཡུད་ 
ཞེ 





འོ 


2312 / 


ུན་པའྱིགས་བམས་ཅད ང་། དཔུན་སུམ་ཆགས་པ་ལིབརྩདུ་གཅོད་པྲ་བམས་ཅད་ 
འེ སྣགས་ཚར་རེ་ལ་སྤེལ ཚག་རེ་དང་། འབིསམམཆའི་མཚནས་སུཟེའེ་དང། ཐ་མརྦ་ཀུང་བྱར་ཐམ་པའི་མཇུག་ 


3 


# 


༽ 
༄༅་ 
༤ 
༤ _ 
¬ 
ཤཱ 
'འབ། 
ཟུ 
༨༢ 
ཞཾ་ 
༦ 
- ` 
༢༤༽ 
ཀེ 


ི་ དགེས་ས། །མཐར་རོལ་ཆེན་ཡང་བྱ་དགེས་སཾ། །དེ་ནས་མར་ཁུ་གླུགླ་གཟར་རྐྱང་པའམ། །དགད་ཟླུ གྲུགུ་ཁ་སྩྱར་གད་ཧུང་གིས། ། །ཨཾཤཱི་བཛྲ་ཧེཏུ་ 


ཧཱཾ་ཕཊ་ཌཱཀྲིའཱ་ཛཱལ་སླར་ཨྭགཱ ཱཡེ་བད བདག་སེགསཿ ཁྱད་པར་འབྱེར་པ་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བའ་དུ དུ་གཅོད་པ་བྲམས་ 


འའ 









། སྭྭྭ་རཾ་སྭར་པཱ་པཾ་དྷཱན་བྲརཾ་ཡ་བདག་སཾགསཿ ཁྱད་པར་སཱཾག་པའི་གཉེན་པ་་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཞས་དང་། ཡུངས་དཀར་ལ། ཨཾཤཱི་བཛྲ་ཧཾཿ སྨ་རཱ་སྤར་ཨྔར་སྭ་དཱ་ལ། | བདག་སཾགསཿ ཁྱད་པར་ 
བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་པུན་སུམ་ཚཆོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། ཟས་མཆོག་ལ། ཨཾཤཱི་བཟྫ་ཧེཿ སྭཾ་རཾ་སྭ་ར་སཾ་པ་དེ་ ཁྱད་པར་ 
བདེ་བ་མཚཆེག་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། ཀུཤཟུང་དུ་སྩྱར་བ་ལ། ཨོཾཤི་བཛཱ་ཉིཿ སྨན་ར་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲརཾ་ཡ། བདག།་ 
སཾགསཿ ཁྱད་པར་སྐང་བ་མཆེག་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ འཞེས་དང་། དླུར་་ ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ལ། ཨཾཤྲཱི་བཛྲ་ཤེཿ སླམ་རཾ་བརྔ་ཨ་ 
ཡུ་ཞེ། བདག་སོགས: ཁྱད་པར་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། ནས་ལ། ཨཾཤཱཾ་བཛྲ་ཧེཿ སྨམ་རི་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ། 








༦༅། །བདག་སེགས:ཿ ཁྱད་པར་མྱུར་བའི་ཤུགས་པུན་སུམཚོགསཿ ཞེས་དང་། གྲེ་ལ། ཨོདཱི་བཛྫཱ་ཧེཿ 

6 ཅོོ ༠ 
སྙམྭར་བཛྡ་གྱུ སྤུ་འཾ། བདག་སཾགསཿ །ཁྱད་པར་ནད་མེད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ འེས་དང་འབྲས་ལ། ཛཱ སྨམར 

ཧཱ ཛུ་དུཏྷུ་ཡ། བདག་སེགསཿ ཁྱད་པར་བསེད་ནམས་རྒྱས་པ་པུན་སུམཆོགས་པ་ལཿ འཞེས་དང་། སྲནམ་ལ། ཨཾཤཱི་བཛྲུ་ཧེ = 


ལྨར༨་མཤཱ་བ་ལཱ་ཡ། བདག་སེགསཿ [པྱད་པར་ལུས་ཀྱ ཊྱིཾསབསྩྱ་ཆུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། སབ་ལ། ཨཱ པམ 


-3 ༢ 


ལི སམྨ་རཾ་བརྲ་བི་ཛྙཱ་ཡ། བདག་སེགསཿ ཁྱད་པར་ཞོར་དང་འབྲུ་ཡུ ན་སུམཚཆོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། ཤིང་ཐོག་ལ། ཨ་ 
ཤཱིབཛྲ་ཧེཿ སྨམ་ར་ཨས་མ་ཏི་ཕ་ལྭ་ཡ། བདག་སེགས:༔ ཁྱད་པར་ཚེསུརྒྱད་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། རྫས་ཁྱད་་ 








པར་བ་ལ། འདེད་དེན་དམིགས་བསལ་ཡོདན་གད་ཡདྱ་ཀི་ཤམ་བུ་རིག་པས་སྩའ་བ་དང་ མིད་ན་སྩེར་བཏང་ཧུ'། ཨོཾ་ཤ ཧི་བཛྫ་ཤེ: ཨཱགཞི་དེ་ཝ་ཏཿ སྭམྭ་ར་ 
བདག ་སེགས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ི་སུག་ སྩིབ ་ནད་གདེན་བར་གཅད་འགའ ཉྱེནི་མཾི མཐུན་པའི་ཕྱེཾགས བྲམས་ཅད་ 


༢ 
༡༠༡༤ 


ཤྙིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ་ལོ། ་ནས་ལུམ་ལྭ་ལ་བྱད་ཙམ་བ་འཐུལ་ན ། ཡམ་ཤིང་ཟུང་དུ་སྩྲར་བ་ཐྲོགས་ནས། ཨོ་བཛྲ་བེ ་རེ་ཙ་ནཱིབཛྲ་ཡ་ 
ཛྷཱ ་བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་ས སྡཾག་སྙྣཾབ་ནད་གདེན་བྲམས་ཉད་དང་ཁྱད་པར་གཟེཾ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་་ 
འབདུ་གཅོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ཤྭི ཀ་སད 


:~ ཤ༠=༥། “ˆ "༤ ༢༩༧ ༤ ༩༤ = 












།དང་། རྒྱས་པའམ། བྭ་ཏཱུ་དད་བྱག ་སགས་ ཡི ཙ མཇུག ་སྩར་ན་གེད་དུ་ཡབྱི་ སྐབས་ཏ ལྟར་བྱའེ། མས 
༨༽ ¬ 


ཞེས 
ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ལཿ ཞེས་དད། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕེ་འ 


།ཡེ་སྲར་ པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བདགཿ ཁྱད་པར་སྡེགྭ་པའི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ (ཞེས་དང་། 
ཡུདུ་དཀར་ལ། ཨོཾ་བརྲ་ཟེ་རོ་ རྡོཙྭ་ནཱ་ཡེ་སྦར་ཨྤར་སྭཱ་དཱ་ཡཿ ཁྱད་པ པར་བགེགས་ཀྱིཿ ཞེས་དང་། ཟས་མཚེག་ལ། ཨོཾ་བརྲ་བེ་འ ཙྭནི་ཡེ་་ 
¿ སྦར་ས་པ་དེ༔ ཁྱད་པར་བདེ་བ་མཚོག་ཕུན་སུསེ་ཚོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། | ཀུག་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཟེ་ར་ཅ་ནི ཅྭ་ནི་ཡཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ 














༄༅། 


» “ཡཾ: །བྱད་པར་ “སཱང་བ་མཆེག་པུན་སུམ་ཚཾགས་པ་ལ་ ཞེས་དང་། ཧུརྙཱལ། ཨོཾ་བརྲ་བེ་འེ་ཙ་ཞཱི་ཡེ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཁེཿ ཁྱད་པར་ཆེ་་ 
པ ༠་བེ་འོ་ང་འི ཇ་ ༤༨༽ 


ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། ནས་ལ། ཨོཾ་བརྔ་བེ་དཾ་ཏུ ཏཱཾ མདཱ་བེ་གཱཿ ཁྱད་ར་ པར་མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 


ཞེས་དང་། གྲོ་ལ། །ོ་བརྲ་པེ་འཛ་ཆཱི་བཱཛྡ་གྱུསྨ་རི་ ཁྱད་པར་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ ཞས་དང་། འཐས་ལ། ཨོཾ་བྲྔ་པེ་འོཙཾ་ 


ཧའོ 


ལེ ༽¬ 









1༦ འེ ཞེས་པ་ནསྔ་ཚུས་བྱཅ་གསུམ་པེ་དངྱ་ཁད་པར་བ་བཅས་རྫོགས་པྲ་འཅུལ། དེ་ནས་ཡད་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང། 
་ལཱ་མེ་ཡཾ། བརྡ་ཡ་་ ་་ཛརྔ་ཡ།ཿ ཁྱད་པའ་བ།ཟྲི་བརྗིདཿ སགས་ནསྲ་ར་ས་ཁད་པར་བ་ཡན་འབུལ། ཡང་ཡམཡིད་ནས་བཟུང་། ཨོཾ་ཁྭང་རོ་ 
བརྔ་ཡ་རྙཱ་ཡ^ ཁྱད་པར་གཟྲི་བརྗེད× སོགས་ནས་ཁྱད་པར་ཡཞ་འབུལ། ཡང་ལམ༨། ཤིད་ནས་བཟུང་། ཨཾའྱུ་པེ་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཡ་ཌཱ་ཡ་བདག^ འི 
་པའ་གཟེཾ་བརྡེད^ སེགསནས་རྔ ར་བྱ ཁྱད་པར་ཡན་འབུལ་ལེ། 'སྤུར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་ལ་བདུན་རེ་འམ། གསུམ་ག དྲའུང་འབྱུ ་དགེས་ཏེ། ཡམ་ ། 
* ཤིང་ནས་བཟུར་ ་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་དུ། ཨོཾ་ཁན་རཾ་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཌཱ ཛྷཱ ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པན་ ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་དབུལ 
སཱབསས་མེ་གསེ་བའ འྱཾ་ཕཾར་མ མར་ཁུ་དགང་་ཐུག་གང་རེ་ཙམ་འབུལ་ཞིང་། ། ལྷག་མརྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣད་དུ་སྔེ་མ་ལ་བཞག །བུད་ཤིང་ཡང་རི་མ་ཅན་དུ་བཞག་ 






> 





= ¬~ ༡༡ .--⁄¬་ ¬. ,. -- 
ཞེ་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅེལ་བ་ཡང་། རྒྱད་སྙི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ འདས་ལྷ་ བསྩྱེད་པའི་སྣ་འེ རེལ་དུ། པྲིན་ལསྱ་བ་བར རྭ་གསུངས་པ་ནེ་གེང་དུ་ཡོད་པ་དང་། འདར་མ་གསུངས 
ར 


ཀྱད་རུ ངག་ འདན་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ནསྱ་གདྱ་ཆུས་པར་གསུངས་འཞིང་། དཔལ་འྡ་ན་བླ་མའ་གསུ་ང་ལས་ཀྱད་ཤྱང ད་བ་བཅས་ཕིཤ་ལས་བཅོལ་བ་ཞི། མི་ཏེག་དང་བཅས་ཐལ་ 


དུད་ལ་ས་ྩཱ 
མེ་ལིང་གར་ཧུ བྱར ོས། བཅམ་ལྡན་འདས དཔལ ་འཁེར་ལྭ་སྔམ་པ་ལན་ཅིག ཅེས་པའི འོ ཿཆཅོ་གས་འཁེར་དད་པབ ཅས་པྱ་ནམས་ལ། 
ཐི - ༥ ` - - + ༡༤ ༧ -=† - - - 
ཚད་མེད་པའ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ མངའ་བའེ འམྲབུས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་སེམས་ཅན ཐྲམས་ཅུད་ཀྱ ཀྱ་ཆེ་འཁེར་བ 


༤ 


ཐྲེག 1 ནས། ཐམ་དྭ་ལྟ་ལ་ཐུག་ གི་བར ཧུ་བསྲགས་པའ འི་སཾཾག་ སྲཾ ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཞེས ལྕད དི་མ་འི་ཚོགས། 
འཁེར་བ་དང་ངན་སོང་གི རྒྱུར་ “རྱར་བ བྲམས་ཅདྱ་བང་ (ིད་དག་ནས་བཅམ ་ལྡན་འདས་དཔལ་ འཁབེར་ལོ་ ་སྡེམ་ པ་ ལྕན་ཅིག་་ 








༄། །སྩེས་པའི་གཾ་འཕང་དམ་པ་རྐུར་དུ་བྲེབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཧུ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པའི་ནད་ 
གདེན ན་བར་གཅདམི་མཐུན་པའྱི་ཐིགས་ཐུམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུགསལ་ལ་འྱའ་ཊ ཅྭ་སྭཱདྤ། ཞེས་བརྗོད། འཞེ་བཞི་པ་ཆོགས་ 
:  མ་ཆེད་ནི། གཱབས་འདེའ་ཚོགས་མཆེད་བྱ་ ་ནཅུང་བས་ན། ཚེག་གཞུད་ལྟར་ལག་མཐྲིལ་པརྨཞས་བཟུང་ ཚོགས་ལྷག་ཡན་བཏང་། ཚོགས་ཕུད་ཀླུགྲུ་གཟར་གྲཱི་ཐབ་ 






༣༩ ༨༩༠༽ ༤” ༨ ༨ 


' དབུས་ས འབུལ། ཞི་ལ ་པ། ཚོ གས་ཆག ་སྙགས་ཐུའི་སྟིང་དུ་འཐུལ། རྗེས་ཆེཾག་སེགས་བྱ་མི་དགེས་སེ། །གསུམ་པ་རྗེསྱི ཀྲ་སཱམ་ནེ། ནཾ། གཙཾ་བཾའཾ་སྙཾད་པས་བསྲིག་ 





གུ་དང་། །སྔགས་ཨྱི་དགང་ཟླུག་གསུམ་ཕུལ་ནས། །ཤཱུཾ་བཞི་གེསོ་ཟུང་སཾ་རྩི་དང་། /ཆེ་བ་ཞི་ ིཉེན་སྱད་རེལ་ནེད་གསིང་། ད་གཉེར་ྱུལམཆེ་ ཡ་ད 
ལྷགི་ཆད་བཟོད་ཅིང་གཤེགས་ཡུཾ་གསེལ། །ཐབཾ་བསང་་ སྲེག་ཟླུགྲུ་གཅིག་ཕུལ་ཞས། །མེ་ལྷ་གསལ་གདབ་ཞེའི་སྤྱད་དང་། [རྩཾ་བཞི་གོསོ་ཟུང་སཾ་རྩི་ཚྱུལ། |ལྟོག་རྫས་ 









༤༩༥ 


ལན་གསུམ་བེས་པར་བསགས། ¦ །དགང་ཟླུ ཅཱུ་གཉུས་དུལ་བསྙེད བད  ཉའོ་ྱི་སིན་ནམས་ཉ་སོ་དད། | །འབུན་བཅོལ་བཟོད་ཀཤ 


མཉྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཨཱཔྣ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་གཤེགས་ རཿ ན་གསུམ་ཕུལ་ལོ། [གསུམ་པ་ནི ཨཾཤཱ ་ དྲུ་ཅུ་ ཀསཔ་ ་པ་ 


་ 


དེ་བ་ཞིན་དཱ། ཨཱནཱ་མཱ་ཞོཿ པྲེ པཱ ཞེསྙ་ནུ་བཞི་ཕུལ། བཞི་པ་ནི གས་ཟུང་་ དཀར་པེ་ཕར་ 


ནས། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའ་གཞུ་ལྟར་འབ་བཀྲ་ ང་། གང་འལཿ གེས་བཟད་ཿ བཟོད་པ་དམ་པཿ ཨོཾ་བརྡ་ལྭས་ཡེ སཱ 








༧༨༡3“ 
# /2? ༡༧ཟ༽༨ 


ཏཾ རེ 
2210 ` 
༡༨ 





` 


རོ  ་ 


ཛཱཱལ་སམཱ་རེན་མཿས་ 
་རཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ ཏྭཱུ་ 


དབྱངས ་སྙན་ པོ་དང་བཅས་ 





བསྙཾད་པར་འསཿ (ཞིད་ཿ ལསུསཿ མཆཾགཏུཿ ཞེས་བསྟད། བྱང་ ཅིག་པ། འདས་ ལྟའིགཏེར་ཨ་དགད་གཟ་ནང་རུ་བཞག་ནས། ཨལོཾ་ཿ 
(བཏྡྷ་རེས་བསངས། སྭ་བྷྷཱས་སྦྱངས། སྣེད་པའི་ངང་ལས་ཕ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མི། ཀ་ལས་མི་མགོ་ སྩིད་བུ་གསུམ་ཅ སད་དུ 
སགསྤ་ཀི་ ིན་རྤུབས། གཅིས་ད་ ཨུ་མིད་པར་སཱའ། ལྷ་རྣམས© ཀི་ལྗེགས་རྷུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བ རྡོ་རྗཾ་རྩེ་གཅིག་པའིརྣམ་པ་་ ྣ 
འོད་ཟེར་ག ་ུ་གུས་གཏར་མྲ་དངས་ཏེ་གསལ་བརྩ་རུན། ཞེས་ཕུལ་ལ། རྣལ་འབྱཾའ་ ན་བདག་ཅགཿ ཞནད་མེདཿ སགས་སྒྱད། ཧུ 
གཉིས་པ་ནི། ཨཾ་ཤཱིཿྲཀྲ་སཾ་ཝར་སརྦ་ཐཱི་ར་ཡེ་གི་ནཱིབཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏྟིཙཱ ་ཛ་མཾ་གྱ་ས མདྲ་སཱ་ ་༢་སམ་ཡྭརཱ་སྭཱདཱ། ཞེས་ 


མཆེད་ཡོཞ་ཕུལ། བཅུ་གསུམ་པ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྣེད་གརྩ་སའནས་དཅཔསི་དང་བཅས་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། ། 


༄༅། །ལེགསྱ་བསས གདང་ དེཿ ས་སྟེད་ཡོངས་སུ་མཤེས་དང་། །གང་ཡང ཆུས་པ་མ་མཆིས་པས།། 


སེ འདིར་ནྭི་བྱ་བ་གད་བརྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བས་བཟོད་པའ རིག ཞེས་ཧྭེ་འུ་ཀའི་ཡག་བྱར་ལན་གསུམ་བཛཛེད། བཅུ་བ ཞི་པ་ཞ། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
@ ཀྱི. སེམས་ཅན་དེནཿ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོསཿ སངསྐ་རྒསཿ སླརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ -ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ རྭ་ལཱ་ར ར་བྲར་མུཿ ཡི་ 
ཤཱཿ ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འང་བཞིན་གྱི་གཞནས་སུ སུ་གཤིགས། དམ་ཆིག་པ་དང་གི་དྲ་ བུགས་རུུབ་ “པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འང་ཉིད་ 
ཞེས་མཛལ་སྟཾང་ ་ དྲ་ཐབ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུས་མཆོན་པ་་ ་སྤཾཐ་མས་ཁྱེར་ཏེ་དགྱི་ལ་འཁེར་རྱི་ཤར་སྒས་་ ༠ཁུགས་པས་སེ་སེར་ 
ས་ཁར ཨོཾ་ཨཱཧྣ་ཡེ་ཨཨཱ་དཱི་པྱཿ ད་ཧ་ན་ 


ལྭ་ཐིམ་པའྱ་གུར། 
ཅུ ༢་བཞུགས་པར་བསམ། བཅོ་ལྔ་པ་ཞཾ། ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏའ་ལ་ ཨ།ཁླཌའས་ བསྭདལ། 


གདན་ལ་བཞག་ནས་ས 


° ¢ -༽ : པབ རབ།ཟྲི་བ རྗིད་པུ ན་ས མར ཆོ གསཿ 
༄། །ཡམ་པཤིང་། ཨོཾ་ཨཱགྣཱ་ཡཾ་བརྡ་ཡ་ཌྙུ་ཡཿ པདབ། ས་གས: ཧྱ ཁྱུ ས་པ་ལ ཡམ ཤིང་དས་ཁྱད་པའ་བའིབར་ 
༄` ༢... - ་ར2ཛ་༨༨།་ -་བའ་ད་ར་འ ༤ 
ཞེས་སྟེལ་ཚིག་་གསུམ་ཀར་སྩར་བརྒྱས་པ། གསུམ་འེའི་མརྔུག་ཏཱ་སྦྱར་བ་འབྲིང་། རྫས་སྔགས་ཀྐྱང་པས་འབུལ ཅུ ད | ¬ ཞེས་དགང་བླག་ 
}ླ  ྣཾྣཾཾ ཚོ ླེ|ྲཾེཾ ་པ་ནི། (སོ་ཨ་ག་པཕི་ དཱ་པ ཞེས་བ་ཧ་ན་ཡེ་ན་མམས་སྙན་བྷུརཱ་ནཾ་ཨྭགྷ་ཡཾ་སྭཱའཱ། ཅུ 
.4ཱཾ མི་ལྕའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ་ལོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ཞཾ། ཇི ༦༥༣ ༽༽ ༨: ཏྲོ སོང་རལ་པོཿ ཤའདཿ 
པབ ཧ ཀཀ པི ༽ ུ ནྲེའ་ཀརིས་པྨན རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མི་སྟི་བསྲཾག | “བྱ་བ པའ ཌཱ [དྲང་ས ༤ 
3) གསུམ་འབུལ་བ་ནི། བ།ཤཾགས་ཧྩེམས་སཾ། |ཉར་གཉཅ ན། ༣20 ` ˆ ་འཞག་ནས། ཨོཾ་ཁྱང་རས་འསདས། སཱ་བྲ་ལྲས་ 
ུ མཆད་ ཞེས་དྭབུཉས་དད་བཅས་པས་བསྣོད་དེ། ཉེར་གསུམ་པ་ནེ། མི་ལྷའེ་གཏེར་མ དགང་གྲཟར་ནདུ་ཐ་ཞུག་ཞས། ཌ 


ཱུ པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་སྣེད་ཡདས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཡོ་ཨཱཿཌཛཱ་འོད་དུ་ཁུ་བ་ལས་བྱང་བའ་གཏོད་ 
སྕངས། སྟེང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ ལས་གྲུབ པའི་སྣེད་ཡདས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ འནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཤཱུཾ་འད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུ 


མ་དྭངས་ཤིང་ཐྲོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅ ན་སྩྱེད་ཆུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་་གུར། ཨོཾ་ཨཱཊ་ 
ཡི་ཨ་ཀཱའོ་མུ་ཁ་སརྦཾ་རྨམཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་བཞི་པཞི། ཨོཾ་ཨཱགཱ་ཡཾ་བཛྲ་པུའྡེ་པྲ་ཏཱཱིཧཱཾསཱཱཧཱ། ¬པཔྟའིབར་ཚྱིས་*་ 
མཆོད༈ ཉེར་ལྔ་པཞི། མཚེད་སྩིན་གཏེར་མ་འདི་སྣེམས་ལ། ཞེས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཀྱི་བར་བརྗེད་པས་ཕྲེན་ལས་བཅོལ་ རཾ 
བའོ། །ཉེར་དྲུག་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱགརྒྱ་སྙཾང་གར་བཅས་ལ། གང་ཡང་བདག་བློཿ ལེགསྱ་བས༔ གད་ཕིར༔ ^་གེན་ཕས། 
མ་སྟེད་ཡེངས་སུ་མངཤེས་དང་། གད་ཡད་ཆུས་པ་མམཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། དེ་ཀུན་གཙོ་བས་བཟྲོད་་ 
པའ་རླཾགུ། ཞེས་ཡིག་བྱར་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཉེར་བཅུན་པ་ནི། བདག་གི་དེན་དང་གཞནྱ་ཀི་དེན། །སྒྱབ་བྱེད་བསྲཾག་་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། 










མངོན་པརྱ་བའ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཁ་སྟོད་ཚུལ་ནེ། བསྙན་པའི་ཁ་སྐང་བཟླུས་པའི་བཅུ་ཆ འི་སྣོན་་སྲཾག་ ་“བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་སཱག་སྒྲབ་ཞི་བའ་འདོད་ན། 








ཞིབྱ་བ་དགེས་པས་བཧཱན་པྱ་བུས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཞི་བ འི་ཐབ་ཁུང་དུ་བཅས་ལ། ཁདཤར་དུ་བ ལྟས་ལ། སྲིག'་རྫས་གཡས་དང་མ་ཆེད་རྫས་གཡོན་དུ་བཤམས་པ་ནི་སཱད་་་ 
བཤད་པ་དད་འདྲ། དེ་ནས | བདག་གི་རྣལ ་འབྱེར་རྫོགས་པར་ བསྒེམས་ནས། སྲེག ་རྫས་མཚེད་རྫས ཤྱན་ཨྱེས་ བརླབས་ནས། ཐབ་ཁུང་དྲུ་ ཧུཾ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ 
བསྐྱེད་ལ། དེའི་ནད་དུ་དཀྱིལ་འཁེར་པ་སྔར་འདས་ལྷ ཛྭའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ བོ ཏི ཌཱའི་སཱགས་རྒྱས་ནཾ་མཁན་བཏེགས། མེ་ནད་དུ་མའ་ཁུ་་སྲཾ་ སཾག་བླུག་་ ་བ ཏབ་ནས་མེ་ཆེའ་ 
སཱེར་ནས། ནམ་མཁའ་བཏྲེག ་པའི་ འྭ་ལྭ་ནམས་པབ་ ལ་མ་དྭབུས་སུ་ བཞུགས ་སུ་གསོལ། ཞས། མཚེད་བསྟེད། ལས་གཞུང་ལྟ ལྟར་བྱསརྗེས། ཆྷ་སྙགས་མཐར། 
བདག་ག རིས སྲཾ དང་མི མཤུན་པའཌྱ འྱི་ཕེགས ་ཐམས ཅད་འ ་ཀུའུ་ ་སྭཱྲཱ། ཞེས ་སྩད་ནས་འབུལ། | བསྙུན་ འབྲུ་གསུམ་རྱ ༅ི་མཐའ་སྤེལ་ཆིག་ཧཱ ་སྩར ་སཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས 
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།སོ ཚུལ་དེ་ལྟ་བྲུས། སྔགས་འཐུམ་ཕྲག་རེ་ལ་སྩྱིན་སྲཾག་་ ཁྲི་ཕྲག་དཅབྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་རེར་གང་འགྲུབ་བྱས་རྡེས་ཐུན་གྱི་མཐར། མཆེད་བསྟེད། 







| ཏཅཏ ༦ 

དངོས་གླུབ་བྲུདས་ནས་ནེངས་པ་བཤགས་ལ་ལྷ་རྣམས ད་ལ་བསྡུ། ཐབ་དང་རྫས་ལ་འས་གསར་པ་གཡོགས་ལ་སྣས་ཏེ་ཐུན་མཚསས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇྲུག་གེ་ །ཡད་ནང་པར་སེགས་ 
ཤྲ 
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སེ ཚ་ག་ཝཱར་བཞིནྱ་བའ། །དྭ་ལར་ཞེ་བའ་སྦྱེན་སྲེག་་ཕྲེན་ལས་ཀུན་འབྱང་། ཚཾ་ག་ལག ལེན། ཐཾག་ཆེག འདེན་བརྒྱུན་སེགས་ཚད་བ་གེ་དེན་མཐའ་གཅོད་དགེས་གནས་སོ° ༧ དཔལ་ལྡན 
= ¬ . 

ཟླ་མའི་དྲུང་ལས་ཞུསཤི ང་ལུད་རེགས་ཀྱེ 










ཧྲེ „ 2༡༡2 ༤ད། པ་ལ ། འབལ་བ བ་ལ་འ བད ལའ ཡིལ འབའ་ མི་ར་ི་ལ་རོབ།དར་བ་འརབ། གསང་རྱེན་རདད་ 
པ་ ཀྱ་སྡེཾས པཱ་སྐུངས་ཞས། བཅེམ ལྡན་འདས་དཔལ འཁེར་ལོ་བདེ་མཆག ལྷན་སྐྱིས་ལྕ་ལྔ་དྲིལ་ལུགས9ྱེ དཀྱིལ་ཆཾག་དང་སྦྱར་བ། གསད་ཆན་རྒྱུད་ 
རབ ༄-.5༽. ཾ - ༤༨ རིམ ༩ ༨ ¢ ༨ ༢༨༧2 -༨ 
* སྩེ་རྒ་མཚོ་ཉིད་སེར་བཞག་ལ། ནག་འགྲོས་སྲུ་སྣར་བ་འ ་ཡང་སྐྱིས་སྦྱདས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་ལ་དབད་བ་དག་གྲི་ཆེ་་་ག་ཟུའ་ཙམ་གྲཱིགེ་བརླུ་མྱུར་ཡང། དད་ཉིད་ལྟ་ཤུའི་བླེ་གྲེས་དམན་པ་དག་ལ 


ཕན་དུ་རེ་ནས་མདའ་བདག་དཀོན་མཆེག་གྲགས ་ལྡ་ན་གྲཱིཊླིས ་པར་ཞོར་འབྲུལ་རྨེ། ངས་འགལ་དྲུ་ཐུར་ན་མའྱེན་ལན་དག་ག་བཅེསྲ་སུ་འཚ ལ་མངྒ་ལམ།། ! 












ཤག 
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༄༅ །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་འཛཾན་མའེ འི་གཞིར་བརྟེན་ཙིང་། ། སམ ་གསུམ་ 


༄ེེ 
འ དུལ་ཁྲིམས་ཡལ་འ བ་འ མ་གྱིཿམ་རྗེས གསང་གསུམ་འཕྲི ལས་ཟབ་ཨའི་འྲབས་ 
༽ དབ་འབུ། ! ། ཞ་ 


བཟང་གི །སུཾ གསམ་སེདགདྲ་མུན་མཆོག་དརའདུད། །བདེ་སྟུང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ 
གར ༈ཀླུནྣའི་དགའ་བ།ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འབད་འཇྔག་ཨ་ཧྭ་ལྷན་ཅིག་སྩེས། །སྣུང་ 
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གཉེས་མནམ་པ་ཡིན་ 
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7( 
འོ 





-¬༽ †་ 
བྲཾས། 
།དྭ་ས་འ་ 


ན་ཆ་ཇུག་པ 
དེཿ 
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ད་པ་འ་འན་ཆ 
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ཞེས་པ 


ང་བ 
སར་བྱ་གཉ 


།དེ་ནས ལྟེ་བ ་སོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡེད་པ་འི་ནད་དུ་ 
དེག 


ཡོ 


༣༼་ 


་གུང་དུ་ཡཾད་པ་བྱསཞནས་མ 


ཤས་ལ་བཞབ། 
༤༨ ༨ 
བྲ 
ཌི 


༤༽ 


ཤུ་ལ་སརན་བ༩ཞ 


ཕེ གྲྭ་བུང་བྲྭ་ 


ཕྱིར་སྟེགས 
༨ <༤༽ 
་གདབ་པའ་བྱང་གཚདད་ 









༠༠ །ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ དེའི་ཕྱི་སེ སོར་བ དཔ་ལ་པྨའྲི་བེ་དག། གྲ་བཞིར་ཟླ་ ཕེད་དིན་པོ་ ་བྲིས་པ་བཅས་ྲམས་ཅད་རྡུལ་་ ་ཚན་ཤྱིས་3་ 
་ས་༩ ངས ༢ ༤༡ - -=- -=_ ༧༠༽ „༤ ༤༽ ༢. ༤༽ ¬ ༧བ༽༼†- ༡༨ ༽ - -- 2 ༢༩ ‹ ”ˆ 
དགེས་སོ། །སྲཾབ་དཔེན་ལྕཾ་ནས་བྱད་དུ་འརྱ་དགེ་སཔཾང་། དཀྱི་ལ་འཁེར་གྱི་ཤར་སྲཱབ་དཔེན་དང་ཁ་གཱད་དུ་བྱ་དགེས་སེ། །དེ་སྟེང་ ་ཤཾག་བུའམ། ད རྭ་རས་སེར་པས་ཞལ་་ 
- ༽_ > » « ༨ -/༤༽ ༢༡. ༽ -¬ ༨༽ ,༤༽ - „༨. -»† “༽-÷༼ = -¬ ¬ >=-~ -÷-»5༽¬༽.¬ -༽ - ,༤༽ ,. ༄༽ ༧ ༣ ་༢༽ 
བཀབ་ནས། དེ་སྙེང་ ་ས་འཇམ་རྲུ ཟེད་སཱམས་པར་བཀབ་ ་ལ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ཊ་ ་མེ་འཆུག་པ་འི་ཚད་བཟུང་ནས་ཐབནད་གི་ལྟེ་བའ་དཀྱི་ལུྩེ་སེཨཱམབུུ གཉིས 
¬~ ཙུ = ཆེ ༢ -¬༽ -/༤༽. ༩ ཨེ 
རེ་ཤའ་ཞུབ་སེ་སར་ཚད་བཞག་ནས་བསྐར་བ་ནི་ཐབ་ ཁུང་ནང་གིི་ཐབ་མཚན་ཅི་གནས་ས [ །དེ་ནས་ དེའི་ཕྱིར་ཀཀའ་ཞུབ་ཏུ་སྒད་སར་ རམྷ་རེ་སོར་གད་རིགས་ཀྱི་སེར་དོ་དད་། 
དེའྱི་ཕྱེར་མ་རྐན་སོར་བྱ་ཧད་བཅས་ཁྱེན་སོའ་བྱཧ་གུ་"བའེར་བཏབ་་པའི་སྣཾད་དུ་བ་ལྕི་སྲགླྲྲག་སོའ་བཅུ་པ་གྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ པོད་པར་ཚིག་པ་ནྲི་མེ་ར་ཡེན་ 
དའ་ཕྱར་མུ་རན་༨ རྭ་བྱརད་ ཅས་ཁུན་ས་ར་ ུ་ ར་ང་ དྭ ཌྷ སྭ་ཊ་ཐུག་ས་ ད རླ་ཐ་ད་ས༽་༨༽༽ྱ་ཏཔ། ༥ ཞ་པ་༽་༽ག 
༣༠༤༽ ༣ -- ༤ -< ,--༽. ༨༽ ༽་ ¬ ¬ ༩ འལ ༣ ༨« -¬-- ༨. ༩༡༠༨ (¬ 
ལ༈ དེའྱི་པད་ངམ་ཤའ་ལཱེ་གང་འགས་སུ་མེ་ཚད་འུ ཨུ་བཞི་པ་བཅས་ལ་ནང་དུ་ཟན་གྱི་ཀེ ་བུར་མར་ཁུ་སྣོང་བཅས་བཞག་ལ། དེ་སྙཾང་"་དུ་བུདཔཊིང་། ཁམ་བུ་སྙའ་ཁ 








ཚུ་བཞིརྩ་ིགས་པ་འི་དཔངས་ཐབ་དང་མཉམ་པ་ཡི་ནནོ། ། །དྭ་སྙིད་ ” དར་ནམ་རས་སེད་པོས་གཡོགས་ལ་བཞག་གེ །དགུ་པ་རྫས་བསགས་པན། རྫས་་ 





*་སཱ་བའི་ཕྱོའ་དུ། ཡམཤིང་། མའ་ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་དཀར། ཟས་མཆེག་ཀུད། །དུ་རླ། ཞནས། གྲེ གྲོ་འབྲས་སྲནྨཾ་ཐའབྲས་བུ་རྣམས་ཞེས་་ 


༡ ༢ 7 -¡ - ལ༩ “ ༡༩༥ “ -`7 ༈ - ¬ -÷ ངི ¬ ེ - = ༨" ༤ 
ཏ་རྫས་ཁྱད་པར་བ་འགེད་དེ། [ཡམད༡ད་ན། བལཤུ། འེམ་བུ། ཁམ་བུ། ལྩང་སྩྱ་ སགསྱ་ཀི་རྐེད་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་རཾང ཿ་བུད་བསྙུམ་ཁྲུ་གང་པ། པྲ་སྡཾམ 


༽ 


ཡུ 


ལཿ རིས ° པ་ལ འེ ༡ ཀྐ -. རྩ པེ ༥ - ༢ °. -2། ' ༡༡ ༢ ༧ དཀ ཇར ཀག 
་བཅད་པའ་པདརྨས་མཚན་པ། འོདད་། འ་མ། མངར་གསུམ། གུར་ཀུམ་དང་། བདུད་རྩིས་སྦྲགས་པ་ཏིལ་དཀར་ནག ཡུངས་དཀར། འབྲས་བརྙུངས། 


(ཤི པྲ པ ཡེ པ ༨༨ ཧེ :‹ -+-22 ÷ “¶༽ ༡ ° པས -= ¢ ", "ོ, - ༩ དྲ ཛོ རས ༡༩ ༡༤ ཀལ » + ༡ ༡”¬- ˆ 
ཡུམ་ཐུ་བི་ལ་ད །་གསུམ་མངར་གསུམྱཅྲ་ གྱབས་པའི་ཟས་མཆོག [ུརྒྱ་པད་གད་ཤྱང་རྩ་རྩ་མ་ཉམས་པ་འ་མ་དང་ཉལ་མར སྩུ་བཱགས་པ། དུར་ ྲ་ག་བད་ 
¬ .5 
ས་ སཱན་ ཡེད་ཅིད་གཙད་བ་སེ་བ་ ཤུན་པ་དད་ལན་པ། ་ྲུ 








༤ 
༄། [དང་༈ བདུད་རྩི་ལྡས་སྦྲ་གྲུ་པ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། 


ལས་ས འཐུས་ས་ལུ། ཏིལ་ནག །གོ་ཟན། ཞུན་མར། པྨར་གེསར། ནཱ་གགེ་སརྷ་ནམས་སྦྲ་རིས་ 
སྦཱགས་པའོ། །སླེབ་དཔེནྱ་གི་གཡས་ྱོགས་སུ་གཞི་མ་སེར་པོའི་སྟེད་དུ། ཕྱི་མ་འདས་ལྷད་མང་བ་དང་། མམས་འཇིག་ཅན་ལྱ་ན་ཁཅས་ཚའ་ག།ས་ ཨཾ་མུནཁསས། སི 

° ཡམཤིད་མའ་ཁུ་གཉིས་་་ལས་བཞི་ཀར་མེད་མཤུད་“ིན་ལ། ཏིལ་ནས་ཤིང་ཐཾག་གི་བར་འཛོམ་ན་དབ་ལ། མ་འཛོམ་ན་ཡད་དདདད་གད་འདེད། དཔེ་་ན་སག་མྱེད་ པ | 

ཱཿ ཞཾ་ཕྱིར་ཡུདས་ར་སེགས་ ཤིགས་པས་དད་པནྱ་བའོ། ྱུ་པམཆན་མབ་ཤམས་པ་ན། ཝ་ སབ་དཔན་ཚི་གཡ་ནུ་སྟེ་ནས་སམ། 0 ་ 9 ལེས ཞ་ 
ྲཾེིཾྫཾཛིེཾཛཇེིེཾེ་ བསང་ཆུའེ་ནང་ དུ ཀུཔཀའི་ཆུན་པེ་ཡང་བཙུགས། ཉར རྭ་རུདཤ། པི ་ དུནདུ་གསུང༦ཙྱ 








༤ ༤༢༦ ྡ2ས༤མམམཁ་ཡང་འཕམ་འཇ -༡བས།འལ་འམནམ་ྕ༩༤༡༤༤༤༤༡༩ ༡༤༥ 





ན་མཐུད ད་ན་སྭབས་བདེ་ཕྱིར་ཞབས་བས ལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་མེ་ཏོག་སེར་པེས་མཚན་པའི་མ ་ཏེྲ ། ག་པུར་དང་ཨ་རུ་རས་སྨྲས་པ་འེ་བདུག་སྔེས་མར་དཀར་རྱི་མར་ 


མེ་གུར་ཀུམ་གྱཱི་སྒྲགས་པ། ཙན་དན་དད་དྲི་བཟང་གི་ཧྲི་ཆབ། ཞོས་སྦྲུས་པའི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་ལ། ཨཨོ་ཁདྷ་རོ་ཧེ་ཤཱུཾཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དེ་བཟླུས་ལ་ 


ཌེ 

-- †+†༈”¬- -~ ÷ ༽ ¬ - ༣ ༡ ༡༡༢1 -> ,-2༽ -ཾ -”།༽-=༽- ༤༽ --¬ = -ཾ -2།3༽༥༡་ ཀོས །-- 
བཀྲམ༈ མངར་གསུམ། ཨརུར། སྒེག་སྐྱ། ཞེབ །མེན་སྲན། ཀ་བུ་འཾ། སུ་དི་ནམས་སྒྱརབའི་སརེ་འདག་ཡར་པ། དེམཐར་འཇིགས་འདས་གཉིས་གས 
ཟུར་་སེར་པོ་རེ། དེ་མཐར་གཏོར་མ་ཟར་ སྒོང་ལྟ་བུ་པདྨས་བསྐོར་བ་ གཉིས་སེགས་པི་དེས་མད་བ་འ འདས་ལྷ་དང་། ནང་མ་ཉུད་བ་འདྲིག་རྟེན་པ་བཅས་ཚར་གཉིས་ཚའ་དུ་བཤམས་པ་ 





རྒྱུད་ལའ། །དེ་ནས་དང་དང་བྲབ་ཤ ༡་མེ་མཚམས་སུ་གདངས་འ ཤྩ རྩ་གསུམ་པ་རྒྱ ར་མཐེབ་སེའ་བྱདུ་གཞིས་དང་། དཔདས་ད་ ཁུ ཕྱེད་པ་བྲིས་པས་ 


བཅད་༈ དགིས བརྡ་རིལ་གྱི་ རད ངླ་བླུག་ཁ་སར་བ་ཡང་སཞག །གཞན་ཡང་། རླུང་གཡབ ལས་ཤུམ། འྲ་ཆ་ལ་བཅོས་ 


ཀྱུལ།་སོགས་ ཡྱ་བདྨ་ནམས ་དད་ཤུད་ཤེ ད་ཤི་ ཧུ 














.23®@ ¥$» 


༨ ¬ 
།པ་འཾ་དཔ་ལ་འབའ་ཀུརཤ་དང་སྦྲགས་པ་ཡང་བསྟར་དོ། 


རང་གི་ གཡས་སུ་དྲི་སེན་པོས་སྩ་གས་པ་འི་མའ་ཁུ་ཡང་བཞག་གེ འ་གཅགཔབདག་ དྲགས་པ ནི འང་ཞིད་ཁྲུས་བས་ཏེ་གསྦྱ་ཧན་སེར་ པོ་དང མེ་ཏཾག་ ་སེད་པོའི་ 







ཕྲེང་བ་བཅས་པའི་ཁྲི་ ་སྙན་མཐེན་པེའ། འཟང་པེ་འི་འདུག་སྙྣངས་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་དྲང་ཕེར་བསྲདས་བྱམས་བཞུགས་ཀྱིས། དགའ ཁིད་ས་ ལ་ཚིམ་ཞིང་གཟེདས་བསྟཾོད་ 
པའི་སེམསྤའི་ཁྱ་བད་ཏུ་འཁེད་ལ། དེ་ཡང་འ ཇམ་དཔ་ལྷ་རྭ་ུད་ལས། ཤམ་ཐབ་ བྲ་གེས་རྣམ་པར་སྤདས། གེས་གཞན་རྣམས་ཞཾ་བཀག ག་མ་ཡཾ ན། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོན་དེ་ཨི་ 
ས་ནིངེས་པའ་སྤད་དགེས་སེ། །དེ་ནས། རང་ཚིད་སྙད་ཅཾག ཤྷཌྩཾམ་ལྡན་འདས་ ལྷན་གཅེག་སྩིས ་པའི་སྐུར ་གསུལ་བར་གྱུར། 
བྩས་བའི་མ་དུག 'སྨར་ཡད་འང་ཞིད་ཧེ་རུ་ཀ་ ཞལ་གཅིག་མྱག་གཉིསུནྣཱཨ་པར་གྒྱར། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་སིང་ཁར་ཨ་ 







ཟླུང་ ས་ཆཅེས་ 












ཧ་དཀར་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡཞ་ལ་གྲྭ་ཁམས་ཅད་ལ་ཕྲའུ་ཅཧ ཤེ 'ལྗང་ གྲུ་ནམས་ཞྭི་ :ཆ་ཚན་པར རྱ་ུའ ར། ཞེས་པའེ་ ཟི་བར་དྭ་གུས་ ལྟར་རྒྱས་པར་བྱིད་ན་ ལས་ 
ཤུམ་ཆེག་གཞུང་ལྟར་བསྒྲ་བྲ ༠་དགེས་པར་བཤད་པསོ། བྱང་གཞིས་པ སྤར་སུགི སྒྲུབ་མཚེད་དྱིལ་འ འཁེར་དད་གནས་ཁང་གཅིགྭ་ཏ་འབྲེལ་ན། སཱར་ནས: (སྒུ་གྲ་ཟྲིན་' 


པས་མི་དགེསཤཤཾང་། མ་འབྲེལ་ནཱ་སྨྲབ་དགེས་པསན། ལས་བུམ་ཁའ་བཟུང་བྲག་བཏགས་ལ། ཧོཿ པ་ཁྭཏཱ་རོ་ཧྭུ ཤཱུ ཕཊུ་ཀྱིས་ཐསཔ། སཱ་བླ་ཁྲས་སྩྱངས། པྩོང་་་ 
-« ¬. - .ུ - -5༨༽._ ༽ྭ ཤཱ ¬ སི 
པའ་ངང་ལས་ལས་བུ བུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཐུམ་མཚན་པད་ཉ་རའེ་ ་གདན་ལ་པཱ་ལས་གྲཾ་གུཿཕཱ་གྱེས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས། རཾའ་གདནལ་་ 


གཉས་པའ་གྱུར། ཞིས་བྗེད་ལ་གསལ་གདབ། ཨོཾ་ཁྱདཱ་རོ་བྒར་པག་ཙམ་བླགས་ནས། ཨཾ 
༽ 


མཆཾད་ཊ དབང་གི་ལས་དང་དགའ་བྲལ་དད་། །ཆེས་རྗེས་དན་པའི་ངོ་བ་ཉིད། །སྙུ་ 


དྡྲ་ཿ སྫྷཾ་པྲ་ཏཱིཙཱཾ་སཱདྲཱ། ཞེས་པ་ཞས། གཙཛ་འི་བརྱ་གིས་ 
དྭག་ དམར་མོ་དག་ཤུལ་ཅན། །ཁངྱ་རཾ་ཧེ་ལྕ་ཕུག་ 











¬༽ ¬~ ཐམས་ཅད པབ -་ 
༄། །འཚལ། ཞེས་བསྟད་ནས་བསྒྲུབས་ལ། མཐར། ལས་བུམ་གྱི་ལྕས་བར་ཆད་བཟླུག་པའི་ཕྲིན་ལ་ས་མཛོད་ 
ཅིག ཞས་ག ས།་ བྲུ བྷུ ཁྭ ཏཱ འེ རྒྱུད་པ པ་བཟླས་པས་ྱང་ཆུང་བ ཅངགགོ་གབས་བ།དགསསས་ར་མ་ཅམ་ས་ཀ། ཏོགསྱ་ཁབ་གཞུན་མ་དགེས་པ ྱི་བདཀོ། གམས 
པཾ 
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ཐལ་མ་ཨྭའི་ཟགས་ཡ་ ཡངས་སུ་བཀང་བ་ལས་ལབ གཡས་སུ ཉི་མ སདང་གཡོནདྲ་ནབ་ གས་ལ་བདྱ་གུར་ཤ ཞེསྣ་ནམ་ལྔ་འདོད་ 


༤༽ ༽_ 


སར 
¬༄༧ ༨. , ¬. ཏྲིེེ་བོད་དང་མིང་མེདྦ་ཤི་བདས་ནས་བིང་ཁར་བཟང་ལ། །དོ་སྔར་ད་ཐ་བཾ།་'འ་ ་ཡསི་རྲ་དྲེའྨི་དྲིད་ 
རྡོ་རྗི་ལག་གཡས་ཀྱིྫབེ་བེད་དང་ཨཾང་ ་མད་གླི་བླངས་ནས་གྣོད་ཁར་བཟུད་ལ། ཨོཾ་སྦྲ ཏྭ་ཱག་ཏསཾར ངི་བརྡ་ས་མ་ཡ་ ཏྣི་ཨཾ ་ཁ་དཱཱངྷ་ ཡམ་ཧཱ་ཧཉཧཧཧ 





༨༩ 


ྨ་ ༨ ¬ ༨ ༦ ༤༨༤༨ ༨ -_ ¬ ༤ ༄༡༽ ¬ ༤ ༠6༽ ¬` 
ར་ ༨། ས་ཤཔན་པའ་བྲི་བོད་དང་ད་འ་ལང་ ལ་ཤུ ༥་ད་ར་རྲེན་པ་མ་ ཛ་བ རེ་༨ིི་ཞེས་དང་སར་རོོ་ར་སར་ཞིདྲ་རིལ་ཤ ཀྲོལ 
ཤཱཕཊ་སཱཱ། ཞི གཡན་ དང་སྔིན་མཛུག་གྲི་དྲིལ་ཐུ་ * བླངས་ཞས་དཀུ་རཱརྟེན་པཾརྨ་ཉམ་དུ། ཡོཾ་བྲརྲ་རླརཾ་ཙཱ་ དང་སླར་རྡོ་རྔ་ཨྨའ་ཞེད་དྲིལ་ཐུ་ད 


བ་དང་མཉམ་དུ། ཨོ་རྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། 
ས་ཏྲ་ཤྲིད་ཡ། སཿཉོ་ཁ་ནི་ྲཱ 
ཏྲ་རྨིད་ཡ། སནྟོ་ཁནཾཧུ་ 


༦ ༨ _ 
ར་ད (ཞེས་བརྗེད་ཏིང་བཟའ་བཏཱར་དང་་ སྲིད་ལ 
ཤུ 369 ༡ཿཧྭཱའཱ། ཞས་བླ་རཱད་ ཏུད་ད་ ད 

འབྲལ་མེིད་དུ་བཅད་དེ་། །བཅོ་ལྔ་པ་ 


མ 
མེ་ལྷའི་མཆོ་ ད་པྱ་བིན་རཱབས་ནི། ལས་ཆུ་གཡས་ཧུ ་བསྣའ ནིང་། །བླང་འ་དང་། སླག་བསྲརག། 


དེ 


འེ 
ལས་ལས་མཐུན་གྱི་སྣོད་ཡ ཡདས་ཤངྱ་ར་ཆེ་བླ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ཨོ ༤ ༥་ཨཱུ་བ་ལསྦྱ་ཐུད་བའི་མཆད་ཡན། (ཞལ་བསལ། 
༤» ¬ 


༢ 
བསང་གཏོར། ཞབས་བསལ། མི་ཊ ཐོག །བདུག་སྤཾས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཁའལ་ཟས་འེལ་ལ་དང་བཅས་པ་སེར་ ་ 


447 





པྲ་ར་ཌི་ཏ སྤམ་ར་ཆི་ཏ། སྦར་ ཅ་ཊཱརཔ་ཛཱ་ལ་ནི ཛྙཱ ཏ་ནུད་བྲར་སྣཆཱ་ཝ བཛྲ་ 


812 


སྦྱངས་༈ སྙིཾང་པའི་ངད་ལས་ཞུན་མར་ལ་སེགས་པའི་རྫ་ས་རྣམས་རང་དང་གི་མིད་ཡེ་ དང་པོ་བ ་ལེས་བ རྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ 


བའི་རྫས་རང་རང་གི་མཚན་ིད་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་ནུས་པ པ་སའ་པེ པོའི་མདོག་ཅན་དུ་གུར། 
ཨོཾ་བརྡ་ཡ་རྷཱ་ཡ་སྭཱཏཱ། ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀུ ཀུན་ལ་ལན་གསུམའེ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་སྭཱའཱ། གསུམ། ཨོཾ་སྲརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སཱཱའཱ། གསུམ་ 


དད་ ཨོཾ་སྦ་ཨྔར་སྭཱ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སམ་པ་དེ་སཱཱདཱ། གསུམ་དང་། སེེ ། གསུམ་དང་། 
སེ་བ གསུམ་དང་། །ཨ་ཨ་བཏུ་གླཱ། གསུམ་དང་ ཨབས སྨ་ི་ཡེ་སཱདཛཱ། ཨབས 


¬ ༨༢༡ 


















༄། པྨ་ཅམས་གསུམ་གསུམ་རུས་ལྱ་ཅིླ་རུབས། བཅོ་བྱ་ཧད་པ་མེ་བསདས་ཤིང་སྲར་བཞོ། རྒྱལ་པོའི་བྲབ་་ཀྱི་མེ་སེགས་གསུངས་ཀྱང་། 


དགེན་པའི་མེས་ཅུང་བས་མེ་དེ་ཞིད་གྣེ སཱོད་གུ་བཞིའི་ནང་དུ་བཞག་ཞནས། ཨོཾ་ཁྱཛྡ་རཾ་ ཧྲེ་ཤཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་གྱེས་བསདས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཱ བརྗད་པས་རིནླནུབས། 
° - ༨༠ ° ཤེ རེ ༽ ༄ 
ཡང་ཌ་ ཨོཾ་ཁཛརོ་ཧྭ་ཙཱཱཾ་ཙཱཾ་ཕྭཊ། ེསརུང་གཡབགི་ཕལ་འགརླསུ་ུ སོགས་གཏནནས་གདབ་པའ་འི་བྱ འ། །ལསཆུས་བསངས་ཏ། ཨོཾ་ཁཊྡ་རཾ་ཧ་ཤུ 


ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཡས་སྐད་དུ་ལན གསུམ་བསངས་ནང་མ་ཆད་ཀྱིས་ཀྱད་ ལན་གསུམ་བསངས་ཏ་ཤར་ལྷོ་འཨབྱང་གི་ ་ཐབ་ཁུང་ནས་གཏུག་ཏེ། (ཨཾ ཨོ ལ ཛཱ་ལ་དཱུཾ ངལ ཧཱཱ། 

ཞེས་བརྗོད། ཧུང་ཟད་མ་འབར་བནདུ་སྐུག [ཏུད་ཟད་འབར་ནས་སླཐ་དཔོན གྲི་ནླུང་གཡབ་གཡགཱདྤད་མཉམ་དུ་། ཧཱཾ་ཧཱོཾ་ཧཱཱཾ་ཞེས་བདུན་ཙམ་བརྔོད། བཅུ་དགུ་པ་མེ་ གཡེབ 
༽་༽༣ 

ནི། འཁུ་པ ཀླུག ་གཟན་བདུན་འབུལ་ཐར། ཨཾ་ཁྡཇཱ་རེ་ཧེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ སྣགས་དད་མར་ཁུ་སྨད་ལ་ད. དབུལ། གདང སྩེ ་བ་དད་བདུན་སེང་ ལགས་ ཞེས་པ་ལས་་ 


ཟེའ་མི་དགེས། ཉི་འུ་པ་ཀུའག་བཀམ་པ་ནི། ཁུཔ་སྣཾ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིད་མ་གུག་པ་ཧ་ཅང་མེ་རིང་བ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་་ 
སུམ་བརྔོད་ཞས་དབྱདས་དད་བཅས་ནས། ཨཨོཾ་ཀུརཤ འདའ ཧི་བ།ཙད་ ཞིད་དགེ་ །ཆདས པ་ལྷརྣམས་དག ཤྱེད་ཡེ ཡུན། ། །དཀེན་མཆེག་བསུར པོ་ 
།ས་ལས་༈ སྩྱེས་པ་འདབ མའི་སཱང་། བདག་གི་བགེགསྣ་ནམས་ཐ མས་ཅད་ནི། [ཞ ཀི་དང་བཀ་ཤིས་མཛད་དུ་་ 


༽འཱ། ཞེས་བརྗཾད་ཅིང་། ཀུར།་གིས་གཉིས་གཡས་སྐན་དུ་བཀྲམ་པའི་བྲེག་མའ་ཚེ་མོ་བྱད་དུ་ བསྟན་ལ་དེ་ནས་ཕྱཾགས་གཞན་གསུམྱང་གཡས་སྐོད་ 
མའི ནོན་པ རྱ་བུའེ། །དེ་རྔེས་ཀྲུཤའི་ཆུན་པོ་བ་གླུང་གི་ན་བ་ཏྟ ཌྟ་བུ་ཐབ་སཱཾད་་ ་དུ་ཙེ་ཨོ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་གཡོག་གེ་ |གཉིས་པ་དངོས་ག་ཞིའི་སྡཾམ་ནི། ཀྲབ་བསཔས་ 


ཐབ་དང་མེ་ལྷོ་བསྐྱེད། 'སྩོན་དྲངས་བཞུགས་གིསེལ་བགེགས་བཀྲད་ཅིང་། །ཆཱུ་བཞི་ཉེར་སྩྱཿཏ འོལ་མེ་དང་། ནང་དང་གསང་མཆོད་གཉི་སོ་མེད་བསྟཾམ། །དབང་བརྒུར་རྒྱས་བཏབ་་ 


ཤེ འེ 
ཆཱི་ཀམ་པའི་ས་ 





/¬༽ 
,[2.༽4& 


- |». 8 


༦༡ 
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༧ == ༢༩... ༨. -5-5༽--5༨)- ˆ 

སྱིད མཆེད་བསཱཾདཀ གཏོར་ཤར། མི་ལ ཝཾ ཛཾཛོ་རྫས་བཀྲུ་ ཤིད་ 9 ་ ལ[ །རྒྱས་པའ་ལས་བྱ་མེ་དབུས་སུ། །འདས་ལྩ་ ཉེན 
`༄༣༽༢༽ ༨ ¬ ༣༢ | ༢༥༨ > >- ༄༢༦ ¬~ ༣༧ འད་ ` .ར ༢༦ ༡ ༨ བོ པལ 
དྲ དས་ནས། །བསཱ་འ་པའ་བརྩ་བྱ་བུན་བྲན་འབུལ། །མཆོད་པཾ་ ཤྱིན་རླུབས་ཆུ་བཞེ་དཿ པ ད ཉད་རཱུད་ནད་གསང་མཆད་ཅང་བཏེད། །སཾགརྫ ཤོ ཕུ ཉེ 
་ལྔ་བཅུ་ལ་སེགས་ཕུལ། །འཕྲི་ནི་བཅོལ་ཚོགསའིལ་ལྷག་མཾ་བཏང་། ཞས་དེན་ཞེ་ལཱ་ལས། དངཔྲོ་ཐབ་བསད་༥ ཞིད་བསྒྱད་པ་ནེ ཐབལ་བས་ུ་གཉནལ། ཨཿ 

`~ « ༤༽ 
༤ ལ ༤ - ལའ - - 
ཤུའཱ་ཕཊ། སཱ བཱ་ལ་ཤདྡྷཾས་སྩྱངས། སཾང་པའི་དང་ ལས་རཱུཾ་ལས་བུང་བའི་རྒྱ ཿཔ་འྲི་ཐབ་ཁུང་ག གུ་བཞི་སེར ར་པ་མཆན་འད་ 

¬ \¬ ༣ 


ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་རི་ལས་མེའི་དྲ་ཁིལ་འཁེར་དམར་པེ་གུ་གསུམ་རབྱ་ཏ་འབར་བ་དའི་སྙཾད་དུ་ཨཱཿལས་་ 
པདྨ་དང་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁེའ་རྱི་སྣིང་  དུ་རཾ་དང་བགྲང་ ་ཕྲེང་ཡེ། ངས་སྩུ་གུན་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གྲི་རྫོགས་པརྒྱས་པའི་་ 
མེ་ལྷ་དབང་ཆེ ན་སྙུམ དག་སེར་པོ་ས་དྱའཀིལ་ལ་གནས་པ་པུརྦ་ཀླུ་དཀཱ་བ འེ་ཞལ་གསུམ་བ ཞད་ཅིང་ཧུ ང་ཟད་གདང་་ པ་ཆམ་་ 
ཞིང་རངས་པྱ་རུས་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པེ་གཉིས་རང་སྣང་གཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལུག་པའི་གཡས་གཉིས་མི་ 
འཇིགས་པའི་རྱགརྒྱ་དང་བགྲད་འགྲེང་། གཡེན་གཉིས་དབྱུག་གྲུ་རེ ་གསུམ་དང་འིལ་པ་སྣོ་ཀླུགླ་འཛིན་པ། སྨཾན་མ་དང་སྨ་ 
རྭ་འབར་ཞིད་འཁྲུག་པ་རལ་པའེ་ཐེར་ཚུགས་ཅན། ལྟེ་བ ་འཕྱང་ཞིང་ཤཤ རྒྱས་པ་བད་བླུང་བ་སྣེང་ཁའ་མེའི་དཀྱིལ ་འཁེའྱ་ཀི་ 





ལྡན་འདས། །འདེད་པ་འི་དབང་རྱྭག་འདེད་པ་སྟེར། །མི་ལྷུ་ལས་ཀུན་གྲུབ་བྱིད་པ། | །འདི་ ར་ནི་གདན་ལ་ཉེ་བའ་བཞུགས། ། 
ཀུརག་ཨཱ་ས་ནི་ཀུ་རུ'། ཞེས མེཚཱ་ཐབྱ་ཏི་ཁ་ཁཱའ ཅེའུ ཨུ་ཤའི་གདན་ལ་བྱུགས་པར་ཚུར། ལྡལ་བགེགས་བླདཔ་ནི། ཙར 
འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨཾ་སུམྟ་ནཾ་སུམྦྨུཾ་ཱཱཾ་ཕཊ། ཛྫཾ་ཧ 
དྲུག་པ་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ཞི། ཨོཾཨཱཿཐཾཔྲ་ཝ་ཾ་སྨ་ རཱི་ི་ཱ་ ( འ༠ཅ༠ 

¬ 775: 2 ༽ རེ འལིབར་ཤིས་མཚེ་ བྱཧད་ 
འབུལ། བནུན་པ་ཉེན་སྦྱེད་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་པུཏྡ་ཨཱཱཱཾ། ད དེ་བཞིན་དུ རྩྱཔཿ ཨ་ལ་ཤིཿ ཧནྤཿ ནེ་ཁཾ་དཿ: ཀའ ༢ ཉ། རྒྱུ 


ཧཱ 
པ་ནང་མཚོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧྣ་ཡེ་ཨོཾ་ ཨཱཿཙཾཿ ཞེས་བཤུད་རེ་མི་ནང་དུ་འབུལ། དགུ་པ་གསད་'མཚེདནི། ཨོཾ་སརྦ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མཾ་ཞེས་ 


༡༩ 


༨་ན་སེཾགས་ཚར་གཅིག ་བརྗོད་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། ལས་ཆུ་གཏའ། 


ཟླ 


ཨཱག་ཡེ་ ཨཱ་དཱི་པྱ་ཨ་དཱིཔྱ× ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ། ཤ་ཧན་ཡེ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི པི དེ་ཐཞཾ ཅཅ 
ནེས་ཆུ་བཞི་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནི། ཨཾ་ཨཱཧྣ་ “ཡེ་པུའྡེ ཨཱཿ དཱུཾ། དའ ཞ^༨ུ། ཅུཾཔེ། ཨ་ལ་ཀ། 


ནེ་ལཾ་རྱཾ། ཤཔཔྱ་འི་བ༨་གྱེས་ཨ་ཆོད། བྱུ་བཞི་ཕ་ཞད་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱགྷ་ཡེ་ཨཾ་ཨཱཿཌཱ ཤུ། ༩ ཞེས་བདུད་ཚི་ཐབ་ནང་དུ འབུལ། བཙེ་ལྔ་པ་གསད་ 


བཾ 8 
ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཛཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱག་ཡ་མཾ། | ཞིས་གསད་མཚེད་དང་། བཅུ་དུག་པ་བསྟད་པ་ནཾ། ། རྡེར་རྲཾལ་འཛིན་པས་དབྱངས་དང་བཅས། | 


བ། རྟེན་དབང་རྱུ ཕུ་གཚངས་དབང་མ་གན་གྱེ་སྲས། { །མི་ལ ལྷའི རྒྱལ པོ་ཊུ་ཀིས་ དབང་བ་སླུ་ར་བ། ། །ཤིས་རབ་མཆག་ག་ཉོན་མངས་ཐམས་། 
་སཾག །ྡཾབང་ཆེན་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ རྣམ་པར་འདུད། ལི ཆེ་བརྗོད། བུ་བདུན་པ་དམ་བཞག་ནི། རྡོ་རྗེ ཚེ་གསུམ་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཞེས། གཡས་ 


2 


ཟན་འབུལ་བ་ནི། གཡོན་ པའ ༥གུང་མོ་ བྱ་རུང། འཛུབ་མོཿ ་སེན་ འཛུབ། ཐེ འུ་ཆུང་གསུམ བསྐུམ། ། མཐྲེ་ ་བེང་དང་། གུ, 
གཡས་རྱགརྒྱ་དེས་བླུགླ་གཟར་མའ་ཁུས་བཀདུ་ཐུའ་དུ་སྒུབ་པ་ཁ་སྦྱར་ནས་གཡས་སུ་ལན་གསུམསྐེའ་ནས་ལག་གཉིས 


ཤབ 
ངང 


ོད 
འར 


༽༄ 


ཿཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། མི་ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ་ཧུད་ཟད་གདང་ ་པའི་ལགས་རྡེ་ 
གླ་ཀྱི་ཁ་ལ་ཨཱུུ ཤཱུཾ་འེད་དང་བཅས་པ། ཡ་གྲེ་ནམས་ཕན་ཚུན་འོད་ཟར་ཤུནཅ་འེཟྲག་བ ། 


རྲེ 


(¬ 


ད ྡརྗེ་དང་བཅས་པའྲིེབོང་གཱིཐེའུ་ཆུད་མནན་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨན་ལ་མྭའཱ་ཐུདྡྷ་ཛ་ལ་ཛྭལ་ 


¬ ཧེ 
། 
པའི་བ 


མའ་བ སྱསནས་བགཟད་བླགད་པ ་ཡར་བསྟན། 
-„ 
འདའ་བྱྭ་བུང་ཧུབ ཆེ ༄་ 
ལོ་པས མོའི་སྣེར་མཾ་ ༽དའ་ ཆུ་བལ ག་གི་ 


བ་བྷཾསཱཱཱཧཱ། སརྦྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྲི་་ཛཱབུ་བཾ་ཧོཿ ས་ཨ་ཡ་ཧྟིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ལ་བཞགགོ བཅོ་བྱད་པྱ་བོན་ 


སུས 


ཟནས་པ་ཅན་ས་རཔོ་ལརིཡིག་དདདགད་ 


པའི་སྙཾག ཀླུག་ ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྒྱ རྱན་དྲདས་ ཏེ 


མེ་ལྷ་འཁེར་གསུམ་ལོདས་སུ་དག་པའི་བྱར་ཆུབ་གྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ' འིངོ་བར་ཚིམ་པརྱ་ཆུར། ཞེས་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ན་མཿ 
ས་མནཱ་བུདྡྷན་ཨཱ་ྣ ཡཾ ཁྲ བདག་ཅག་གི་ཆེ་བསོད་དཔལ་འཛྱུན་མདའ་ཐང་སྙན་ གྲགས་བཟླ་ཊ གྲོས ལ་སགས་པྷ་རནམས་དང་ཡིང་ 
རྟོག་ཀྱི་ཡོནི་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲམས་ཅད་དུཀྭེ་ཀྲུ་རུ་ཨཿཊ། ཞེས་འབུལ་བན་ཚར་བདུནནོ། །དེ་ལྟར་བུལ་བས་མ་ལྷྕ་དངུས་ 
བཞིན་དུ་བཞེས་ཏེ་བྲསིགྱྭ་བ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ལེ་གནས་ནས་ ་སྲེག་བུགས་ལེན་ཅིད་བ་བ་ ་སྒྲབ་པའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པརྱ་གུར། ཞེས་བརྗོད། བཅུ་དགུ་པ་མེ་སྨུ་རྣག་པནི། འོད་སྟེ་ལས། རབ་སྡགས་དགེ་བ་ཨཾ་ཡེ་འེད། དཔལ་བེའུ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཏུགུ།།རྒྱལ་མཚན་ཐུམ་པཔནྨ་ 
དང་ཊ །རྩེ་གསུམ་པ་དད་དལ་གྲི་ཉ། །བཀྲདཤིས་ཨཾིནྡྲ་གེ་པ་དང་། །རྡ་རྗེདུང་ལ་སཾགས་པ་དང་། །དགད་གཟར་ཟླུགྲུ་གཟའ་རྣམ་པ་དང་། [དཀར་དང་ལྗང་ཁྲ་མདེག་སྡུག་དང། 


མི་སཱ་ སྦྲ་བཟང་ན་དེ་རྣམས་མེ་དགེས་སེ། ཉེར་གཅིག ་པ་ རྫས་འབུལ་བ་ཞི། ཡམཤིདྱ་བུངྱ་རུབ་ཤིང་གི་སཱགས། ཨོ ་བེ ཌཱ གེ་ག ཡ། ཞེས་པ་འབུ དནའདྱ་ཐང་ 
~~ ༠༤༽༽༽ ཀེ) 

ཆུབ་ཤིད་བད་དུ་མེད་པས་མེ་འཐད་ཅིང་། མཆད་ ཧི ་རྱི་ཤིང་སྦྱེའི་སཱགས་ ལ། བརྡ་ཡ་རྔ་ཡ། ཞེས་ ཡམ་ཤིད་ཚུའི་སཱགས་སུ གསང་ལྡན་རྱ་སྤྱ སྔིན་་ 

སྲེག་་ལས་གསུངས ་པ་སེགསླ་རུག ་འདེན་དདེསྲ་གུབ་འདེད་འཇོ་ལསླཀསུངས་པའྱི་ཕཾན་ནཾ། ཡ ཌཱ ༥།་ཞེས་སྦྱར་བ་དག་པའ་མདོན་ནཾ། །དེ་ཡང་འབུལ་ཚུལ་ཡམ་ ངུ 


ཤིད་ལག་ག ཡོན་པས་སྣིང་ཁན་བཟུང་གཡས་པས་གཉིས་གཉིས་ ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ། ེ་མེ་ལྷན་བསྟན ནས གཡས་རྡོ་རྗེ་ མག ནས་གཡེན་པའི་འགནས་ནད་དུ་ཚུར་སྐེར་ 
མར་ཁྲུ་འཐུལ་ཚུལྭ་བུད་པ ་མད་དུ་འདུག་ཤྱང་། 


ལ ་གཡོན་པའི་་༤ འི་སྙིད་ ' ་དུ་མཱཾབ པའྲི མཚེག་སྩྱིན་ཨྱི ཧྱི་ཚུལ་དུ་ཐྲབ་ཏུ་འབུལ། སཾར་ཚུལ་ནི་ མར་ཁབུམ་གཏོགས་ཀུན་འདྲ 
དག་འདན་དངོསྤ་གུབ་འདོད་འཇོ་ནས་དགང་ཟླུག་ཁ་སྦྱར་འམ་བླུག་གཟའ་རྐྱང་པ་འབུལ་བ་གད་བདེད་གསུདས་སོ། །དེ་ཡང་རྫས པྷ་ཚམས་ ཡུལ་གང་དུ་འབུལ་ཞེན་འོད་སྣེའི་དགོདས་ 


ལཱར་བྱས་ནས་ˆ་ 
6 ༥༤ ྨ 

ཟུང་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ སྭ་ཨྷཛྷ་ཡ ི་བརྲ་ཡ་ཛཱཱ་ཡ། བདག་ཅག ་བྱིབསེད་དཔལ་འབྱོར་མདའ་ཐ དྲ་སཱནྲ་གཱགསླ་ཐཱ་གྲཾས་ལ་ ས་གས་པ རྣམས་ 
ཁྱད་པར་གཀཟྲི བརྗིད་པུན་སུམ་ ཚིགས ་པ པུའྟུཾ་ཀུ་རུ་ཨཾ། ཞེས་མི་ལྷའ་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་ས 


གས་གཞས་དུས་ཀྱི ི་ལོད་ལྡཕག་་ 
ལ་ལོ། །ཞེས་གསུངསཱཿལྟར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་འབྲད་དེ། ། ༥སྤིལ་ཆིག་ *ལྕེགསན་སྣགས་ཚར་རེ་ལ་དེ་དེའོ། །བཧུ་ “ཆོའི་མཚམས་སུ་རེ་སྦྱན་ཡང་རུང་ལ། 


མཱུ་རྗེད་པར་ཡང་ཡད་ ཐུགས ་ལ་དགེངས་པར་འཚལ་ལགས ་སཾ། །དེ་ནས་ཐེག་མར་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བར་རྫས་བཟུང་ལུགས་དད་འབུལ་ཚུལ་སེགས གོང་ 


དད་༈ 


ནས་འབྲུ་ 


ཡད་ན་མང་ཉུད་གད་འབུལ་ 
གྱི་མངྔག་ཏཱ་སཱར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཁྲི་འབུམ་སོགས 
གྱི་མཇུག་ཏ སུར་ཡང་རུང་ངོ། །ཁྲཾ་འ 


བུལ་ན་བརྒྱ་ཐམ་པའི་མཐར་སྤེལཿ ཚིག་དེནི་དེས ་པར་སྩྱར ་དགེས་སོ། [ཕུལ་མཐར་རེལ་ཆེན་ཡང་བྱའོ། 


༤) 
[གངས་རྩི་བ་ཡད་ 
ྭ 


་ ¥$» 


༄༅། 
' ༨ ༽ 


. རྔེ་དྷརྨ་ཀཱརྟས་གསུངས་སོ། 


གཟར་རྐྱད་པས་ཕུལ་ནས 


༽¬ 
སས ་པུན་ 
ཕིག་པའི་གཉེན་པེ་ཕྲུ 


་་ 


[གཅིག་ནས་གཉིས་བྱ་བ་སེགས་ལྟར་ཆགས་སུ་རྩི་བམ་གཏེགས་གཅིག་བཅུ་ཉིཤུ་སེགས་གྲངས་རྐུ་བ་ནི་གཏན་ནས་མོ་འུང་ཇོ་། [ཞེས་ 
།དལྟར་རྫས འགམ་ཚམས་ལ་ཡང་དམི་གས་བསལ་མད་ན་སྦྱི་ཁྱབ་གེད་ལྟར་འདོད་གསལ་སྤེལཚེག་སྦྱར་ནས་མར་ཁུ(གང་ཟླུགྲུ་ཁ་སྦྱར་རམ་ཟླུག་ 
| ཨཨོ་ ཨཱྣ་ ༧ཕཔེ་བདབ། ཅག ་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་ འགྱིཾར་མངའ་ཐང་སཱན ་གྲགས་བླེ་གྲེས་ལ་སེགས་པ རྣམས ་དད་བྱད་ ¬ 
སུམཆོགས པ་པའཾཀཱ་རཱཾ་ཨོ། ཞེས་དང་། ཏིལ་ལ། ཨ་ཨཱ ཡེ་སྦར་པཱ་པཾ་དཧ་ན་བྲར་ཡ། བངགཅག་གིཿ ཁྱད་པར་ བེ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུ་ ཆིཾཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་དང་། ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་ཨཱ གཱ་ཕེ་སྦརྦ་ ཨྔར་སཱ་རཱ་ཡ། བདགཿ །བྱད་པད་ 


༢༣ 


བགེགསྱ་ཀི་གཉེན་པའ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པ པུའཱཾ་ཀུརུ རུ་ཨཾ། ཞེས་དང་། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ཞླཾྷ་ཡེ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ། བདགཿ ཁྱད་པར་བདེ་ 


འན 





བ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པཱངཱ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་དང་། ཀུག་་ཟུངདུ་སུརནས། ཨོཾ་ཨཱག་ཡཾ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་་ཌབཛྲ་ཡ། 

བདག ཁྱདཔར་་སྤང་བམ མཆེག་པུ་ དས ་ | ༩ས་ཨ། དརྨཱལ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་བཛྲ་ཨ་ཡུཁེ བདབ།: 
ཁྱད་པར་ཚེ་པུ པུན་སུམ་ཚཾགཊ པ་པུཏཾཀྲུར རུ་ཨ། ཞེས་དང་། ནས་ལ། ཡེ་མཧཱ་བེ་ཨཱ་ཡ་བདགཿ ཁྱད་པར་མུར་བའི་གུགས། 
ཕུན་སུམཚོགས་པ་པུངཱཾ་ཀྲུརུ་ཨོ། (ཞེས་དང་། གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱྣ་ཡེ་བཛྲ་ བདག: ཁྱད་པར་ནད་མེད་པ ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ ཏྲི ཟླ 
སྭཏ་ཀུརུ་ [། (ཞིས་དང་། འབྲས་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་བཛྲ་པུའ་ཡཾ ཤི མེས འདག་ ཁུད་པ གས་སིལ 


] 


ོ ༠ 
༨༠. ¬ - ༨༡༩ ༡༣) ° 


པུཏ་ཀྱུརུ་ཨ།། ཞས་དང་། སནམལ། ཨོཾ་ཨླབ་ཡི་མ་བཱ་བྭ་ལཱ་ཡ། བདག: ཁྱེད་པར་ལུས་ཀྱི་སྣཾབས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་པུཏཱིཾ་ -- 
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༄༅། [སཾ་སེར་བསྒྲཾང་བ་༡*་ ་འ འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་མེ་ལྟའི་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་ལ། (ཨོཾ ་ཨཱསྣ་ ཡི་ཛྲ་ཏཱ་ཛྫུཧྭ་སྭཱདཱ། དྲ ། །ཞེས་བརྗོད་ནུ་སེ་གེལ་་ 

གསུམ་གཏགསཏེ མི་ལྷ་ཐྲབ་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒེའི་དམ་ཆིག་འབར་བའ་རྣམ་པར་རྱྱར།ཞེས་ 

ད ༈ུ ཞེར་བརྒྱད་པ་འདས ་ལྕའི་མཆོད་རྫས་ ་སྲེག་རྫ་ས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏེར་ནས། ཨོཾ ཁྱྡྷ་རཾ་ཤེ ཚེ ཉེ རེ 
ནུ རང་ཆིད་བགསོ་བྲོ བོར་གསལ་བའེ ཐུགས་ཀནས་རིན་འབྱར་ཡབ་ལུ ་ཡམ་སེར་པྲོ་ཧས་པའ འི་ཉམས་ཅན་གསྦྱ་རན་སེར་ 

¦ པེ ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་བུ ཐུམ་པ་སེར་པོ་འཛིན་པ་རད་འདྲའི་འ ཟཁཾར་མང་པེ་ སྲཾ ་དང་བཅསྟ་པུས་རང་ལ དབང་བསྐུར་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི ཟྱ་ཅར་ 

ཕབ་པས་རང་བ། ཊིཆེ་ ་བསོད་དཔལ ་འབྱོར་མངའ་བྲང་སྙན་གྲགས་ ལངས ཡུད་ཐྲམ་ས་ཅད་ རྒྱས་པའ་ཅུའ་ཕར་བསམ། སུམ་ཧཱ་པ་རེན་ 


རྲྩར༨ 


ཤཱུ་ཕཊ། ཧཾས་ཤྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉེར་དགུ་པ་བསྒྲཔ]:5 


༽ྱྱཿ ཅྱི 


བསྐྱེད་པ་ནི རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་བརྩུས་་"ཞ་རྟེན་བསྐྱེད་ཙིང་། རྒྱས་པར་བྱེདན་འབྱུད་རིམ་ནས་བསྐྱད་དགོས་པ་གསུབས་པས་འདིར་རྒྱས་པརབྱ་ྟྟེ། ད་ཡང་སྒྲུབ་མཆེད་ 
དང་འབྲེལ་བའི བ་དབང ཅུས ན་སྒྲ བ་མཚོད་དཀྱེལ་འཁེར་གྱི་དབུ གུས་སུ་མྟལ་སྙཾགས་བུ་ ལྷན་སྐྱེས་ལྔ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ཚོ མ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག །དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ལ་དེ་བས་ 
ཆུང་ཙམ ་གཅིག །རཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞཞི་ལ་དེ་བས་ཆུང་བ་འེ་བཅས་བཀོད་པ་བཞག བརྩ་བསནས། ཨི་ ལྕ་མི་དཔུང་ འབའ་བའྱི་ནམ པཅན་ཅུར་ ཕྲ 
པའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆེས་ཀྱི་འུང་གནས་དཀར་པྲེ་གུ་གསུམ་པ། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ ཞེས་པ་ནས། ལྕན་ཅིག་ །ཧྩེས་པ་དགའ་་ 
༨ ༤. 


བའི་རུང་བཞིན་དུ། རྫོགས་པ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསུ་སཾ། [ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ' ཨོཾ་སརྦཏྫཱུ་གི་ནཱཱི་སཾགས་དང་། | རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་འཇེགས་་ 


༨ ¬ ༡ -༽--- >-- གེབ་༨་རོ རོབ 
དུས་མ ཡཾ་ལྟར་འ འབར་བའི་ཞེས་པ་ནས། བགདན་ད བུས་མའི་སྣང་དུ་རྩུ་སེའ་པེ དྲ་དུ་འབབ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་སག ས་དང་། ྣ ྣ 


པ་ལས་བཅོམ་ལཾ 


རྔན་འདས ་དཔལ་འེ་རུ་ཀ་ སྒུ་མདོག་སེར་ 


ཨེ་སྩུ་མདོག་སེར་མེ་གཞིནནུ་མཛེས་མ་སགསདད། ཕྱོགས་ 
3 › བཞིའི་འདབད་དག་ས་བརྐམ། གཡོན མ་སཾརམྩོ་རབྭཏཱ་ དུམྨ་སེར་མེ། གཡསས་གླགག་ཅནམ་ 


༦ སེར་མོ་བཞི་ཀའད་སགས་དད། ཐེད་པ་བཅས་ཏེ་གསལ་བརྩ་གུར | སོ་གཅིག ་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། ཞེས་དེ་སྐབས་དཀྱིལ་འཁེར་དབུས་སུ་ 
' མངྟལ་གྟེང་གི་ “ཚོམ་ ་བུ་འེལ་མེངྱུམྨྱན་དྲངས་ལ་སློབ་དཔེན་ལ་ཕུལ་ཏེའི་སློབ་དཔན་གྱིྫོ་མ་ཐུ་ནྣམས་ཐབ་དབུས་སུ་གདན་སེ་སར་གཞས་མ་འཆོལ་བར་་ 
༠.¬༽.. ༨ 


རང་རང་གི་སཱགས་བརྗོད་ཅིང་ཐྲབ་ནད་དུ་དེར་བའི་ཆེ། ལྷ་རྣམས་འད་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས། པ་སེ ཁའེ་ 





༡ 


༦༄༅། 'ཅཱུཾ་ཕཊ། ཙཾ ཀྱེས་བས་ངས། སཾ་ཌྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྐུད་པ 
པ་ལས་མཆཾད་ཡེན་ཞལ་བསོལ། བསང་གཏར། ཞབས་བསལ་ས 
པར་བེད་ན། མཆེགྭཏུ གཙང་ཞིང་ཡིད་གར་འང་ལཿ ཨརྒྷཿ ཤིན་ 


པ 


2༥ 
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རྨ ༧ 


སྩུ་འཕྲུལ་དྲ་བཿ ཕ་པ ཏླུཔ་ཛམ་ གྩས་མུ་དྲ དྲ་སྔར་༩་ས་མཱྐྲྲི གི 
དབ། དགའ་བའིམེ་ཏེ་ ཏིག་གི ་རི་ཉྲི་མ་སགསནས་པ་འི་བར་སྦྱར ཞས་རལ། 


4༽ 
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ལྡ 


། ཨོ་བརྒྱད་པ་་་གསང་མཆེད་ནེ། མེ 
་ འེ 


ཨ་མཾ་ཏ་ཨཾ་ ཨཱཿ ཞེས་ནང་མཆད 


༨ 





སཾ་དགུ་པ་བསྟད་པ་ནོ། ཧཱུ་ཚཾ ཆོས་ཀི་དྱིངས་ལས་འཛྱུར་བ་མེད་རྟགས་སུ། ཞེས་པ་ནས། ཐྲབས་བཤེས་དབེར་མེད་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།། 
ཞེས་བསཾད་ད། །བ(ཞི་བཅུ་པ་འདས་ལྔའི་ ་སེཾག་རྫས་ཤྱིཧ་ཤགྱེས་བརླབ་ 'པཞེ། ལག་གཉིས་ཁྲུ་ཚུར་ཁ་སྩར་ཐའི་གུར་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྩེ་སྦྲད་པ་ ་སྲེག་་རྫས་ 


རྣམས་ལ་གཏད་ནས། ཨོཾ་སྭཱཏྣཱ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ནས་དགྲུས་པར་བསམ། ཡམ་ཤིད་ལ་གཏད་ཞས། ཨོ ཨཿཔཱྭ ཤཱ ཞས་གསུམ་དང་། 
ཁུན་མར་ལ། ཨ་ཤེ 


ཤཱི་སཱདྷཱ། ཞོས་གསུམ་དང། | འབྱུ་རྣམས་ལ། ཨོ་རྔཾ་སཱདཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། རྫས་གཞན་རྣམསཾ་ལ། ཨ་ཀུཆུ་ཀུ་རུ 
སཱའཱ། ཞེས་གསུམ་བ རྗོད། རྫ་ས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར སྦྱངས། ༈ ཇི ར་པའི་ངང་ལས་་ 
ཞུན་མར་ལ་སེགསྤྲ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པ་རང་རང་གྱི་བོ་བ་ ཤབྱེད་ནུས་པའི་མ ་ 


ཁ 
རས 


པ་སྭཱདྤ ། ཞས་ལན་གྱུམ་ར་བད་པརྱ་པའོ། [ཨོཾ ཨ་གྣ་ཡེ་སྭཱ སཱྤ། གསུམ་དང་། ཨོཾ སྤར་པཱ་ 
གདུམ་དང་ | ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སཱ དྲྭ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཾ 


| གསུམ་དང་། ཨོ་སྲརབ་ཨྒ་སྭ་དཱ ཟཱཡསཱཏྤ། 
གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕུཌེ་སྭཱྲཾ། གསུམ་དང་། ཨཾ་མཐཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱའཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་བརྡ་གྱསྨ་ | 


རོ ད་བྡ་ཡེ་ འྲ། 
༨། གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛ་པུཏྷཱ་ཡེ་ དྲ གསུམ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སཱ ཡྭ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱཡ་སྭཱཱ དྲྭ། གསུམ 
སོན མིི་ཏོག ་སེར་པོ་དང་ཕུདས ་དཀར་དང་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཐབས་་ 


ཨོཾ་བར ་ཡ་རྔ་པ 
6 བརྔ རྫཱཡྭ 
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རཾ ཨེཨ་ས་མ་ ཏིཕ་ལཱ་ཡ་སྭཱའཱ། གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ལྱ ཡིན་བླ་རབས། 
།ས་མཚམས་དང་མཆོད་་སྲེག་་གི 'རྫས་རྣམས་ལ་གཏེར་ཞིང་། ཨ་ཚཱུཌཱཌེ་ ཕཊཿ ཅེས་གསུམ་བྗྗེད་དོ། །ཀ་གཅིག་པྲ་ཚས་འབུལ་བ་ནི། 
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བྲ ༤ ༦ ༄༽ 
ཅུ < 
པར་ན་ ནིཾསཱགས་ཚར་འེ་ ལ་སྔེལ་ཆིག་རེ་ ་དང་། འབྲིང་དུ་ན་བཅུ་ཚོའི་ མཚམས་སུ་རེ་རེ་དང་། ཐ་མར་ཡང་བྱ་ཆ་ ཐའ་པའི་ མུ་ ཏུ་རེ་༤་ དེས པར་འ དགེས་སེ། ད 


༤ 
༥ 


རཾ་ཨཱབྣ་ཡཾ་བདག་ཅག་གེ ཁྱད་པའ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་པུ པུཏྟི་ཀུ་ཆུ་ཨཾ ཞེས་དང་ 


འདིར་གཙོ་ བེ་ལ་ བྱཧ་རཾ་འབུལ ་བའཾ་ དབང་དུ་བྱས་ན་སྡེས་པ་རྒྱས་བསྣས་སེགས་གསུངས་ :ཀྱང་འདེའ་གོ་བདེར་ནག་ འགྲེས་སུ ་རྒྱས་ པར་བྲིས་པ། ཡ་མ་ཤིང་་ ཟུང་དུ་ལྕ སྣར་བ་མེ་ 


ལྷའི་སྐབས་ལྟད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཤ ཛྲ་ཧེ་རྲུ་རུ་ཀྲཾ་ཏཱཾ་ཧཱོ་ཕཊཿ ཌཱི ནཱཛཱ་ ལ་སམཱ་རཾ་བཛྲ་ཡ་ ཛྷཱལ། ། བདགུ་ གི་ཆེ་ བསཾད་དཔལ | 


= 


འབྱོར་མངའ་བྲང་སྙན་གྲགས་ཟློ་གྲོས་ལ་སེགས་པ་རྣམསདང་། ཁྱད་པར་བཟྲི་བཟྗེ རྗད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུའྩིཾ་ཀུརུ་ཨོ། ཞེསྦྱ་རས་ 


< ཤ༠..༠ ° = རེ .- 
ཆིན་ཡངྱ་བ་དགཾས། དེ་ནས་མར་ཁྲུ་བླུག་གཟའ་ ་རྐྱང་པའས། དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་གང་རུང་གཾས། ཛཾ་བཛགེ་ཆུརུ་ཾ་ུཾ་ཚ་ཌི་ཧཱི་ཛཱུལ་སམཱ 
༤༽ ༤༽ 
| 





༄༦། །སླྭ་རཾ་སྦུར་པ་པཾ་ད་ཧན་བྲརཾ་ཡ། བདག་ཅག་གིཿ ཁྱད་པའ་སཱཾག་པའི་གཞེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
༦ རུས་དཀར་པ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེཿ སྨྲམ་འཾ་སཟ་ཨྔརཱ་སྭཱ་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་གི ཁྱད་པར་བགེགས་ཀི་གཉེན་ 
བཾ 






3 
་ཱ སུཆོགས་བུའ་ཀུང། ཨོཾ ་ ཆུངྱ་ཅྒུ་ཐུར་བ་ལུ། ཨཤཱཾཛྲ་ནཾཿ སྨམ་འི་ཨ་པ་ ཏི་ཧ་ཏ་བརྡ་ཡ། བདག་ཅག་གི ཁྱད་པར་ 


ྦ སྲང་བ་མཚེག་ཕུན་སུམ་ོགས་པ་པུའྩ་ རུ་ཨ སོ། ཞེས་དང་། དྲུར་  ཟུང་དུ་སྦྱར་ཐ་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲཱ་ཧེཿ ལཾ་བརྡ་ཨ་ཡུ་ཁེ། 
° བདག་ཅག་གི: ཁྱད་པར་ཆེ་ཕུན་སུམཚྫགས་པ་པུཏྟིཀུ་ མུཏྟཾཀུ ཀྲ་རུ་ཨ། ཞེས་དང་། ནས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲྭ་ེི སྣལ མད ད་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ 
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ཅག་གི: [ཤྱད་པར མུར་བའི་ཤུགས་ཕཔུ ཕུན་སུམ མཚོགས་པ་པུ་ ཏཱཀུ་ལ། ཞེས་དང་། ལཱ་ལ། ཨཾཤྲཾ་བརྡ ཧེཿ སན་ར བྲ རྒྱ་སུར། 
ཅོ ༤ 


ཏཾ ཞེས་དད་། གག པོ མེ་རི -$ 

བདག་ཅག་གིཿ ཁྱད་པའ་ནད་མེད་པ་ ཕུན་སུམཆོགས་པ་པུཏྟེཾ་ཀཾ ར་ཨ ཞེས་དང་། འབྲས་ལ། ཨོཾ་འཤྲི་བརྡ་ཧེཿ, སྨམ་རཾ་བུ རཱ 
བདག་ཅག་གི བྱད་པར་བསེད་ནམསསྐྱ་ནས་པ་པྲུ ཉུན་སུམཆཾ་གས་པ པུ་ཏ་ཀྲུ་ུ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། སཱནམ་ལ། ཨེཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ སྤམ་ར་ 
༤ 


མྭ འྲ་བ་འྭཡ། བདག་ཅག་གི །བྱད་པར་འུས་ཀྱི སབསྐྱ་ཧུས་པ པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་པྲུའུ་ཀླུ་ནུ་ཨོ། ཞེས་དང་། སོ་བ་ལ། ཨཱ 
བླ་ཉིཿ སྨྱམ་རི་བི་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་གིཿ ཁྱད་པར་རོར་དང་འབྲ བ་ཕན ་སུམ་ཆོགས་པ་དྲུར་ཀུརུ་ཨ ཞེས་དང་། ཤིངྲ་ཐོག་ལ། ཨོཾ 
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) སྨྲས་ན ཨ་ས་མ་ཏི་ཕ་ལཱ་ཡ། | བདག་ཅག་གིཿ ཁྱད་པའཚེ་སུརྒྱུད་ པུན་སཱམ་ཆོགས་པ་པུའི་ཀླུ་རུ་ཨོ། ཞེས་དད་།ཛས་ 
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པལ་ 


གུ ལ་ 
༽༄༅ 
༄ 


རྗེ་སཆགས།ཿ རེ་རྗེ་ཕག་མོཿ ཤཕྱིགསཿ མཁའ་འགྲེཿ: དུམ་སྩེས་མཿ མཁའ་འགྲེ་ཆེན་མོཿ 


| 


ཤས་ཤེར་སྦྱིད། བརྒྱད་པ་ནཾ། ཨོཤཱི་ཧེརུ་ཀཱ་ས་པ་རི་ཝཱར་པྨ་ཨམཱ་ཏ་ཨོ་ 


° 
༨ 


༤ 


ལཱར་ས ཟོ་ཏྭཱ་ག་ཏཾ་ཨཱནཱ་རཱ་ག་ཡ་མ མི ཞེས་གསྲ་ ས་ཚོད བྱཅཅུ་པཞི། 


ཨུ 
ཏེ 


ང་ལས་ཡི་ལསྨ་ར རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མཾ་མགོ་ ཡྱད་བུ་གསུམ་གྱི་སྙི 


ལཱ་རྣམས་ཀྱ་ ཁལྔགས་ཤཱཾ་སེར་པོ་ལས ཤྱུང་བ་རྡེ་རྗ་རྩེ ་གཅིག་པའརྣམ་པ པ་འདོ་ཟེར་ཧཾུ གུས་ 


༽¬ 


༠ 


ཤྲ 


དེ། (ཞེས་ཞང་མཚེད་དང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔ་ལ་དཔའ་པེ་ 


་.ོ 


༢༨༩༤ 


བྱ ་གཅཾག ་པ: ཀ་ག གཟའ་ཞདྱད་བཞགགས། ཨོ་ པཿ བས་ཐསདཡ། 
འདས | 


༽ 
ཡ༽ 
༄༧ 


༦༠ 
~~ ༨ 


གཏེར་མ་དྲངས་ཏེ་གསལ་བར ཟླ་བར། (ཞེས་ཕུལ་ལ། ནྣལ་འབྱོར་བདག་ ཅཤ།ཿ ཞད་མེད་ ༔ སཾགས་སྦྱར། བཧུ་གཉིས་པ་ཞི། ༦ཨཤ་ 

ོ ¬ དྱ ( 

ཅཀླ་སཾ་བ་རཾ་སམྭ་བཱིའ་ཡོ་གིནཱི་བཛྲ་ ཨྱ་རྷ་པཾའཱཧཱ་པཱ་ཛསྭི་ཊཱ་སམྦུ་དྭ་སཱ་་འ ཅ་སམ་ཡ་རཱུཾ་སྭ སཱྤ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བཅུ་གསུམ་པ 
༣ 


མི་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མེ་སཱིང་ཁར་སྦྱར་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་ནས། གང་ཡང་བདག་ེ བྲ་གཏི་སུག་པེས། །གགསྱ་ངས་ གང་ཕཾའརཿ༔ 


(རཿ 
འའ 


༤ ` 
༥ 
ཀུནཿ མ་ལྟུད་ཡཾངས་སུ་མ༨ཤེས་ད ང་། །གང་ཡང་ཆུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་མཆཾས་པ། །དེ་ཀུན་གཅཙ་བེས 


བཟོད་མཛདའགས། ཞེས་ཧེ་འྲུའ འི་ཡཾ་ག་བྱཧ་ལན་གསུམ་བརྗོཾད། བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཨོ་ཁྱད་ཀྱི་སེམས་ཅནཿ ས་སུ སངསྐྱ་ཆསཿ སྣར 


ཡང་: ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ར རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱར་བཛྡ་མུཿ ཡེ ཤེས་ཀུ་ ལྷ་ཆོགས་༢ དབཞིནྱ་གི་གནས་སུ་གཤུགས། དམཚིག་པ་་ 








༄༅། །རང་གི་དབུགས་རུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་ལ་ཐྲིམ་པར་རྒྱུར། ཞེས་མཐྟལ་སྣེད་"དུ་ཐབ་ནངནས་མེ་ཏེག་གི་ཚོམ་ཐུས་ 


མཆོན་པྭ་ད ་རཱཾབ་མས་ཁྱེར་ཏ་དགྱིལ་ ༦ལ་གཞརྩ་ི་རས་ ནས་་ ( ཁུམས ་པས་སེ་སའི་གདན་ལ་བཞག་པས་ས་སོའ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། བཅོ་ལ་པ་ཞི ཐབ་ལ་ཐབསད་ ཆུ་གཏོར་ 


། རྣམ་པ་ལས པྲར་སྲུམདོག་ཕྱག་མཚ དང དབཅས སསྐད་ཅིག་གིགསའ་བརྡ་ (ཞེས་དང་། ྱ་དུགཔ་ནི། ཨོ ལོ་ས་ཡ པ་རི 
¦ ལེད དེ་བཞིན་དུ ཧྲིཿ ཨ་ལ་ཤེཿ གཿ ནི་ལྭཾཅཱཿ ཞེས་ཉེ་སྦྱིད་འབུལ། བཅུ་བདུན་པ ཤི ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཔྲ་ཝར་ས་རྐ་རིཔྲ་ཏིཙ ཙཱཾསཱདཱ། 


།ྭ 
དེབ་ཞིནདུ། 'སྭུཧཱམཱ་ཇིཿ པ་ཏཛོཿ པཱ་ཊཾ་པཾཏྲཱི་ཱསཱཧཱ། ཞིས་ཆུ་བཞི་འཐུལ། བཅོ་བྱད་པ་ནི། གས་ཟུང་་ཐེགས་ནས། སྣ་ཚོགས་དབང་པེའིཿ གད་ 


ཏོ 


༽ 
༨༢ 











ཀོ ཧཱ ཀོ ར་བར་འ - ་པ་ནི། 2༨, 
ལ་རེག་ནཿ གས་བཟང་འན་ཆེན་ བཟེད ་པ་དམ་པའེཿ ལེ ཨ་ལ་ལ སཱཱ། ཞས་གས་ ་ཟུང་དང་། བཅུ་དགུ་པཕན། སྭ་ཙི་ཕུལ་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡཾ་བཛ ་ཏམྨཱ་ལ་ཡི་སཱཱ དྲ ཞི་ཤུ་པ་ཞཾ། རྫས་ལྕག་མ་མང་ཞུང་རི་ལྟ་ 


ོ་དྱི་ཀང་ལན་གསུན་རེས་དག་པར་འབུལ་དགེས་པར་གསུདས་པསན། ཡམ་ཤིང་ལ། 
ཨོཾ་6 ཨླ་ཡེ་བྲར་ཡྭ་ཛ ཌཱབླདག་ཅག་གི་ཚེ་བ སེད་དཔའ་འབྱོར་བྲམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ ག་ཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུྟེ ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་་ ÷ 
སཱེལ་ཚེག་གསུམ་ཀར་སྩྱར་བ་རྒྱས་པ། གསུམ་འེའི་ མཇུག 


རྡུག་ཏུ་ཆཱ་ར་བ་འབྲད ་པོ། རྫས་སཱགས་རྐྱད་པས་འབུ ུལ་བ་ནི་བསྡུས་པའོ། །ཡམ་ཤིང་ནས། ཅཔང་འབའི་བར་དུ དཱུམི་ 














ལྕའི་གྐབས་ ལྟར་འབུལ་ལ། [ཉེར་གཅིག་པ་ཞེ། ཨོ གྷཱ ཡི་ ཨཱི བྩ་ཡཾ་ན་མཿས་མནུ་ཐུ ྦཱནཾ་ཨཱྣཱ ཡཾ་སཱདཱ། ཞེས་དགང་ཟླུགུ་ གསུམ་འབུལ་བ་ནི་ 


གཤེགས་སྩྱེམས་སཾ། [ཉེར་གཉིས་པ་ནཾ། ྣ་ྲིལ་འཛིན་ ལས་དང དད་བཅས་ནས། ེ་སྟེ་བསྲཾག་ཙྱི་ཟ་བའི་ལྕ ལེ དྲང་སྲཾང་རྒྱལ་པོཿ ཤར་ ་ལྷེ་་མེ་ འེ 























༄༅། །ཆ ཆེད་ཅིང་བ སྟད་དེཿ ཌེ ཞེས་བསྟད་དོ། ཉེར་གསུམ་པ ནཾ། མི་ལྷའི་ གཏོར་མ འི ང་གཟར་ནང་དུབ་ཞག་ནུས་བསང་ཅུ་འཐིར་ཞིང་། 
ཨོ ཁཱ རེས་བསང་། སཱ་བྷ་ལྲས་སྦྱངས། སྙེང་པའི་ དད་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི འི་སྣེད་ ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱི ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས བི ཏེར་མ་ དྭངས་ཤིང་བྲཾག ་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མིད་པ་བདེ་བ ཁྱད་པར་ཅན་བསྨྱིད་ཞུས་པ ་ནམ་མཁཁའ་དང་མཉམ་ པར་རུན། 


ཱོ ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་ཨ་ཀཱར་མུབཾ་སརྦ་རྨམས གས་ཞེས་ལན་གསུམ་གྲི་ཕུལ། ཉེར་བ༩ནི་པ་ཞི། ཨོཾ་ཨཱས་ཡེ་བཛྡ་པུའྲཾཔྲ་ཏཱི༔ ཙཱཾསཱའཱ། ། (ཞེས་ ཀྟའི་ 


| པར་གྱི་མཚེད། ཉེར་ལྔ་པ་ནཾ། | མཆེད་སྩཾན་གཏེར་མ་འད ི་སྣཾམ །ས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ འདེད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོ ད། གྱི་བར་བརྗོད་པས་ 
ཉེར་དྲུག་པ་ཞེ། རྡེར་དྲིལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙང་།ཁཁར་བཅས་ལ། གད་ཡང་བདབ།བླེཿ ལེགསྲ་བསཿ་ གངྱ་ཕཾ་འཿ མགོན་ 


ཕཾིན་ལས་བཅོལ། 





པས མ་སྟེད་ཡཾངས་སུ་ཨདཤེས་དང་། | །གང་ཡང་ནུས་པ པ་མ་མཆིས་པས། འདིའ་ནི་བྱ་བ་གང་བྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཅོ་བས་ ་ 
བཟོད་པར་རིགས། ཞེས་ཡི་གེ་བྱྱརཔ་ཚན་གསུམ་བརྗོད། ཉེར་བདུན་པ་ནི། དབྱདས་དང་བཅས་པས། བདག་གེ་དེན་དང་གཞན་རྱི་དེན། [སྒྲབ 
བྱེད་བསྲེག་་བྱ་ྲ་བ་གཤེགས། །ཇི་ལྟའི་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་་“་སྦྲབས། ཛ་ཧི་ཛ་ཧཾ་ཨོཾ་ 
མུཿ མི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་སེ་གེལ་གསུམ་གདབ། དམཚིགཔ་མེ་འབད་བའི་རྣམ་པར་རྱུར། ཞེས་ 


དང་༈ ཞིར་བརྒྱད་པའཤིས་བརྗོད་ནི། རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏིལླི ནཱརོ་དང་། ཞེས་དང་། རིཾ་གས་རྣམས་གུན་ཆྱི་མདའ་བདག་སེགས་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
ཁྱབ་བདག་མ་སེཾགས་བརྗཾད། ཉེར་དགུ་པ་ནི། འཁེར་གསུམ་ཡོདས་དག་གེ་བསྭོ་ཐ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་གང་རྒྱས་བྱའོ། །སུམ་རྩུ་པ་མེ་གཞིལ་བ་ནི། 
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། ལེང་ཡོད་ན་རང་གཞིན་བཏད་། ལད་མེད་ན་་དི་བཟང་གྱི་ཆུ་སེར་པོས་གཡས ་སྐོར་དུ་གཞིལ། ཐབ་སེལ་རྣམས་བ ང་མཛོད་དུ་སྦ་བར་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་འཇོ་ནས་ཀྱང་དེས་པར་ག སུངས་པས་ན་བང་མཛོད་ཀྱི་ཞང་ཧུ་མོ་མངོན་པར་སྦའོ། །ཧུང་ཟད་ཙིག་ཞིང་ལ་གཏོར་ནའང་ལོ་ལེགས་པར་གསུངས་སཾ། ༼(ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་་ 
ཤཱ པར་བྱའེ།  །གཉིས་པ་ བསྙེན་ པའི་ཁ ་སྐོད་དུ་བྱ་བ ནེ། ཞི་བའི འི་སྐབས་ བཤད་ལྐྱར་དང་། དེ་ཡང་ལྷ་མཉེསཔཔིང་ཆེ་མ་པར་འདོད་ན་རྒྱས་པའི་སྷཿ སྩཾ་ན་ ་ སྲེག་ཤུ ཤན། བསྙེན་པ ཤབསཨ་པའི་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པ་འིཐབ ་གེད་ལྟར་བཅས་ལ། ཁ ཤྱད་དུ་བལྟས་ན། སྲེག་་ རྫས་དང་མཆེད་རྫས་བ༨མས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་བདག ་གི་རྣལ་འབྱེོར་རྫོགས་པར་ 
ཧཱ བསྒཾམས་ཤིང་། སྲཾག་ 'རྫས་དང་མཆོད་རྫས ཤྱིན་གྱིས ་བརླབས། ཐབ ་ཁུང་དུ་ཛཱ་ ལས་གཞལ་ཡས་ཁད་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཆོག ་གཞུང་ལྟར་ལ ་ཨྷུ་མདེ ག་སར་པོའ་ 


བསཱུར་བ་བྱ་སད་ནས། ཨ་བྲརཏི་༡འི་སཱགས་རྒྱས་ནཾ་མཁར་བཏེགས་ལ། མེ་ནངདུ་མར་ཁྲུ་བུག་གཟར་གྱི་བཏབ་མེ་ཆེར་སྔར་ནས། ནམ་མཁའ་བཏེགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕབ་་ 








ལ་མི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསལ་ནས། མཆེད་བསྣོད་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། ལྷ་སྔགས་མཐའ་བདག་གི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་་*'སུམ་ཚོགས་ ( 
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པའི་དདོས་པོ་ཐམས་ཅད་པུའྟི་ཀུཆུ་ཨོཾ། ཞེས་སྩྱར་ནས་འབུལ། བསྡུན་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྤཾལ་ཆིག་སྦྱར་བས་ཀྱད་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྔགས་འབུམ་པྲག་འེར 


ཤྱིན་ སྲག་ཁི་ཕྲག་རེ་བྱ་བའ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ ་ཐུན་རེར་གང་འགྲུབ་བྱས་རྗེས་ ་ཁུན་གྱི་མཐར། མཆོད་པ་དང་། བསྟཾད་པ། དངོས་གླུབ་བླུང་བ་སཾགས་བྱས། ཞཾངས་པ་བ༨ཤགས། 
ལྷ་རྣམས་དད་ལ་བསྡུ། ཐབ་དང་རྫས་སཾགས་ལ་རས་གསར་པ་གཡོགས་ལ་གཱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གེ་ །ཡང་ནང་པར་སགས་ཅོ་ག་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་་ 
པའི་སྦྱིན་ 'སྲིག*" ལེངས་སྦྱོད་ཆར་འབེབས། ཆོ་ག་ལག་ལེན། ཟིག་ཆེག་འདོན་བརྒྱུར་སེགས་ཚང་བ། གེ་དོན་མཐའ་གཅོད་དགོས་གནས་སེགས་ ༧དཔལ་ལཱན་བླྭ་མའི་དྲུད་ལས་ཞུས་་ 

༤འ༽ ༧ ༥༩ ༢༨ ༤ ¬༽ : - ¬ _ུ ༢. 
ཤིང་ཌ ལུང་རིགས་ཤྱི་སྤྲིས་པ་བརྒྱངས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁེར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔ་དྲིལ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་ཆོག་དང་སྦྱར་བ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སཾ་རྒྱ་མཚོ 


༄༅། །ཉིད་སེར་བཞག་ལ། ཞག་འགྲོས་སྲུ་སྣ ་སྦྱར་བ་ འདི་ཡང ་སྩེས་སྩྱངས་ཀྱི་བློ་གྲེས་ལ་དབང་བ་དག་གྭཾ ཊི་ཆེ་ག་ཟུར་ཙམ་ གྲི་གེ་བར་འགྱུའ་ཀྱང་། རང་ཆིད་ལྟ་ཐུའི་ 


ླ་བྲས་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་མདའ་བདག་དཀོན་མཚེག་ཟགས་ལྡམ་གླུཟྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། འགལ་འཁྲུལ་མཆིསན་མཁྱེན་དབང་དག་གྲི་བཅེས་སུ་འཚལ་ལོ།། 
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༤. . «༽ 
སྩིན་་སྲ 


།དཔལ་འཁེར་ལོ་སྔེམ་པ། ལྷན་སྩེས་ལྷ་ལྔ་དྲིལ་ལུགས་ཀྱི དབང་གི་ ག་'ནག་འགྲོས་ 


སུ་བཀེད་པ་པདླའི་ཕྲེང་བ་(ཞེས ཤབྱ་ཐ་བཞུགས ཐད 







༄༅། །ན་མོ་གྲུཆུ། བསྐལ་མང་གཾང་ནས་མཛེན་པའ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱང་། ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
བྩེསྐ་རལ་སས་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གུནཏུ་གཟིགས་ཞིད་དུར་སྤྲིག་གར་བསྒྱུར་བ། ། རྒྱལ་བ་དེན་“ 


ཀུན་གྲུབ་ དེས་ཤིས་པར་སྩེལ། །ཐབས་ཤུས་བདེ་སྟཾང་རོ་ལ་རྟགཏུ ཏུ་རོལ། །ནྣམ་ཀུན་མཆེག་ལྡན 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། །ལྷན་སྩིས་ཀུནཱྣའི་དགའ་བཞི་དགའ་བདེའི་དཔལ། །དཔལ་ཆེན་རིགས་་ 





༄༅། །བྒྱ འི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཧོ་རྒྱད་ལམ་བཟ ང་རིན་ཆེ ན་འབུང་་་་ 
གནས་ཆེར། །སྔན་བན་མཁྱེན་དབང་ཐུགས་བཅུད་ཡིད་བཞིན་དབང་། །བློ་དམན་རྨོངས་པའི་རབ་ ་ 


རིབ་ཀྱིས་སྣྲཾབ་རྣམས། །སེལ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་བྱི་དོར་འདིར་བྱའོ། །ཞེས་སྩིན་་སྲེག་གི་རིམ་པ་ལས། 
འོད་ཀྱི་གཱེ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་འེད་མེ་སཾགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བླཾ་དམན་དག་གྲི་རྟེགས་ཕར་དཀའ་བས་ན། འདེར་དབང་གེ་སྩྱིན་་ 





སྲེག་"རྐྱང་པ། ཧྲིག་ཚེག་འདེ 


ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་སཱར་བའི་དབང་གཾ ག་མིན ་བསྲཾག 


༤ 
༨ 


-:༨ ༨ 
ང་ཀ" ར། ལི ༩ - ¬ ལར. - >“ ༤ ༡ ༡-- 
དབ། པ་མར་འ བྲུལ བའ སཾད་དུ་དཔང་ག ཧྲ 


ནཾ རི་གཞན་དན་དུ དུ་བྱ་བར་གསུང 


༽ོ 


༤ 0 
ན་བླར་ 


འ་སོགས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྩི་རྒྱ་མཚོ་ིད་སེར་བ ཞག་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔ་ལ་འཁེའ་ལོ་སྡེམ་པ་ལྷན་སྩྱེས་ལྷ་ལྔ ་དྲིལ ལ་ལུགས 


ཐི 
པག་ །རང་རེ་ཀློ་གྲེས་ཤྱི་ལང་ ་ ཚོ་ཆེས་ཆེར་དམན་པ ་དག་ གི་ཕ ་ིརཾ་ དང་། རྒྱད་སྡེའི ་དགེངས་དེན་ལས་མི་འགལ་འིང་། ཕྱབ།ལན་རྣམ་པར་ 
སྩིན་ ་སྙིག་ཁེ་ན་ནག་འགྲེས་སུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་བཞིའི་སྩྱོན་ ་སྲེག་དང་། ཁྱད་པར་བསྙན་པའི་ཁ་སྐད་སགས་དབང་གི་སྩོན་ˆསྲེག་་ 


ས་པས་ན། ལས་སྦྱེན་རྩ་བསྙན་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི ་སྙགས་པས་ ་སྦྲུབ་མཚེད་དང་འབྲེལ་བ ་སཾགས་ྱི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སེ། །དང་པ་ལ་གསུམ། 


སྭ་ཐོགས་ཐུས་ཚེས་སྣུ་ཆིག་དང་ །ས་ཆོག སོཾ་ལྔ་ ལྷ་ལྷོག་ གནས དང། [ཐབ་བཅའ་རྫས་བསགས ཆམ་ཆད་པ 


སྨེན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་སཾ། །དང་པོ་སྔན་འགྲེའ་སྡེམ་་ནི། 
དི མི་སྲེག''རྫས་སྦྱད་བ་དང་། །བྱིན་རླབས་མེ་-་ 


༡༤- ༡༥༨ ༤༨ 
པེ །མ་ྣཾའི་མཆོད་པ་ྱིན་རླབས་གིང་། །ཧེ་ཾ 


བཤམས; །བདག་བསྐྱེད་ལ་སེ་ཆུ་་ སྒྲུབ་པ་དང་། ། །བས་དིདེང་རྡེར་དྲི་ལོ་བཅད་བ་དང་། 








(¥ 


༢ 


འ་ཞིད་གསོ། །ཀུརཀེ་བཀྲམ་སེགས་སྔན་འགྲོའེ། །ཞེས་དོན་ཉིའུ་ལས། དེ་ཡང་སྦྲུབ་དཀྱིལ་དད་འབྲེལ་ན་དགྱིལ་འཁེར་གྱི་ཞུབ་སྒོར་བྱ་ 


༧ ° 
༄༅། །པས༨ 


༨ ༤༽ 


བ་དང་། མ་འབྲེལ་ཞའང་གྲེང་ གྲད་ཁྱའ་རྒྱ་འུབ་ཏུ་དབང རྱ་བུ་བར་གསུངས་པའོ། གཉིས་པ ། དུས་ནི་གླུང་དང་སྲང་ན་པ་ཝ་སངས་ཡེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ན་དཔྱིདྱི་ ཿདུསྦྱ་བ་ ད་[ 
- ད༽༨ ༨༽ ཁཱ - - †- -¬- - -=„༽༄ -.-.- - = - - “༧ - 
གསུམ་པ་ཚེས་གྲདས་ན་ཇརྔ་སྐད་དུ། དབང་ག་འ ལསརི་ཆེས་བྱཆད་ལ་ཞེས་དང ད་། དུས་ཚོད་ཆི དབང་དགེངས་ཁར་བ་ཁིད་། གཟའ་སླན་པ་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་་། འཕལ་མྱུའ་ཕུན དེ 


༨ 


༡ <༽ ་ ༢ > -¬ ༤༽ "༠ ༡-- 
ཆོགས་ལང་ ཚོ་རམས་སཾ། །ཁྱད་པར་ཞིརྒྱས་ལ་འཆར་བ་དང་། བདུན་པའི་རུས་སྣེན་ལ་མིག་དམར་དང་སྤེན་པ། དུསམེ་་*་་་ཡོད་པ་རྣམས་སྤད་དེ་། །བཞེ་པ་སཱཿརྟག་པ་དང་། 
༤ 


ལྔ་པ་ས་ཚོག་ནེ། སྔར་ནས་སྩངས་ཟིན་པའི་ས་ག (ཞིར་ས་ཆེག་སེགསྲ་བམི་དགེས་ཤིང་། སྔར་མ་མྱཾང་གི་སར་བྱན་རང་གཞུང་ངམ་བསྡུན་རྒྱད་སྣེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱའེ། །དྲུག་པ་ས་ལྷ། 
བི = 


བདུན་པ་ལྷག་གཞས་རྣམས ་སཱན་ནས་སྩྱངས་ཟིན་པའི་སར་མི་ 'དགེསདིད་། སྔར་མ་མུཾད་གེ་ འར རྩ་བ་ན་རད་གཞུང་ལཱརྩ་ཆུས ་པ་དང་། བསྡུ་ན་གསད་ཆེན་རྒྱད་སྣེ་རྒྱ་མཚོ་ཞས་གསུངས་པ་ 





--ཤ༣ 
2ཿ 
ྨ 








༨ 


༄༅། །པ་ནི་ལྕཾ་བྱང་གི་ཚདངས་ཐྲིག་གེ། དེ་ནས་སྙེབ་དཔེན་སྡང་ངོས་གྱི་ཐྲིག་སྣེ་གར། གཡས་སྐེད་དུ་ལྷེ་ཆུབ་བྱད་ཞེས་དོས་བཟུང་ལ་ཁ་བྱང་གདབ། དེ་ནས་དར་ ་ 


= 


ནུབ་ ལྕཾབྱང་གི་བཚི་ཚད་བྱི་མའི་སྟེད་ ་ནས་བཞི་ཚད་་ཕི་མའི་མཚམས་མས་སྱུ་བྲ་རེས་བཙ་ལནས་ཐིག་གཉིས་གདབ་པ་ནི་མཚམས་ཐིག་བཅས་ཐི་གཅིན་གྱརད་པོ་སྨི་ྟར་ཆུབ་པ 
= 


དྲེ་ནས་ཐབ་དངསྤ་འི་ཐིག་ནི། ཉི་སྣད་ལས། སེར་མོ་བུ་བྱངའི་མཚན་མྱ་བ། དེ་ཕོར་སར་གཅིག་གསུམ་གསུམ་བྲི། ཞེས་གསུདས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇེར་ཐྲབ་མཚན 
ཚད་འནི་བ་ ལྟར་བྱས་གྱང་ཆུད་ཐར་གསུངས་འཇུག་པས། ལྟེ་པ་ནས་ཤར་ནུབ་ཏུ་མཐོ་གང་བཅལ་ལ་ཤོག་བུས་ཚད་བཟུང་ནས་དེ་ཚིད་རྩེ་སེར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟབ་ཞས་བཞག ད་ར 


ར་ས ར ༩ ༥༦ ༨ -.-¬ --¬༽¥༼་ - ༨ ¬. „༢ - 
སྒང་སེར་གྱི་སར་གང་། དེ་ྱིའ་སྒང་སོར་གསུམ་རེ་བ་ལན་གཉིས་བཅལཨཿ ད་མཚན་མ་བཞག །དེནས་ སླི་ལཱ་ཐར་བཙག་ལ་ལྷེ་བང་གི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་ཆུབ་དེསྣ༔ སྐེར་བ་ན 
ཨམ སར་ ་ནེ 


ཐབ་ཁུང་སེར་བཏུ་དྲུག་པའ། །དེ་ཕྱིར་སྒང་སེར་གང་ཡང་གོད་མཚུངས། དྱ་ིར་སྒང་སེར་གསུམ་ཡང་གེ ཤེང་མཚུངས། དྱ་ཕིར་སྒད་སཾར་གསུམ་ཡང་གེད་ མཆུངས་སུ་བསྐད་བ་ན། 


© 


༤༽¬ - . 


(2 


| 


469 


འི་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟར ལར རྭ་ཡཾན་ལ་ ཉི་སྣང་གི་གཞུང་ཚེག་ དད་ཅཧུང་ཟད་ཆ ཡི་མཐུན་ཙམ་ འདུག་རུང་ ༧དཔལ་ལྡའ་ 





ཐྲབ། མུ་རན། ༩ ཁྱ་ཁིརྷ་ཚམས་ས། སངས་ཁསི། གསང་བ སྲཾག་པདྨའི་ཅ 


་{ ཐབཀྱི་ དབྱིབས་ལེགས་པ་དང་། ཐབ་མཚན་ཀྱང་བཤམས་བདེ་བ་བཅས་ལེགས་པ། དེ་ནསའདགར་ཚངས་་ 


༤༽ 


གི་མཐོ་གངགགས མཚན་མའི་གྲུང་ 'ནས། ཤར་ལྣོ་དང་རྱད་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟིག་གི་པཱེད་"དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐཾག་རྣམས་རིམ་པར་བཏབ། ད་ནས་ཟླ་གམ་གྲང་གི་ཐིག་རྣམས་ཟིག་་ 





༤༽ ༽ ༥ --༽.༡ ¬ ༢ ༩ ¬ ~› ༥ ༤༽ ར = ༣ ~ འ༨༽,༽ .༨. 7:52 ༨- ༽༤༠༽ _ 
གཱི་སྣེལ་ཐས་ཟླ་གམ་དུ་ འབྱང་ངོ་། དེནས་ལྟེ་བཞས་ཤར་ནུབ་ཏུཤོག་ཚད་རྩེ་ ་སོར་ཁཱི་སའ་བྭའྭ་སྐར བ་ན་པདྨའ་ལྟེ་བའ། དའ་རྱར་རྩ་སེ སོར་ཕྱེད་གཉེས་བསྐོར ར་བ་ན་ཟེའུ་འབུའི། །ད་ཕྱོར 
ཙེ་སེར་བྱརརད༔ སྒེར་བ ་ནཾ་འདབ ་མའོ། །དེ་ ཤེའ་མུ་ཁྱུད་རྩེ་ ་མེར་དྭཾ་སར་ཚེ་ཐབ་ཁུ ང་ལ་འགན་འབྲིག་པ་ཡིན་ཅིང་ལྟེ་འདབ་མཉམ་པ་ཡི་ན་ཞོ། །ལྟེ་བ རཾ་སེའ་བ་ཞི་ “ཡོད་ པའིཿ རྗེའི ལྕགས་ཀྱུ ་ལོ་ 


དེ 
ཤར་དུ་བསྟན་པ་བྲཾ། མུ་རན་ལ་རྡ་རྗེའི་ལྕ་གསྱ/ ཁ་ཁྱེར་ལ་པརྨའི་ཕྲེང་བ། གྲ་བཞིར་པ་རྨས་མཚན་པའི་ ལྕགས་ཀྱ་བྲི་བ་སེགས་ ཁ་དོག་ཐམ་ས་ཅད་དམར་པེ་ཁན་ལས་མཛེས་ ་ཚནསི་ 






















༥ ༠༨༩༠ 


༄། [བྱའཾ། /འདེའི་པདྨ་ལ་ཉི་སྣང་ལྟར་བྱས་ཚེ་ ° ལྟེ་འདབ་མཉམ་རྒྱ་ཨ་ཤྱད་ཡང་དདེས་གྲུབ་འདོད་འཇཾ་ལྟར་བྱས་པས་མཉམ་པཱ་ཁྱུང་དོ་། ། [ཐྲབ་མཚན་ནོཾ་རྡུལ་ 
མཆོན་འདང་གྲིུ་ ་འབྲི་བ་གལ་ཆའོ། །དེའི་ 


'སྟེད་ ་དུ་ཤོག་བུའམ་རས་དམར་པེས་བཀབ་ལ་དེ་སྟེང་ ་ས་འཇམ་གྲུཾ་ཁེད་སྙེམས་པར་བྱས་ལ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་མི འཆུག'་པའི་ཚད་བཟུང་ལ། 


ཅཅ 


དབུས ཤྱི་ལྟེ་བ ཞས་ཤའ་ནུབ་ཏུ་ཐབ་ཁུང་གི་ཚད་སེའ་བཤུ དྲུག་པོ་བསྐར། དེའི་ཕྱིའི་ སྒད་སིར་གང་ཐ བ་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཧྒ ད་སོར་གསུམ་མུ་རན་བཅས་སར་བའི་པས་ཕྱི་ཞང་ ་ 


པཿ 


ར་ཁ ༨༽ ! 


གཅིས སསྐེར་ཞིངཐིག་ག ་གདབ་ ལུགས་གེང་ལྟར་བྱས ་པར་ཐ་ཆ་ ལྕ་སྲཔུཐྲུག ་སེར་བ་(ཞི་ པས་བཐྲབ་ཟ་ ཟུ་གམ་དྲ་ཆྩིག ་པ་ནི་མེར་ཡིནནོ། |ཐབ་མདུན་ཤར་དངོས་སཱཾ ་སཾབ ་དཔེན་དང་ཁ་ དྲ་བུས་པའ་ནུབ་བསམ། = 








དཔོན་དང་ཁ་ཧནཱ སྤྲཾད་བྱ་དགེས་སོ། །དགུ་པ་རྫས་བསགས་པ་ནེ། རྫས་ལ་གེ་རིམ་མེད་ དྲ་ཀུང་ སྣཾག་སཱ་ བའི་ཆེདྭ་དུ། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ཡུངས་ད་ཀར། ཟས་ 


༨ 


ར 
མཆེག་ཁུཤ་དུརྨ་ནས། གྲེ་འབྲས་སྲན་སོ་འབྲས་ཐུཀ་ [ཞེས་འབྲས་བུའི་མངྡུག་ཏུ་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་འགོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡམ་ཤེང་ནི། ཙྫན་དམར་པའམ། ཁམ་བུ། 


༨ 


སྙར་ཀ་སགས་མི་ཉོག་དམད་པེ་ཡད་པ་སེགས་གང་ལྟར་མེ་ཏོག་ཡིད་ པ་འི་ཤིང་གིིརེ་མེ་འཆ་ལས་བུང་བའི་འདིྲ་ཐུང་སེར་ལྔ་པའམ། སརུ་བྱ་ཆད་གང་ཅུང་། ཕྲ་སྦོམམཐེའུ་ | 








༡ ༢ ༡༠ ༽ 


ཿ ཀེ ལི 
ཆུད་དང་མཉམ་པ། རྩེ་མོར་པདྨ་འདབ བཞིས་མཆོན་པ། རྩ་བ་དད་རེ་མོ་གཉིས་ཀར་ཕོ་མའི་དྲི་ཆུསྱ་བུགས་ཤིང་། ཙན་དན་དམར་པ་དང་། བདུད་རྩི་བཅས་ཀྱི་ཆུས་སྣྲགྲུ་པ 
དང་༈ མར་དཀར་པོ་དང་ཙན་དན་དམར་པོ་མ་ཏེག་དམར་པེས་སྦྲགས་པའི་མར་ཁུ་དང་། ཏིལ་དཀར་ནག །ཡུངས་ཀར། འབྲས་བརྡུངས། བ ས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་་ 
དཀར་གསུམ་མདར་གསུམ་གྭ ཨི་སྦཱས་པའིཟ ཟས་མཆོག །ཀུ་རྒྱ་བཾད་ གད་ཤུང་རྩ་ ་རྩེལ་ ཉམས་པ་འ འེ་མ་དང་ ཏིལ་མར་ཨྱཾ ཙི་སྣ་གས་ པ། དུརྨ་ཆ་ བེད་གང་བྱུང་འབུ་ མའ་དང་འ་་ 






















ཏིལ་ནག ཀུརག། འབྲས་ཡེས། དྷ་ཚི་ལཱ་བཅས་་ ༤་༧་བཏབ་པའི་ཆུ་བ(ཞི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་སྙཾག །ས་བཅས་དང་། བསང་ཆུའི་ཞང་དུ་ཀུརག བཅས་བཤམས 
སྲེབ་དཔེན་ཆྱི་མདུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཆུ་བཞིའི་སྣེ་ར་ ཁད ཐུད་ན་སྙ་བས་བདེ་བས་ཞབླ་བསལ་གྱི་མཇུགྲཏུ་ཉེར་སྤྱིད་ ཨེ་ཏོག་དམར་པོས་བྱ་ཆན་པའི་མི་ཏོག །ཨར་ཞག་གྲུ་སྤཊ 
རྤ 






༤༨. ༨༣ ༡ ༤༽ 
ཤིང་ཞེའ་སཾ 
ང་ཞར་རྩད་ན། 
མའི་བདྲུག་སྤོས། མར་དཀར་གྱི་མའ་མེ་མདོག་དམར་པར་བྱསར་བ། ཙའ་དན་དམར་པ་ པས་སྩཱགས་པའེ་དྲི་ཆབ། མངའ་གསུམ་རྲུ་སྦྲས་པའི་ལྕ་བཤེས་རྣམས་ལ། ཨཾཁྣ་ ངྱ 
པཿ ` 
༨- ༽ ©. - _ .༽. ༢༡ པས - .5 7->༡-¬ ¬ 
རེ ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་རེ་བླཟླས་ལ་བཀྲམ། དེ་མཐའ་མངར་གསུམ་དང་། ཨ་རུར། སྙེག་སྩྱ། ཞོཤ། མཱཱོ་སྲན། ཀ་ཕུ་རི། སུ་པ་རེ་རྣམས་སྐྱར་བའི་སེ་ 
པེ་འཾ དེ་མཐར་གཏེར་མ་ཟར་སྒང་ལྟ་བུ་ བུ་པདྨས་བསཱོར་བ་དང་། ཕྱི་ཕཾས་མང་བ་འདས་ལྷ་དད་། ནང་མ་ཞུད་བ བ་མི་ཌཱ་བཅས་ 


¬» 


= ༨ ༨ 
རྩི། དེ་མཐར་འཇིགས་འདས་གཉས་ལ་གོས་ཟུང་ ་དམའ་པེ་རེ། 

༣ 3 ~-=- ¬ + ˆ ྣཾྣཾཾ༽གཀཾཀྭ]བླབ་ ¬ -==-3:2-5ཤ. སར ༦ ༨འ་པང་བའེས་ངང་ ངྲས་ང་་ 
གཉིས་ཚར་དུ་བཤམས་པའི་མཚོད་མགེ་གཡེན་དྲུ་བུས་པ་ནིམ་རུད་ལའ། །རང་དང་ཐབ་ཤྱི་མེ་མཚམས་སུ་གརས་འར་རྩེ་གསུམ་པ། རྒྱརྭ་ཤེབ་སའ་བྱངུ་གཉིས་དང་། ད་སངས་སུ་ 

















༄༅། ། ཁྲུ་ཕྱིད་དེ་ཡེད་པ་བྲི། རང་གེ་མདུན་དུ་རྡེར་དྲིལ་གྱི་བར་དགང་ཟླུགྲ་ཁ་སྩར་བ་ཡང་བཞག །གཞན་ཡང་ཆླུང་གཡབ་ལས་བུམ་ཀུ་ཤ་སེགས་ཡོ་ 
ཊུད་ཚྣ་མས་དང་བུད་ཤིང་རྒྱུའི་ཤིང་ལ་ བཅེས་པའི་ ་དཔལ་འཕའ་ཀུ་ད་དང་ཧྷཱ་གས་པ; (སྟར་འེ། [ཟུར་འམ སྣབས ་བད དེ་ཞིག་ཏུ་ཚེག ་གཞུང་ག་ ཀི མཚེད་གཏོར་སྣན་འཀ་ ལས་ བུམ་སོགས 


༧1 ཀྱད་རྒྱས་པའ་བཤམས། རནངད་གི་གཡས་དེས་ཉེ་ལེགས་ཞིག་ཏུ་མར་ཁུ་ཡད་བཞག་གེ་ །ྱ་གཅིག་པ་བནག་བྱསད་བླ་གབས་ཤ། ། རང་ཉིད་ཁྲུས་ཅུས་ཏེ་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པེསྱ་ཐུག་ 


༤ 
༨༽ 


ཀེ „ ¬ ¬» > - - ཞེཾ་ཞིང་བྲ ¢ :རྩེ་ཞིང་ཅཆྩུ་བ་ལ: (༩༢༢ ༨།་3- 
གེས་རན་དམ རཾ་པ་ད དང་། མི་ཏོག་དམའ་པོའ འྲ་པེང་བ་དང་བཅས་ཞས། མཁྲེ་ཞཾེང་བ དེ་བའི་སྙུན་ལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་གྲུང་གྲི་ཁ་ཞུབ་ཏུྨྷྷ་སཾ་འ (:ཅ་ཞང་ རྩྭབ་ལ་ཆགས་པའི་སེམསཀའླེ་ 


པའ་ ..༤༽ 
ངཱ 


| ~ˆ ¬ ¬ -.„༤༨༽༨⁄. ,. ༨ , ༽. 
¦ ¡ འཁོད་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཤམ་ཐྲབས་བླ་གེས་རྣམ་པར་སྤདས། །ཤེས་གཞན་རྣམས་རི་བཀག་མ་ཡིན། \༨ཀིན་ཏུ་དྲག་པེ དེ་མི་ཅུང་། ཞེས་པའེ་ཆེས་གས་ན 
ི་ོ 





དེས་པར་སྤངས་དགེས་སཾ། །དེནས།  འད་ཉིད་སྐད་ཅིག་གྲི་བོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་སྐུན་གསལ་བར་རྒྱན། ཞིས་པ་ནས། ཐུན་བསྡུ་་ཌ 
༨ ་ ༽ཧ 






ལོ -------~-~----~--~-~--~--------------------¬†---་༈ 
¬ ༤༽ ༤༽ ༨༡ +-༡༽ ༽ „....- 
པའི་མཇུག །སཱར་འང་ཞིད་ཧེ་རུ་ཀ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་རྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སཱད་ཁར་ཨཾ་ཧ་དཀར་ང། ཞས་པ་ཞས། 
༽ ད 


ཡན་ལག བྲམས་ཅད་ ལ་ཕྭཊ་ཊ ་དེ་ ལྗང་གུ་ རྣམས་ཙ ཀེ ཨཚན་པའ རྩ་བར། ཞས ་པའ་བརདཀཀུས་ ལྟར་དང་། རྒྱས་པར་ན་ལས་བུམ་ཆེག་གཞུང་ 
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ཌཱ °-༽༽ ། 
ལྭ་ཛཱ་ལ་ཧཱ་ཞེས་བརྗིད། ཅུང་ཟད་མ་ ་ 
ཅུ་ཞེས་འརིན། ཅུ་འདས་ 











གབ @ 
ཡབ་ ་་གཡབ་པ་དང་མཉམ་དུ། ཧཱུ་ 






༨. 


བ། །ཧུད་ཟད་འ་ འབར་ནས ་སཱཾབ་དཔེན་ཌུ 


་དགུ་པ་ཨ་བས་ སེ་བཞ ན། མའ་ཁབུ་ 





༡༦ 


ཀཱ་གཟ བཅུན་འཐུལ་བར། ཨོ་ཁངཱ་རོ་ཧེ་ཤཱུ 


༨ 


,ང པཾ 
ཕཊཱ། ཅས་སཱགས་ དང་མར་བའུ་ 'སྤྲད་ལ་དབུ 


༡༣ ¿2 
¿32 


¦| 
! གྭངས་རྩི་ཐས་ བདུན་སོད་ལགས། ཞེས་བརྗོད་པ་ ༡༡ལ་༥་་ ། 


༢ @ཿ། ༠ 2089 
¡ 6༡21 ༠༧-'། 


འབུལ་ལོ་ཟྲེར་ར་དགོས། ཉི་ཤུ་པ་ཀུརབ་བཀྲམ་པ་ཞཾ། ཀུ་ཤ་སཱོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས༨ིང་མ་གྲུག་ ་པ། ཧ་ཅང་མ་རིང་་ བ་ཐེགས་ནས། ཨོཾ་བརྫ་སཏྤ་ཨཿ ཞེས་ 


ལན་གསུམ་བརྗེད་ལ། དེ་ནས་དབྱངས་སྣ་ན་པོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཀུ་་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡཾན། །དཀོན་མཚེག་ ངོ 
གསུམ་པེ་མཉེསྱ་བེད་པ། ས་ལས་སྩེས་པ་ འདབ་མའི་སཱང་། །བདག་གི་བགེགསྔ་རམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀླ་༨ཤིས་མཛད 
དུ་གསོལ། [སཱཱ། ཞེས་བརྫོད་ཾིང། ཀུརབ་གཉིས་གཉིས་གཡས་སྐར་དུ་བཀྲམ་པའི་ཐེག་མར་རྩེ་མོརུབ་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ཕྱོ་ཐས་གཞན་གསུམ་ལའང་་ 




















2 ° 
' དུ་རྩེ་མོ་ནུཊ་ 


༄༠། [གཡས་སཱར་དུ་བཀྲམ་པའེ་སཱ་མཁི་རྩ་བ་ཕྱ་མའི་རྩེ་མེས་ཞོན་པའ་བྱས་ལ་བཞག །དེ་རྗེས་ཀུལཤའི འྱི་རུན་པ་བྭ་བུད་གི་ར་བྭ་ལྟ་བུ་ཐབ་སྙིད་ 
༤༨ ` =£ 


ཏུ་བསྙན་ལ་གཡེག་གེ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྔ་ནེ། ༈ ཐྦབ་བསང་ཕྲཾབ་དང་མེ་ལྷི་བསྐྱད [ །སཱནི་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་། །ཆུ་བ༩ཾ ཞི ིཉེར་སོད་འལ 


¿4 མོ་དང་། །ནང་དང་གསང་མཆེད་གཉིས་མེད་བསྟེམས། །དབོང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཆུ་བཾ་དང། །ཉེར་སྨྱིད་ནད་དང་གསང་བའི་མཆེད། །བསྙུཾདཾ་པ་དམ་བཞོག་བྱེན་ཟ འབུ ལ།། 


༡" -÷ » ¬~. ༤... ༄ཿ ༢༠ ༽ པི ལའི ངེ 
པྤེ་ཏྭག་ གལ་པར་དན་པ་ཞ། །བསད་ཆུ “འཐྲེར་ཞིང་གཙོ་སྔགས་ཨྱི། །དགང་བླུག་བདུན་དབུལ་བསང་གཏེར་དང་། །མ་ལྷ་ འ་འ སྔགས་ཀྱི་དགང་བླུགུ་གསུམ། །འབུལ་ འལཔཟང་ 


-ཏ5& 


ན་དེ་མི་དགེས། །སྲཾག"་རྫས་འབུལ་ཞིང་ཆུ་བ(ཞི་དང་། །ཉེའི་སྦྱད་ཞེ་གསེངེ་མཆོད་བསྟུད་ ཊྱ། །མེ་ལྕེ་འོད་ཞུ་འདས་ལྷ་ཡཾ་ ། །ཐྲབཾ་རྫས་ བཀླུ་' འད ་བུལ། 
ལས་བྱ་ཨ་ དྭགུས་སྭ། །འདས་ལྷའི་་ རྟནི་བསྐྱད་སྦྱ་ནོ་དྲངས་ནས། །བསཱནོ་པ་འི་བར་བྱ ཤྱ་ཤྱེན་ཟན་འབུལ། །མི་ཆོད་པ་ཤྱིན་རླབས ཆུཾཕཾཁཞི་དང་ /ཧེརི་ཧྙ་ སྦྱད ཞིངཾགསང་་་ 












།ཞེསདན་ཞེ་ལ་ལས། དང་ 


ྦ མཆེད་ཅང་བསཱད། །སྲེགེ་རྫས་གཙོ་ཐོ: བེར་བ རྒྱ་ཕུལན། འཁེལ་བ ་ལ་སེགས་འབུལ། ། རེ ་ཚགས་ 
པ་ཐབ་བསང་འང་བ བསྐྱད་པ་འཾ། ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་འབྲེར་ལ། ཨོཾ་ཁྱན་རོ་ཧེ་ཙཱཾཧཱོ་ཕཊུ། ཨ་སྣ་ཛཱ་ཝ་ཤྱ་ནཱས་སྩསས། སྟང་པ་ི་ངང་ལས་ཚྭུ་ལསབྱུང་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའནང་དུ་རི་ ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོན་དམར་པོ་་ 


༤ 





བའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ གམ་དམར་པེ་མཚ ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ རྫོགས 
གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེའི ་སྙིང་ ཧྲཱ་ལཱ་ལས་པྨརྨ་དང་འ་ རཾ་ལས་མེའི་དྱཀིལ་འཁརྱ་བི ཅི་སྭིང་ ་དུ། རཾ་དང་བྲགང་ཕྲཾང་ཡངས་སུ་ ་ 
རུར་པ་ལས་ སྐད་ཅིག ་བྭི་ཚྫོཿ རྫོགས་པ ་དབང་གི་མི་ ** ་རྷ ལྷ་སྒ་མདོག་ དམར་པོ ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པ་ དཧཱུར་ནཱགཱ་ ཱ་དཱཀུར་བའི་ ཞུལ་་ 


གསུམ མ་བརྩེ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་རྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས ་འང་སྣང་གི་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷབ མའི་ གཡས གཉིས མི་་ 








རེ 









༨ ༨ 
ཞུལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། [འདིར ་ནི་ཡང་དག་བཧྭ་ ཡིན་པའ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱཔྱ། ཨཱ་དཱཾཔྱ། ཨ་བ བི ཤ། ཨ་བཤ། མྭ་ | 
ཤི་ཡེ། ཤྭ་བ ཀྱཧུ། བ ་ཧཾ་་ དྲྭ། ཨོཾ 1ཿ ཛཿརཱུ ཞེས་སྦྱན་ ནྲ་དངས། བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རངྱ་བུང་ཆེན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འེ ( \༦ོ 
འདས། [འདེད་པ་འི་དབར་རྱུ་ག་འདེ དད་པ་སྙུན། མེལྷ་ལས་ཀུན་གྲབབྱེདཔ། /འདིའ་ནི་གདན་ལ་ཞེ་བར་བཞུགས། །ཀུ་ཤ་ ཨ་ས་ 
ནྲཾ་ཀླུ་རུ་ཞེས་ མི་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ ལ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གུར། ཞེས་མོས་ལ། ལྔ་པ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ཞཾ། ཕྱིའ་འབྲང་གི་བགིཊ་ 
ཐམས་ཅད་ཨོ་སྱུམ་ནི་སྦུརྨ ཆཱུ་ཧཱུཾ་ཕ། གྒི་ཧྷཱ་ སཾགས་ཚན་གཅིག་བརྗོད། ཡུངས་དཀར་རྱིས་བྲ བ། བསང་ཆུ་ཡང་འཐེར་འོ། །དྲུག་པ་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ནེ། 


སོ་ཨཿའེཿ པྲ་ལའ་ས་དར་ཨྔཆ་པ་ཏིཙཾ་ཱཾ་སྒཧ། ཡང་ ཨྒརྒ་ཧྱཾ རི ༡་མ་ནཾཿ པྲཀ་ཆཾཿ པྲ་རྫཾ་ནམས་འབུལ། འདུན་པ་་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཿ པྲ་ལརས་སྐའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནཱཊཱུཾསཱཱཧཱ། ཡང་ ཨརྒྷཾ་གྱ“་གཉས་སུ། ཨཱནྱ་མཱ་ནཾཿ པྲྤྲ་རྦཾཿ པཱྱཾ་རྣམས་འཇུལ། འཇུན 


༨ 
༢ 







༢66 










¬ 
མ། 
° © 
ཨོཾ་ཨཱཿབྭཾ་འཱ། ཨོ 


ཏུ 
ས་བེནྷ་བི་འདྱ་ཀྱིས་ 


(ཞེས་མཆོད། བཅཏུ་པ་ བསྟཾམ་ པཿ 


༽\ 


3 


ཨཱཿཧཾཿཧཱུཾ། དམ་ཆིག་པ་དང་ཡཤེ ཤསཔ་གཉིས། ཐདཔརྱསུར། 
ཕྱེགས་ བྱཅུའྱི་རུལ་བ་འཁར་དང ར་དང་བཅས་པ་ དབང་གི ལྔའི་རྣམ་པར་ 


ར་སྤྱན་དྲངས། ° པའ ཀླུལ ་ས་པར་ ལཱར་ ཨརྒྷ 


' རྣས་ ཤབྷ་འི་ཐར་གྱི ས་མཆེད་ནས། ཨོཾ་སར་ཏྭདཱ་ག་ཏ་ཨ་ཌྣ བཾ ཁྱིད ་མཾ། (ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ དབང་གི་ཌཱ་ ལཱས་བུམ་པ་བ སྙམསནས། 








ཨ་ཙིཆེཀ་ ཏ་ ས་མ་ཡཤྲཱི་ ཡཾ ཧཱུཾ ཞེས་ དབང་བསྐུར་སྙུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ ལས་ འོད་དཔག མེད་ 
་ཌྷན རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཟྲིམ་པར་རྱུར། ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གཉིས་པ་མཆེད་པ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཧྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་པྱ། ཨཱཱ་དཱི་པྱཿ 
བཀླ ཨ་རུ སྭཱ དེ་བཞིན་དུ། ཕྭ་ཱ་མཱ་ནཾ་ པཱ་ཀཱ་ཇཾ་ པཱ་ཅྲཾ་པ་ཏྲཱི་ཛཱཱ་དཱ། ཞེསྣ་ཆུ་གཞི་དང་། རྱུ་གསུམ་པ་ཉེརི་སྦྱད་ནི། (ཨོཾ་ཨཱྣ་ 
ཡེ་པཱཏྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུཔེ ཨ་ལོ་ཀེཿ གཾ རྣེ ཤཔྟ་འི་ཐར་གྱིས་མཆོད། བྱཅུ་བཞི་པ་ནང་མཆོད་ནི། ཨཾཨཱྣཱ་ཡེ་ཨཾ་ཨཱཿནུཾ 
ཞེས་བདུད་རྩི་བྲབ་ཞང་དུ་འབུལ་ལོ། ༽བལ་པ་གསང་མཚེསི། ཨཾ་སྭ་ཡེསར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨུརཱ་གཡ་ཡི། ཞེས་གསང་མཚེད་དང་། བྱ་དུག་པ་་ 
བསྙོད་པ་ནི། རྡེར་དྲཾལ་འཛིན་ཅིད་དབྱངས་དང་བཅས་ཕས། འཇིག་ཏེན་དབད་ཕུག་ཚང་དབད་མགོན་སི་སྲས། །མི་ལྷའི་རྒྱལ་པ་ ཞུ་ཀིས་དབང་ ་ 







¿88 


༄༅། །བསྒུར་བ། ། །ཤིས་རབ་མཆིག་བུ་ནོ ་མོརས་ཐྲམས་ཅང་སྲེག །དམར་པ་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། 


ཞེས་བ རྗོད། བཅུ་བཅུན་པ་དམ་བཞག་ནི། རྡེ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱ་ག་རྒྱ རྒྱ་ཞེས། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའའ་མཐེ་བོང་གྲི་མཐྲེའུ་ ་ཆུང་མནན། གཞན་གསུམ་སེ་སེར་་ 
¦ བསྒྲིང་བ་བསྟནནས། ཨོཾ་བརྡ་ཨ་ཞ་ལ་མཧཱ་ཤྷུདྡྷ་ཛྲལ་ཛྲ་ལ་སརྦ་ སཱི ལུ། སརྦ་དུའྟཾ ཤཱུ ཕཊ་དྲིཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བ་ཧཾ: ༔ སམ་ཡ་ཧྭཱ། .སམ་ཡ་ཧཾཿ 


་༄༄ོ 


ཞེས་དམ་ལ་བའཞག་གེ་ །བཅོ་ བརྒྱད་པ་ཤྱེན ་ཟན་ འགུལ ་བ བ་ནི། ལ་ག་གཡོན་པའ འས ལག་བྱརུང་། དམོ འཛུབ་མེ། མཐེ ཟེའུ་ཆུང་གསུམ་བསྐུམ། མཐྲེ་བོང་དང་་ 
སཱཾན་ལབ། །་གི་བར་དུ་དགང་གཟར་ བཟུང་བ་ ཡར་བསྟ་ན། གཡས་ཙགྱ་ཆདེསྣ་ཟླུག་གཟར་མར་ཁུས་བཀ ང་བ་ཁྲ་ཐུར་དྲུ་སྦུབ་པ་ཁྭ་མཱར་ནས་གཡས་སུ་ལན་གསུ མ་བསྐར་ 
ལག་གཅིས་ཀྱེ གུ ་མོ་པུས་མོའི་ི་རཾ་མོ་འདའ་ཐར་བྱ བྱ་བ་ཞཾ། པདྨའཾ་ འི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ གྱེས་བཟུང་ལ། མི་ ལྷའི་ ཞལ འཇུམ ད་བཅས་ ་པ་ཧུང་ཟད་གདང་ པ་ 


༤ 








ལྗགས་རྡཾ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ ཡཾ །དང་དགང་བླུགུ་གྱི་ཁ ་ལ་ཨོ་ 'ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དང་བཅས་པ། ཡཾ་གྷེ་ནམས ་ཕན་ཚུན་འ འེད་ཟེར་ 
ཀུན་འྭ་བྲུག་པའ་ འི་བསྲཾགས་བླུགུ་ཀྱི བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན་དྲངས་ ཏེ་མཾ ° འཁེར་གསུམ་ ཡངས་སུ་དག ་པའྱི་བད་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་ངོ་བར་ཚེམ པའ་༄གུན། ཞེས་དམིགསནས། ཨོཾ་ནམཿ ཅས་མནྟ་ བུདྡྷནཱཾ་ཨཱབྣ་ ཡེ་བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་ གསུམ ་སཾད་གསུམ་ལྷ་་ 
འདྲེ་མི་གསུམ། ཆེས་ནར་དཔལ་འབྱེར་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱི་ཀུ་རུ་ཧེ༔ ཞེས་ཕུལ་བའི་ཚར་བདུན་ཁེ་ནའོ། [ །དེ་ལྟར་ ཕུལ ་བའི་ ་ 
མི་ལྷ་དགྱེས ་བཞིན་དུ་བཞེས་ ཏེ་བསྲཾག་་བྱ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་  སྲེགྭ་བླུག་ལེན་ཅིང་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས ་པརྱ་གུར། ཞེས་བརྗོད། བཅུ་དགུ་པ་མཾ་སྤྲ་ བརྟག ་པ་ནི། འདྱ་འི་སཾ་ཨ ་ལས། རབ་སྔགས་དག གེ་བའི་མི་ ཡི་འོད། དཔལ བེའུ དང་ནི་ 'རྔ་ཡབ་གདུགས།། 



















།རྒྱལ་མཚན་པདྨ་བུམ་པ་དང་། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་རལ་གྲི་ཉ། ། །བཀྲུ༨ཤིས་༦་ ནྷྲ་གཾ་པ དང་། དཾ ་དུང་ལ་སེགས་པ་དང་། [དགར་གཟྲའ་' 


དཿ 
ཟླུག་གཟར་རྣམ་པ་དང་། །དཀར་དང་ལྗང་ཁྲ་མདོག་སྣུག་དང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་དང་ཤིན་ཏུ་ ་སྣཱམ། ྱི་རུ་ཡཾ ་་ནིམདོག་་་་ ་༡'་འདྲ་བ། །ཆུག་ཆུ་དངལ་དང་བྱེརྩར། 
མེ་འོད་འབའ་མཚུངས་དྲི་མ་མེད། །དུ་བ་མེད་ཅིང་རྲིི་ 'ཞིམ་པ། །པི་ལཾ་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ལྔན་མཆོག །དབང་ལ་དམར་པཾ་རྩེ་མོ་མཚེག །གསེར་འདྲ་རཚེ་གཅིག་དམ་པ་ི། ཛེ 
གཉིས་འབར་བ་འབྲིང་དྲུ་སན། །ཚེ་གསུམ་སྡན་འདྲ་ཤིན་ཏུ་དམན། ཞེས་དང རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ་ལས། །སིག་པའི་དད་བཞིན་རྒྱུར་ཚིག་པའི། །མེ་ནེ་མཾ་དགེ་བ་རུ་འདོད། ཿ 
ཅེས་་སྲིག་་རྫས་ཧ་ཅང་ཚེག་པ་ རྒྱུ་ར་བ་དང་། ཝུགས་མཁན་ཧ་ཅང་མེས་གདུངས་པ་ ཡད་མི་དགེ་བར་གསུངས་སེ། །ཾ ། །ཊཾ ཉིཤུ་པ་མི་སྦྲ་དན་པ་བྱུད་ན། ཐབ་ལ་བསང་ཆུ ཆུ་གཏོད་ 
| 


ལ། གཙོ་བླ། སཱགས་ཆླིདགང་བླུག་གསུམ་འབུལ་སྟེ། ཨ་ཤྲཱི་བརྗ་ཧེ རྡཱུ་ལསཾ་་ ་་ཝ་རཾ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འན་ཀུ་འཱུའྲ། ། ཞེས་གསུམམམ་ 





བདུན་གང་རིགས་ འབུལ། མི་སྦྲེ་བཟང་ ༨ གདྲནམས་མ་དགོས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་རྫང། འབུལ་བ་ནི ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབཞིང་གི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བྷཾ་རྨིབླཀཱ་ཡ་ཞེས་་ 
པ་འབྱུང་ནའང་། བྱ ་ཆུབ་ཀྱིིངབོད་དུ་ཨ ་མེད་པས་ན་ཧུད་མོ་ ་འཐད་ཅིང་། མཆོད་སྐྱཾན་གྱི་ཤིང་སྦྱའི་སྔགས་ལ། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་ ཛཱ་ཡ་ཞེས་ ཡམཔང་སྩྱཾའི་སྣགས་སུ་། 
གསང་ལྡན་རྱྱ གྱི་སྩེན་ ་ སྲེག་ལས ་བཤད་པ་སཾགསུ་རྗེཌྷ ྨར་ཀྣིར་ 'ཞབས་ཤྱི་ཟླ་གསང་ཚེ་བདག་གེ་སྩེན་ ་སྲཾག"་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇེར་” ལསུངས་པསན་ལྣ་ཚཱ་ལ་ཞེས་ ངཱ 
པ་དག་པར་མངདོན་ནོ། །དེ་ཡང་འབུལ་ཚུལ་ ཡམ་ཤིད་ལག་གཡོན་པས་སྣིད་ཁར་བཟུང་གཡས ་པས་གཉིས་གཉིས་ ་ ཟུང་དུ་སྩྱར་བརྩེ་མོ་ ལྷརཿྒཞནས་གཡས རྡོ་རྗེ་དད་བཅས་ཞས་ 
གཡོན་པའི་འོག་ནས་ནང་དུ་ཚུར་བསྟོར་ལ་གཡེན་པའི་སྟེད་་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་མཆེག་སྦྱིན་གྱེ་ཚུལ་དུ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། . སྐེར་ཚུལ་ཞི་མར་ཁུ་མ་གཏེགས་ཀྲུན་འགྲེའོ། །མའ་ཁུ་ 
འབུལ་ཚུལ་བྱཤད་པ་མང་དྲུ་འདུག་ཀྱང་། ངག་འདེན་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོནས་དགང་བླ ཐླུག་ཁ་སྦྱར་རམ་ཟླུག་གཟར་རྐྱད་པས ་འབུལ་བ་གད་བདེར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྫས་་ 












བདུག་སྤཾས་རྣམས་སྐུའི་འོད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁེར་ལའོ། (ཟན་དང འཛ ་ དང་། ཞལ ་བསིལ་དང་། འཐྲེར་ ར་འྭཐུང་དང དང་། ཏིལ་ནས་གྲེ་སྲཞ་སོ་བ། 
འབྲས༨ཤིང་ཐྲོག་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུའོ། །ཧྲི་རྣམས་ཐུགས་ཀརའོ། །མེ་ཏོག་རྣམས་ཚི་དབུ་ལའོ། །ཞབས་བསཾལ་ནི་ཞབས་ལའོ། །མར་མེ་དད་མཚེད་ལོན་ཞི་མདུན་དུའེ། །ཞེས་ 


༨༽ 


གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བདབ། དང་ལཱ་ ཧྷ་དང་། རྫས་དད་“ོ་ ཐྱད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མེད་བིན་དུ་ ་སྣད་བར་རྟེགས་པའི་སྣཾང་ཉིདྱི་ 


༨ 


ལྟ ་བ་ བཅེས་མིན་ཡོཿ “དན་ མཆག་ ཡན་གསུངས་ ལ། མེད་ན་བདག་ལ ་སྲགས ་པའི་ ཡྱེ པད་ཐམས་ཅད་ གདེད་ནས་ མཾ ཟུབྱད་རྒྱ མ ་བཞིན་ ་དུ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ “ན་ཧཱཿ སྨམ་ པ་འིཌྟཾགས་ 


` ..༡༽ 


པ་བཅོ་སནས་སྩྱིན་ སྲིག་ ' ཐེཾག་མཐའ་བར་གསུམ་དྲུ་ཡད་ཡད་བསམ་པནེ། ལས་འབ་འབྱམས་གང་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་བྱེད ཨྱིརྱ་འི་གཙོ་ཐ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སྡ་རྗེད་ 








པར་ཡང་ཡང་བཐུགས་ལ ་དགེངས་པར་འཚ ལ་ལོ། །དེ་ཞས་ཐོག་མར་ཡམའཤི་ ད་འབུལ་བར་རྫས་བཟྲུད་ལུགས་དང་འབུལ ཆུ འལ ་སཾགས་གང་ལྟ རྱ་བས་ནས་ཟུང་དུ་ཏ ཧཱར་བྲ་པུལ་ནས། 


ཨོ ཨཱྣ་ཡཾ་བཛྲ་ཡ་ཛཱཱབྱདག་གི་ གིཾདབང་དུ་ཁམས་གསུམ སིད་གསུམ་ལྕ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཚེས་ནོར་དཔའལ་འབྱེར་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་དང་  ་ 
ཁྱད་པར་གཟྲི ི་བརྗིད་པུ པུན་སུམཆོགས་ལྭ་ཱ་ཀྲུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བྱརའམ་ཉེར་གཅིག་སེགས་གནས་དུས་ལ་སྦགས་ནས་འཐུལ་ལོ། _ །སྤེལ་ཆིགས་ལྩོགས་་ 
ནྭ་སཱགས་ཚར་རེ་ ལ་རེ་རེའམ། བྱུ་ཆོའི་མཚམས་སྲུ་༢ེ རའེ་སྦྱར་ཡད་ཅུད་ལ། ཡང་ན་མང་ཉུད་གད་ འཐུལྱ་བིམ་ཇུག་ཏ སྩར་བར་ ནུད་དེ་། [ །བྲཾ བྲེ་འབུམ་སེགས་འབྲུལན་བརྒྱ་་་ | 
ཐམ་པའི་མཐར་སཱེལ་ཚེག་རེ་ངེས་པར་སྦྱན་དགོས་སོ། [ཕུལ་མཐྲར་འེལ་ཆེན་བྱའེ། །གྲངས ༄༅ བ་ཡང་། གཅིག་ནས་གཉིས་བྱ་བ་སེོགས སྙར་ཆགས སུ་ྩྩ ཐ་མར་ཐ ཏོགས { ཤཾ། གཅིག་ | 
བཅུ་ཉི་ཤུ་སཾགས་གདས་རྐུ་ བྱེད་པ་ནི་གཏནནས་མ་འུང་དོ། །ཞེས་རྗེ་རྷརྨ་ཀླིརྟེས་གསུང་སཾ། དེ་ལྟ་ར་རྫས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་དམིཾགས་བསལ་ཡམེད་ན་་ ་ཅཱཾཁྱབ་གཾད་ལྟར་འ 'འདོད་ ' 











)\‰$ 


༦8༤ 


༄༅། 


ད །གསོལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལ། མར་ཁུ་ཟླུགྲུ་གཟར་རྐྱང་པའམ་དགང་ཟླུག་ཁ་སྩྱར་གད་རུང་གྲི་བུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱབྣ་ཡཾ་བདག་གི་དབང་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཆེས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཆོགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་འབྱེར་པ་ཕུན་སུམཚོ གས་པ་ 
ཝི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། ཉིལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱགཱ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡ་བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམཿ ཁྱད་པར་སྡཾག་པའཾགཉན 
པེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཤུཾ་ཀྲུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། ལུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྷཱ་ཡེ་སརྦ་ཨརྷྡ་བདག་གི་དབང་དུ་འམས་གསུམ^ ཁྱད་ 
པར་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཤི་ཀུ་རུ་ཧཾ༔ ཞེས་དང་། ཟས་མཆོག་ལ། ཨ་ཨཱ་གཱཱ་ཡེ་སརྦ་ས་པ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ 

ཁྱད་པར་བདེ་བ་མཆེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཤི་གུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། ཀུག་ཟུང་ཧུ་སྩྱར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྷ་ཡེ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་བདག་གི་ 






དབད་དུར །བྱད་པར་་ སྲུང་བ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཧུཾ་ཀུ་རུ་ཧེཿ ཞེས་དང་། དུརླུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱབྣ་ཡེ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཇེ་བདག་གི་ 
དབང་དུˆ ཁྱད་པར་ཆེ་པུ་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ལ་ཤཾ་ཀུ་ལུ་ཤེཿ ཞེས་དང་། ནས་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་བདག་གེ་དབང་དུ× ཁྱད་ 
པར་མྱུར་བའི་ཁུགས་ ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྲ་ཤ་ཀླུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གྲེཾ་ལ། ཨཾ་ཨཱཀྷ་ཡེ་བརྫ་གྷསྨརི་བདག་གེ་དབང་དུར་ བྱད་པར་ 
ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཤོཀུརུ་ཤ༔ཿ ཞེས་དང། འཐཱས་ལ | ཨཾཾ་ཨཱཧྣ་ཡཾ་བཟྲ་པུཉྟ་ཡཾ་བདག་གཾ“ ཁྱད་པར་བསཾད་ནམས་་ 
རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཝཤྱཾ་ཀུ་རུ་ཤཾ༔ྷ ཞེས་དང་། སྲན་མ་ལ། ཨཾ་སཱཀ་ཡེ་མྭཛ་བ་ལཱ་ཡ་བདག་གི༣ ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་སྣེབས་ཕུན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཙུཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། སཾབ་ལ། ཨོཾ་ སོ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་བི་ཛཱབླདག་གི^ ཁྱད་པའ་ནོར་དང་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ལཝ་ 















--~- ~~~ -=--༨༤༡༨ཕ ༡༤༨༥-༨༨-༡༨ ༤༨ྕ༠༠༤༢༠༤༤༤༤༠༦༤༢༦༤༤༤༤༠༠༤༤༥༢༧༠༤༤༠༤༤༤མ༠༦༢༥༤༥- 







༤ 
རྐ 


ཞེས་དང་། ཤིང་ཐེག་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱ ་ཡེ་ཨ་ས་མ་ཏེ་པ་འ ཝཱ་ཡ་བདག་གི་ དབང 


ཁམས་གསུམ་སྲཾིད་གསུམ་ལཱ་འ འདྲེ་མ་ གསུམ་ཆོས་ནར་དཔ་ལ་འཟོར་མུན་ཚོགསྒ་ནམས་ དང་ཆས་རྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཤ ཧྭ་ཀུ་ 
༤༽ 


༨ འེས་རིགསྦྱ་གད་ཅེས་པ་ཆོསྐྱ་དད་དུ་བྲ་སར་བཞི་དགེ་འདུནྲ་ཤི་ལས་སྣབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མི་ལྷ་འི་སྔགས་དང་སྦྱར་བ 
༨ ཅྱ བྱ ༽༽༦ དག ༽ྲ་ཤ་ ཧུ 
༽ 


ནི ་སྤེས་ པྱ་རྒས་པའ བདབ པའེ 


༄ ཅུ 
ྒོན་རྫས་སཱགས་རྐྱད་པས་ཆུང་དེ་། རྫས་ཁྱད་པད་བ་ལ། གད་འདེདྱི་དམཾགས་བསལ་ཕདན་གད་འདོད་སྩྱན། མེད་ནྭ་སྔ'འགྲེ་ཙམ་དྲུ། ཨོཾ་ཨཱབྷ་ཡེ་བདག་“ ཌི | 


དབའངུ་ཁམས་གསུམ་སད་གསུམ་ལཱ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཆེས་ནར་ཕུན་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ལྭ་ཙ་ཊུ་ སུ་ཝེ༔ེ ཞེས་དྲེ་རམས་གད་ལྕེགས་་ 


ས༄༽༠ 
༢ ༨ ¬~- ༤༥ /- . -༨ - `; 
འབུལ་ལཾ། །དགང་བླུག་དང་་ སྲཾག་ཟླུག་ཀྱེ་སྤྲོས་པ་མང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱད་འདེད་མ་བྲིས་སཾ། །ཉེར་ ་གཉིས་པ་ཆུ་བཞི་ནི། སཱར་བཤད་པའྱི་ཆས་བསསྣུས་གང་རིགས་སམ། ཡང 


-----¬------~-=------- = ~~ - ༨ ༤༡༤༤ '༤༨༡༢༤༤༤༤༨༤༤༧ ˆ "༡ 





༦ ༨2ཆ༨༨༦--༢-༧༠--༤-ˆ 






















¬ ¬~ རོ ༤ ༨ `. ༨ ° ༢ 2 ༠ བླ 
འབྲང་པ་འབུལ་ན། ༦་ཨ།ཿྲཧ་པཾ་ལཾ་ར་སྙད་ར་ སྲའ། ད་བཞནའ་ ནརྨ་ར་ཞཿ = : སཱ་ཆངྱཿ་སགས་འ 
་ྱུལམ། ཨོ་ཨཱཿི་པ་ལར་སའི་ཨ་་པྭྲཱི་ཱ་ཱཱ། བ༣ཁསས། ཨཱ བ་ས ཡགསརྱལ། 
པ་ཉེར་སྦྱཾད་ནཾ། ཨཾ་མཱབཱ་ཡཾ་པཱརྡཾ་ཨཱཿཿནཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟེ་ བྱ་ར ཞེས་མཚེད། ཞེར་བཞི་པ་ཞང་མ་ཆེད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧྣ་ཡེ་ཨོཾ་ ཨཱཿྲཱི། 
ཞེས་བདྐུད་རྩེ ཙྩི་ཐྲབ་ནད་དྲུ་འབྲུལ། ཉེར་ལྔ་ཕ་གསང་མཆོད་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ག་ཡཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ནུ་རཱག་ཡུ་མི། ཞེས་མཆོད། ཉར་ཐུག་པ་བསྟད་པ་ནི། 


༧ 


རྡེར་དྲིལ་འཛིན་པས། འཇིག་ རྟེན་དབད་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མ མགེདྱ་གྲིསས། །མི་ལྔ་འི་རྒྱལ་པོ་ ཤཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ བ། །ཤིས་རབ་་་ 
མཆེག་གྲི་ཉེན་མེངས་ཐམས་ཅད་་ སཾག །དམར་པཾ་མཾ ་ལཱ ་ཉིད ལ་ནམ་པར་འདུད། ཉེས་ བསཱོད། ཞེར་བདུན་པ་སཱགས་རྒྱས་མ་ལྔ་འེད་ 
ལག་གཡས་རྡེ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐྲེ་བོང་ལག་མཐྲིལ ངུ་བཀྲུག ༼༥ར་མོ་གཞན་བཞ ཞི་ཕོར་བསསྐྲེང་བ་ འབར་བ་ལྷརྩ་བས་པ་མེ་ལྷའྱི་ཕ་གྱྭ་ཆུ་བས་ན་ 














.---------¬~------~་-~ ༡--¬----༡--༨༨༤༨༡༨༤༤་༤༨༤༨༨༤༢༤ ༤༤ ༤༣༡༡༤༤༨༨༤ ༡༤༤༡༨༡༤༠༤༤༤༤༤༧༤༤༤་༧༡༤༤༠༠༤༠༦༠༤༠༠༠༤༠༤༤༤༤༤༤༠༦༢༠༤༠༧་་ 


༣ ༨༤. - . = „- ད༽་ - -༤༽. -» -༽ ༤༣ 
༄༅། [ལོ ོ་ སྭ ་ཡ་ཛྲ་ཤུ་ཇྲྭ་ཧཱ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗེད་ནས་སེ་གེལ་གསུམཏྟོགས་ལ། མ་ལཱ་བྲབྱུ་ནང་དུ་དབ་ཞན 
གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཞལ་གི་སྒེའི་དམ་ཆིག་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྲུར། ཞེས་དང་། ཉེར་བྱརྒུད་པ། འདས་ལྷའི་མཆེད་རྫས་དང་” 
འ སིགྫ་ཛསྣ་རམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏེན་ནས། རཾ ཁླངའ་ེ ཧྲེཾ ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བ ཤྱན་ཀྱེས ་བླརདྲབས། ཞེར་དྲ་ པ་བསྨྲུ་བཅུ་ ་ལ་འདོད་དེན་ཞུ་བ ་ནེ། ཾ འང་ 
ྣ པ ཉིད་གཙོ་བོར་གསལ་བའ་ འྭ་ཐུགས་ཞནས་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཕཡུམ ་དམར་པེ་ཆགས་པའ་ ༢ི་ཉམས་ཅན་གས་རཆ རྒྱན་ དམར་པ་ཅན་པྱརྨ་ 


# དང་བུམ་པ་དམར་པོ་འཛིན་པ་ ་རད་འདྲའི་འཁེར་དང་བཅས་པ་་ ་འད་ཟེར་ལྕགསྱ་ཀུ་ལྟ་ཐུ་སཱ སུས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
” གསུམ་རྱི་ཆེས་ནོར་དཔལ་འརྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྡ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཧ སྙད་ཛཾག་ལ ་བཀུག་ནས་ཨལ་ཁྱ་བེ་བྭ་ལ་ 








| བུའི་མདེའུ་ཅན་གི་ཨདས་དེ ་ད་དག་བ། གི་སཱིང་ཕུ ་པུག་ནས་དབང་བ སྩུར་བས་དེ་དག་གི ་སཱཾབ་ པྱ་ང་ནས་བདག་ ཧིད་ཀི དབང་དུ་ཚུད་པར་ 


ྣ བསམ་མོ། །སུམཧུ་པ རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཞོ། རྒྱས་པ ར་འབྱང་རཾམ་ ་ནས་ བསྐྱེད་དགེས ་པ་དང་། བསྣ་ན་གདན་ནས ་བསྩེད་དགོས་ གསུངས་པར་འདེརྐྱ་ཆས་པའ་བ བྱ་སྭཾ། 





དེ་ཡ 


ཅུ 
སྒྲུབ་མ་ཚེད་དང་འབྲེལ་ན། སྦྲབ་མཆེད་དཀྱི ལ་འཁརྩ་བི་དྭངུས་སུ་མཇཇལ་སྟེང་ ་ ་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྡ་ལ་དབུས་སུ་ཡབ་ལ་ཆོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ལ་དེ་བས་ ཿ“ ” 






ྦ ཆུང་ཙམ་གཅིག ། ཤྱེགས་བཞིད་མཁའ་འགྲོ་ཨ་བཞི་ལ་འེ་འེ་བཅས་བཀེང་པ་སྲ་ནུབ་ཞས་བཞག་ལ། མི་ལྷ་མེ་དཔུར་ འབར་བའྱི་ནམ་པ་ཅནདྱུ་གུར་པའི་དྭབུས་སུ། 


ཨེ་ལས་ཚས་ཀྱི་འབྱང་གནས་དཀར་པེ་གྲུ་གསུམ་པ་རྩེ་མེ མོ་ཕྲ་བ་ཞེས་པ་ནས་དཀྱུས་ལྟར། ལྷན་ཅིག་སྩིས་པ་དགའ་བའི་འང་བཞིན་དུ་ ་ 


= རོ 


རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དངངས་ཀྱིཡེཤེས་སཾ། ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨཾ་སརྦ་ལཱིའ་ཡོ་གི་ཞཱི་སཾགས་དང་། ནྡརཾ་ཟཱ་གུར་འཇིགས་ཧུས་གྱི་མི་ལྟར བ་འབར་ 


༄ ¬ ༢ ༽ 

















༨ 


བ།དན་དབུས་མའ འྭི་སཱིང་ "དུ་ཾ དམརའ་པེ་འད་འབརའ་བ་དེ་ལས་ འདྲ་བེར་སཱ་ ཆོགས་འཕྲོས། 
ཞེས་པ་ནས། རཾ་རྗེ་དམའ་པོ་ ཚྩེ་ལྔ་པའི་ལྟི་བར་ཞེས་པཞས། ཡོངས་སུ་རུར ་པ་ལས་བཅོམ་ལན་འ ཟདས་དཔལ་བེ་རུ་ཀ་སྩུ་མདོག་དམར་པེ་ཞལ་ 
གཅིག་པ་ སྩན་གསུམ་པ་སཾག ས་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སུ་མ་དོག་དམར་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཛེས་མ་སེགས་དང། བྱེ་གས་བཞིའི་ འདབ་མ་ 
ལ་མདུཉ་དུ་མཁའ་འ འགྲོ་མ་ད དམར་མོ།གཡོན་དུ་ལཱ་མ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྩཾིས་མ་དམར་མེ། གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་དམར་ 
མེ་བ་ཞི་ཀའང་སེགས་ནས། ཐོད་པ་དང་བཅས་ ཏེ་གསལ་བར་རྒུར། ཞེས་སོ། །སོ་གཅིག་པ་སྤྱན་དྲདུ་ཊ་ཞི། དེ་སཱ། བས་དྱ་ཀྱིལ་འཁར་ད བུསྱ་ཀི་མཛལ་་ 


⁄⁄ 


སྙིང་“་གི་ཚོམ་ཐུ་འོལ་མེ མོས་སྤྱན་དྲངས་ལ། སཱོབ་དཔོན་ལ་པུལ་ནས་གློབ་དཔེན་གླི་ཐབ་དབུ 
༤ 


༣༠༠ ཤ། {བ ་ཞེས་པ ནས། 






ཏོ] 







¢ ¬ - ༈»¥(* ༈ ༈ ལ ༣ ལི 
ས་སུ་གདན་བསྐྱེད་ལ་འང་གི་སྔགས་བརྔད་ཅིང་སེ་སེར་གནས་མ་འཆུག།པར་དའེ་ལ། ལཱ 














ཀླ ་ 
རྣམས་རང་རང་གེ་གདན་ལ་བཞུགས ་པརྱ་སུརཕེ་ཛྭཾ ་སཱིང་ཁའི་ཤཱུ་གཾ གིའོད་ཟེར གྱིས་ཞེས་པ་ནས་མཆེད་པྱིན་བརླབས། མཆེད་ཕྲཾང་། བསྣཾད་པ་། བསྙེན་ ' 
པའི་བའྭ་བ ཤྱཾ་ཞིང་། སོ་གཉིས་པ་བསྟེན་པ་ཀྱ་བ་ཤོ། བར སུད་སགས་ལད་་ དད་བརུ་ན་ནསྩབ [སོ་གསུམ་པ ཤྱེན་ཟན་འབུལ་བ་ཞི། དགད་ཟླུགུ་ཐེགས་ནས། གཙོ་བའི་ 
-2 ¬ ¬ ° ༠ 
རལ = ནོ་ཤ་བརྲ་ཧེ་འྲུ་ར་ཀྲ་འྲཾ་འཾ 
རྡགས རྷ་རང་གི་མདོག་ཅན་རྡ་རྗེའི་སྙུ་ཚུ ག་ལྕ་རིདམར་པས་མཚན་པད་་ུར ༈། (ཧྲ རྲ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཤུ འྲ ཤཱུཾ་ཕཊཌྡཁཱིིཛཱ་ལ་-་ 


བ 
སྨམ་རཾན་མཿས་མ་ བུདྡ་ཞཾ། ཨཱ ་ཡཾ་བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས གསུམ་སྲིད་གསུམ། ལྷ་འདྲེ་མཾ་གསུམ། ཆེས་ཞེར་ པའི་འ 
བཅོ 





ཡུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལི་ཤུཾ་ཀུ་རུ་ཐཿ ཞེས་ལན་བདུན་འབུལ་ལོ། །སཱའ་ ཕིན་ལས་གང་བཅོལ་མཛད པར་ཞལྷ་གྱི་བཞེས་པར་རུར། ཞེས་ 
༤༨ 


བརྗོད་ཅིང་བསམས། མེ་སྦནི་སྣར་མེ་ལྷ་འི་སྐབས་ལྟརུརྟག་ *ཅིང་དན་ན་བཅོས་ཚུལ་གེང་ལྟར་བྱའོ། །སོ་བཞི་པ་མཆོད་པ་ 


2; 


0 


'རྨབས་ཤི། བསང་ཆུ འཛྲོད་ལ། 








༄༅། །ཨཾ་ཁྷར་ར རས་བསདས། སཱ་བྷཱ་ཁྲས་སྦྱངས། | ཧྩཾང་པའཾ་ ངང་ལས་ཨ་ལས ་ཐྲེད་པའི་ནང་དུ་ཤཱུ་ ཕེངས་སུ་རྒྱར་པ་ 
ལས་མཆོད་ཡོན་སགས་ཆོག་གཅང་ས་ྩ་ི ་བརླབས་སོ། སལ པ་ཆུ་བཤྱི་ཧས་པར་འབུལ་ཏེ། མཆགྭཏཱ་གཙང་ཞིང་ཡིད་གར་འང་།༥༥༢ 

བི ཤིནྭ་ཏཱ་དབ།ཅིང་༥༥༥ ཨཱཧཱ་མཱནཾཿ ཉེས་པ འ་ཚ་གདུང་ ××× པྲེ་ཀླརི རྒྱུ འཕྲུལ༣×༨༥ པཱ ། རཱཾ་པྲ་ ཏྲི ་པ་ཛ༣ ས་མ་ཡའྭཱི་ 
བུ ཧཱ | ཞེས་ཆུ་བཞི་དབུལ། སེ་དྲུག་པ་ཉེར་སྦྱོད་ཞཾ། “ཡངད་དབ། ་དགའུ་ལི་ཏེ་ ཏེག་ག། །རྡོ་རྗེ་ཉི་ཨ་སཾགས་ནས། ཤགཔྟ་འི་ཐར་ྱིས་མཆོད། 
སཾ་བདུན་ ན་པ་ནང་ ང་མཆོད་ནི། ཨོཾཤྲི ཧེརུ་ ཀ།༽། ་པ་ར་ ༥ཝཱའ་པྱཏ་ཨཾ མཾ་ ཏ་ ཨོ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། སོཾ་བརྒྱད་པ པ་གསང་མཆོད་ཤེ། 


ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པའི་ལཱ་ར་ཨ་ཧུ་རྭ་ག་ཡ་མི། ཞེས་གསད་མཆོད། ཨོ་དགུ་པ་བསྟེད་པྱ་བ་བ་ནི། ཅཱུཾ་ཆོས་གི་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་རྟགས་་ 


༢༨ 
















® 








ཟྭ ༡༧༤ ལྒ ༡༧༤ 


སུ༈ ཞེས་ཕནས། ཐབས་པེས་དབྱེར་མེད་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཞས་བསྟད་དེ། [ །བཞི་བཅུ་པ་འདས་ལྷའི་་སྲེག་ 'རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལག་ 


གཉིས་ཁྭ་ཚར་ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་བརྒྱངབཙྩེ་སྤྲད་པ་ སྲཾག་“་རྫས་རྣམས་འ ་གཏད་ནས། ཨོཾ་སྭཱའཱ། ཞེས་ ལན་གསུམ་བརྗད་ནས། དཀྲུས་པར་བསམ་མེ། 


སཱར་ལམ་ཤིད་ལ་གཏད་ནས། ཨཾ ཨཾ་ཨཿ ཧཱཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། སཱར་ཞུན་མར་ལ། ཨེས ཞེས་གསུམ་དང་། འཐུ་རྣམས ་ལ། ཨོཾཿ རྡཾསཱཧཱ། 

ཞེས་གསུམ་དང་། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་གཏད་ནས། ཨོ་ཀུ་རུ་ ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་བརྗེད། རྫས་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས སྩན་ཐམས་: 

ངབྲ་དས་ཛིདམ༣ རདཔ་འི་ ་ངང་ལས་ ཞུན་མརུ་ལ་སཾགས པའི བ་རྔ་སྨ་ནམས་རང་རང་ གི་མཚན་ཉེད་ ཡརས་ས་ ས་རྫོགས་པ་རང རང་གི་ 
དག་ཅཧ་གུར། ཨོཾ་བྲྲ་ཡ་རཱ་ཡ་ སཱའཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱགཱཱ་ཡཾ་སཱ་ཤཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྦྲར བཾ་པཱ་ 






བལ 

















༤༡༡༡༡༡༠༤༧༢༤༧༥༤༡༤༠༤༤༧༠༤༢༤༧ ༤༠༤༢༠༠༤༤༢ 

















༤ 


།པཾ་ད་ཧ་ན་བརྲ་ཡ་ སཱའཱ། ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྦར་ ཨྫ་སཱརྷཱ་ཡ་ སྭཱའྤ། ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སར་སཾ་པ་དྭེསྭའ འྲ། 
ལན་གསུམ་དང་། ཨཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏུ་བྲར་ཡཾ་སྭའཱ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བརྔ་ཨ་ཡུཌཾསཱནཱ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་མཐཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱདཱ། 


© 
༡༩ 


ལན་གསུམ་དང་། ཇོ་བྲཛྲ་གཱ་སྨ་རི་ཡེ་སྭཱདྲ། ལན་གསུམ་དང་། | ཨོཾ་བཛྫ་མཱཆུ་ཡེ་སྭཱརཱ། ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་མའཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱདཱ། ། ལན་གསུམ་ ¦ 
དང་; ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་ སཱ ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་སམ་ཏི་ཕ་ལཱ་ཡ་སྭཱདཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །སྒབས་འདིར་སྤ་ན། 
རཱ མེ་ཉོག་དམར་པོ་དང་། ཡུངས་དཀར་དང་། ཆུ་དང་བཅས་པ་ཐབ་འ ཀི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། མཆེད་བསྲཾག་ "གྲི་རྫས་རྣམས་ལ་གཏེར་ཞཾང། ཨཾ་ཧཱུཾཌཱཌཾ་ཕཊཿ 


བཾ རྗོད་དོ།། ཞེ་གི་ ག་པ་རྫས་འབུལ བ་ནི། འདེར་ སྤེས པྱ་རྒྱས་བསྣུས སོགས་གསུངས་ཀྱང་ འདིའ་གེ་བདེ་(ཞིང་ནག་འགྲེཤ ས་སུ་རྒྱས ་པར་པྲེས་ ་པ། གཙོ་ ཐྲ རྒྱ་འེ་འ 







༤° © ༠ ` 


ཡམཔིང་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་མི་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ ། ཨོཾ་ཤ རྲ་ཧེ་རུ་རུ་ ༡ ཧཱཾཧཱ་ཕཊཱཿ ཌཱ ཀི་ནཱི་ཛྡུལ་སམཱ་རཾ་བ རྲ་ཡ་ཌཱ་ཡ་བདག་གི་ པ་ 
འའ སྨ ༨ པཱ . . _ུ ༨ ༽_ --. 

དབང་དུ་ཁ མས་གསུམ་སྲཾད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མཾ་གསུམ་ཆས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་ཕུནཚཆོགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གཟེ་བརྗིད་ཕུན 

སུམ་ཚོགས་པ་ལཝ་ཤི་ཀྲུ་རུ་ཧེ༔ ཞེསྐྱ་ཆས་པར་ ་སཱགས་ཚར་རེ་ལ་སྤེལ་ཆེག་དེ་དང། འབྲིང་དུ་ན་བཅུ་ཚོའཾམཚམས་སུ་རེ་འེ་དང་། ཐ་མར་ཡང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ < 


༤ ། 
༣༦༼༽ 







༣༥ 


མཇུག་ཏུ་རེ་རེ་ངེས་པར་སྦྱར་དགེས་སོ། །ཕུལ་མཐར་རོལ་ཆེན་ཡང་བྱའོ། ༼དེ་ནས་མར་ཁུ་འབུལ་བ་ནི། དགང་བླུག་ཁ་སྩར་རམ། ཌླུགྲུ་གཟར་རྐྱད་པས་འབུལ་བ་་ 
23 རོ་རེ ར་ར-⁄3 -༠.:༨། 5)-⁄3- -:3- ¬¬ -~- - -=3-- --༢ ~¬ ཞོ: རརར 
གངནུང་གཱི ཨཾ་ཤཱཱ་བཛྲ་ཧེ་དུ་ཆུ་ཀཾ× སྭམཱར་ཨཱབྣ་ཡ ཿབདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲད་གསུམ༣ ཁྱད་པར་འབྱེར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཆགས་པ་ལ་ཀུརུ་ཧཿ ཞེས་དང་། ཏེལ་ཐགས་ལ། ཨཾཤཱ་བརྲ༥ སྨམ་ར་སྲར་པཱ་པ་ད་ཧན་བྲང་བདག་ག༣ ཁྱད པར་ཧཱ་བ། པའ་བ།ཞན་། 





༠ པོ་ཙུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྤ་ཀུརུ་ཧོ ཞེས་དང་། ཡུངས་དཀར་ལ། ཨཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ སྔམ མ་རཾ་སྦར་6 ཨརྒ་ 
་ཡ་བདག་གིཾ ཁྱད་པར་བགེགས་ཀྱི་གཞེན་པེ པོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྭ་ཤུ་ཀླུ་རུ་ཧེ༔ ཞེས་དང ཟས་མཆེོག་ལ། ཨཧཱ་བ་ཧི 













སྭ །ུ 
སམཱ་རཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱབཱདཱགཱ་གི༥ ཁྱད་པར་བདེ་བ་མཆག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྱི་ཀྲུ་རུ་ཧེ༔ ཞེས་དང་། ཨུ་ཤཱ་ཟུང་ངུ་སྦྱར་བར། ཨི་ 
བརྲ་ཧེ སྨསརཾ་ཡ་ ཏི་ཧ་ཏ་བརྡཾ་ཡ་བདག ཁྱ ཁྱད་པར་ སུདབ་མཚཾག་ སུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྭ་ར་ཀུུ་ཧཿ ་ ཱལ། ཨཾ་ 
བཟྫ་གིན་ ཧཾཿ ཞས་ག ནས་ལ ་ལ། ཨོཾ་རཱ་ ] 
ཨོཾ་ཤ 











- རར ནོ་ ----~-=--------------¬--¬ 
རྒྱསྨ་རི་བདག་གི^ ཁྱད་པར་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྭ་ཤུཾ་ཀྲུ་ཅུ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། འབྲས་ལ། །ཨཾལཱཱ་བཛྲུ་ཧེཿ སམཱ་ 
ད་ཆ་ཡ་བདག༔ ཁྱད་པར་བསེད་ནམས་རྒྱས་པ་ཕུ ཡུན་སུམཚོགས་པ་ལགྱཾ་ཀུརུ་ཧོཿ 2 ཞེས་དང་། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཤེཿ 
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་མ་དཱ་བ་འཱ་ཡ་བདག་གེ༣ ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་སྙེབས་རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཤྲེ་ ཀརུ་ཧེཿ (ཞེས་དང་། ས་བ་ལ། ཨོཾ་ཤ 
སླམྭ་རླཾ ་ཛཱ་ཡ་བདག་གི༥ ཁྱད་པར་ཞོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཤྱཾ་ཀུ་རུ་ཧྭཾ༔ ཞེས་དང་། ཤིང་ཟཾག་སྣ་ཚོགས་ལ། 


་བཛྲ་ཉེ༥ སམྨ་རཾ་ཨ་ས་མ་ཏི་ཕ་ལཱ་ཡ་བདག་གི^ ཁྱད་པར་ཚེས་རྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལྲུ་ཀུ་རུ་ཧེ༔ ཞེས་དང་། ཚས་ཁྱད་ 


ཅོ =÷ 8༽ ༤ ༤) ༠ 
པར་བ་ལ། འདེད་དོན་དམིགས་བསལ་ཡོད་ནགང་ཡོད་ཀྱི་ཤམ་བུ་རིག་པས་དཔྱད་དེ་སྦྱརབ་དང་། སེད་ན་སྤྱིར་བཏང་དུ། །ཨོའཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་རུ་ “་ཀཾ་ཧཱུཾ་དུ་ཕཊ། 
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༄༅། [ཌཱཀ ཀཧཾཛཱལ ་སམྨ་རཾ་བདག་ གི་ དབང་དུ།་ཁམས་གསུམ ་སཾད་ གསུམ་ལྷ 'འདྲེ་མཾ་ གསུམ ཆས་ནོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་ཆོགས ཐམས་ཅད་ལྲ ཤཀྲུའུ་ཧོ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ། །དེ་ཞས་ཡུམ་ལ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རེ་འཐུལ་ན། ཡམ་ཤིང་གེད་ལྟར་ཐོགས་ལ། ཨོཾྲ་ 

“བཛ་བེ་ལ་ཙ ཙ་ནཱི་ཡེ་ བཛྲ་ཡ་ཛཱབྲུདག་གི ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཤྱི་ཀྲུ་རུ་ཧོ༔ྷ ཞེས་དང་། སྲལ་ཆིག་སྱར་ཚུལ་གེངཊར་- 
¦ བྱའོ། །དེནས་མར་ཁུ་ལ། བཛ ལི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ ཨཱསྣྣ་ཡེ་བདག་གི^ ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཤུ་ཀུ་རུ་ཧེཿ ཞེས་དང་། 
 ཏིལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེའོཙ་ནཱི་ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བདག་ག ཁྱད་པར་སྔཾག་པའི་གཉེན་པེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༣་ ཞེས་དང ལུས་] 
` ཀར་ལ། | ཨོཾ་བཛྫ་བེ་ོ་ཙ་ནཱཾཡེ་སརྦ་ཨརྦ་སཱ་དྷཱ་ཡ་བདག་བ༥ ཁྱད་པར་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས ཞེས་དང་། ཐས་མཆོག་ལ། 




















༄༅། །ནཾར་དང་འབྲུ་རུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཤིང་ཐེག་ཧཱ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་བྡར་ཟ་འ་ཙྭ་ཧཱཾ་ཡེ་ ༦།ས་མ་ ཏིཔ་ལཱ་ཡ་བདག་ 
གི ཁྱད་པར་ཚེསུྒྱད་ཡུན་སུ མ་ཆོགས་པ་ལྲ་ཤྲ ་དུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། རྫས་ཁྱད་པར་བར་འདེད་དེན་དམཾགས་བསལ་མེད་ན་སྣིར་བཏང་དུ། ཨོ་ 
བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་བདག་གི་དབང ་དུ་ཁ སས་གྱུས་སེདགསམ་རུ་འཐིལི་གསམ་ཆེས་ཞར་དཔལ་འཇུར་བུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལྱུང་ ཉུན 
ཧཾཿ ཞེས་འབུལ། དེནས་འཁེར་ལ་ དྱེ་ཕེད ་ལ་སེགས་དབུལ་ཞེས་པསན་མཁའ་འགྲེ་མ་བཞི་ལ་ཉེར་གཅིག་གམ་བཅུ་བཞི་སེགས་འབུལ་སྟེ། ཡམའཤིད་ལ། ཀིའི 
ཨྭཌཱཌཾ 
ཡེ་བཛྲ་ཡ་ཌྷཱ་ཡ་བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲཾད་གསུམ༣ ཁྱུད་པའ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགུཾ་ཀུ་ནུ་ཧོཿ ཞེས་པ་” 


ནས་༈ རྫས་ཁྱདེ་པར་བ་ཡན་ཆད་རེ་རེ་ནས སྩི 'ལྟར་འབུལ། ཡང་ཡམ་ཤིད་ནས། ཨོ ལཱ་མ་ མི་ཡཾ་ཐཛྫ་ པཡ ཛཱ ཡ་བདབ། ་ཤི དཔང་དུ་༽ ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་ 





༡--~¬~-~----~-~---~------ --¬----¬--༡༤༡༥༤༨༤༨༤༨༤༨༤༨༨༨༤༩༠༤༤༨༨༤༨༤༥༽༤༨༤༠༤༤༨༽༤༤༡༨༤༡༤ཕ༨༡- ༤༨༨༨-༨༡-༡༤ ༤༤༤༢༠༩༢༤༠༢༤༤༢༧༢༠༢༤༢༤༡༤༤༦༠༤༤ ༠༤༤༨༩༠༠༩༠༨༨༤༢༢༤༤--༤༩༨༤མ༠༨༡༤༨༧༨༠༤༦༠༠༤༤༤༠༤པ༠༡༢༢༠༠༠༤༤༤༨༨༤༠ ༠༤༠༠༠༠༩༠༤༠༢༠༢༧༢༨༠༤༠༤༤༤ ༩༢༧༤༠༠༢༠༠༤༠༠༠༤༠༩ ༤༠༡པ༥༤༩༠༤༧༤པ༤༤༤༤༩༨༠༢༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༨༠༠༤༢༠༠༤༢༠ལ༤༨༢༣༩པ༠༠༧༤༠༠༠༢༤པ༤༧༠པ༧༠༠༤༢༤༤༠༤༤༢༢༤-༨༠༢༢༢༤༤༢-༨༨༡༧༧༩༡༠༢༨-- 


༽ ༤༽ 0 ༣ -... 
ས་པ༽ །ཞེས་ཡམ་ཤདནས་བཟུད་རས་ཁྱད་པར་བ་ཡན་གེང་ལྟའ་འཐུལ། “ཡད་ཡམའང་ནས། ཨ་ཁ -¬- རཾ་ཧ་ ཉེ་བཛྲ་ཡཾ་ཛཱ ཛཱ ཛ་ བདབ། གེ 
ཿ འ 
༥༽༽ ༽ 


བྲ རྔིད་པུན་སུམ ཆོགས་པ༽ ཞཞེས་རས་ཁྱད་པར་བ་ཡན་གེད་ལྟད་འབུལ། ཡང་ཡམ་ཤིང་ནས། ¡ ཨོཧྲུ་པཾཧ ཞཱཡེབྲར རྔ་ཡཾ ཛཱ ༦ ་བདགི༣ 
ཟ་བ ཆིད་ སུན་སུཿ་ ཆོགས ་པ༥ འཞེས་འབུལ། སླད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་ལ་གསུམ་མམ་བདུན་གང་ནུང་འབུལ དགེས་ཏེ། ཏེ། དེ་ ཡད་ ཡམ་ཤིདནས་ 
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ཨཱ ཀང ཤ་བརདྲ་ཡ་ རཱ “ཡ་བདབ། ་ཤི༨ བྱད་ པར་གཟེ་པཆ རྗད ་ཡུན་སུམ་ཚོགས ་པ་ལ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧེ༔ ཞེས་ཁྱད་པར་པའི་བར་དུ་ཡེངས་ 
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རྫོགས་ ་འགྱུལ། སྐབས་ སབས་ས།པ ་གས་བའིི་ཕིན་མའ་ཁུ ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་དགང་ཟླུགྲུ་འེ་ཙམ འབུལ་་ཞིང་བུདཔིང་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་བཞག་གོ །འེ་གསུམ་པ་འཕྲིན་ 


༽° 


རྒྱུད་སྡརྒྱ་མཚོ་ནས་འདས་ལྷ་བསྩྱད་པ་འི་སྣ་རོལ་དུ་གསུངས་པ་ནི་གེང་ཇུ་ཡོད་ལ།  འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་དག་འདེན་དངོས་གྲུབ་འདེད་འཇོ་ནས་འདི་རྒྱས་” 














€༽ པབ ཌོ ¬ ཌོ པོ 7 ༡ ལེ དྲ ། ཀ་` བ་ ། ༩ ཛོ པཱ 
། .  ༄༅། ༼པར་གསུངས་ཤང་༧དཔལ་འྡ་འྭ་བཟ མའི་གསུངས་ལསུ་བུད་ཐས། མེ་ཊོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མེ་ སང ༼བར་སྩན་ནས། བཅམ་ལྡན་འད༥ ཏ 
༢ 


དཔ་ལ་འཁེར་ལེ་སྔེམ་པ་ལཱན་ཅིག་སྩེས་པའི རཱ་ཚོགས་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ འྲི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཅེན་པ་མངའ་བའི་ ་ 


#༧ མ་བུས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམ མཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཡི་ཚེ་འཁར་བ་ཟོག་ཨནས་ཐ་ཨ་ད ཐུག་གི་བར་དུ་བསགས་པའ་ ་ 

/./ ༨ -= `. _ ¬, ༨ - _ -¬༣-.. ༢. བྲར ¬ ¬-- ¬ - > >- ༢༦ 
སཱགྭ་སཾབ་དམ་ཚག་ཞམས་ཆགས་ཞེས་ལྟང་དྲི་མའ་ཆོགས། འཁེར་བ་དང་ང ང་གྱི་ཧུར་ རྒུན་བཟྲམས་ཅད་བྱད་ཞིང་དག་ 

ཧཱ ཞུས་བཅམ་འའའ དས་དཔལ་འཁར་ལ་བྲ ས་ལ་ལནཅིག་གུས་པའི་ག་འཕར་དམ་པྱ་ནུར་ ཐོབ་དང ཁྱད་པར་དུ ཡང་བདག་ 


གིདབང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲཾད་གསུམ་ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་ཆེས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་པུན་ཆཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁཤུ་ཀུ་རུ་ཧེ༔ ཞེས་བརྗདདོ། 


:༢༠-~ི\ -~-~----༨༡-- ---༨--༨༨-༨-༤༨༨༤༨༨༤༤༤༤༤༡༤༨-༡༨༠༤༤༨༨༩ྕ༩༩༦༡༤༧༤༩༡༤༩༤-༤༠༩༩་-༤༢༢༩༤༤༠༤༤༨༤༢༤༢༠༩༤༨༢༩༤༧༠༢ 





༦ 


འརི རོགས་མཆོང་བས་༢བེབ།ས། ལཇས། ག་གའང་ལར་ལ་གལ་ཤིལ་པང་རས། ཚོ་བས་ལབ།་ར།༢འབངང་ལ་རོབ་ར་ལང་བབ།ང་བལའར་གྲི་བརབད་ས་འབྲལ་ 
སྐབས་འདའ་ཆོགས་མཚེད་བྱས་ན་ལཾགས་པས་ན། ཆེག་གཞུང་ལྟར་ལག་མཐྲིལ་པདྨ་ནས། ཆཾགས་ལྷག ཡན་བཏད་ལ་ཚོགས་ཕུད་དགང་གཟད་རུ་ཐབ་དྭགུས་སུ་འཐུལ 


| 
ྒ ཞིང་ལྷག་མ་སྙེཾགས་ཀྱིཿ་་སྙིད དུ་འབུལ། རྗེས་ཆེག་སེགས་བྱ་མི་དགེས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་སྣཾམ་ནི། ར གཙོ་བློ་སང་པས་་སྲེག་་བླུ བླུག་དང་། | སྔ་གིས་ཀྱིས་ 
༡༣ ༤ ~~ .. ༤ ༨ ༠༽༥ `༧ ¬༄- ~= 
ྣ དགང་བླུས་གསུམ་ང སུ་ལནས། །ཆུ་བཞ་ སརུདས་ཅཱ་དྱང་ ཆུ་བ་ཞི་ཉེར་སྦྱིད་རྔོལ་ནེང་གསང་། ། ཁསྟེདང་གཏ་འཇུལམཆོད་ཡན་དབལ། ། [།ལྣ་གི་ཆད་བསྐ་དྲ་ཤིད་ 
` ལེ ` ༡༦༽- 

ྣ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐབ་བསང་་སྲཾག 'ཟླུཀུ་གཅིག་ཕུལ་ནས། །མ་ཌ་གསལ་གདབ་ཞན་སྦྱཾད་དད་། ཚུབཞི་གསཝུཾང་སཾ་རྩིའཾ འབུལ། (ལྷགོ་རྫས་ལན་གསུམ་དེས་ 

ྣ -„ ¬- ¬ <༽ ༢༣. ` ༩༨༣ ༨ ༄༡༤ ¬ ༤༨༽ ༡༨༥ ~- ༢༩༠ ༡༠༠༨ .ལས༥༡. 
པར་བྲས་གས། །དགད་བྲུག་གསུམ་དལ ཿབསྙཾད་པ་ད ད་། །གཏར་མ་ཤྱན་རདླབས་ཞ སྩྱཾ་ད་དང་། {འཕྲ བཅོལ་བཟིད་གཤེགོས་བྲཀྲ་ཞིསི་དང་། །སྣེན་ལམ་མེ་གིཾ་ཞེལ་ཐལ 


སོལ་དབ། །རི་ཚེར་བྲས་ལ་སྲགས་རེས་ཚྲིག་ རར ¬ རླ རེ འུ་ཀ 2..2 
དག །འྱཚེར་བྱསལ་སེགས་རེས་ཆེག་གེ །ཞེས་པའ་དད་པ་ནི། ཡོཤཾ་བྲར་བྲེ་བྲུ་གུ ཀྭརཱཾཱ་ཕཊཌ་ཀིནཱཾ་ཱ་ལ་སྨམ་འི་ཨཱསྣ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 
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བུརབའིྡ་རྩེཅ་གཅིགཔའྲིནམ་པ་འད་ཟརྱ་གི་སུ 
༄༅། །པའ་ཙྱར། ཌྕ་རྣམས་ཅ€ ཀྱི་ལྗགས་ཌཱཱཾ་དམར ར་པེ་ལས་བྱང་བའ་ ་རྔ་ཅྱ རྩེགཅབ།པའ་རྣམ་པ་འད་ཟྲར་རྱ ཟྲི 


རྭ 


གུས་གཏོར་མ་དངས་ཏེ་གསལ་བརྩ་གུར། ཞེས་འབུལ་བ་དང་ མཉམ་དུ། རྣལ་འུགྩོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། །ནད་མིད་ཆེ་དར་ 





¬ ཐི 
 སཾགས་ནས། | ཡིད་ལ་འདེད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཙེས་སོ། བཅ་གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཤཱི་ཙཀྲ་སརྨ་འཾ་སརྦ་ ཕཱར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ ཨྤར་པྭྨཿ 
' པྲུ་ཛྔམི་གླ་ས་མུ་དྲ་སླ་་ ་ར་ར་ས་མ་ཕེ་ཧཱུཾ་སྭཱདཱ། ཞེས་མཆེད་ཡོན་ཕུལ་ལོ། ཁྱད་གསུམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐའ ལ་མི་སྦྱ་ ལ་དྱྱ་པས་དང་བཅས་་ 


ནས། གང་ཡང་བདག་ཟླུ་གཏི་མུག་པས། ༼ལེ་གསྦ་བས་འདི་ལཿ གང་ཕྱིར: མགྲེན་པས་དེ་ཀུན་ མ་སྙེད་ཡེངས་སུ ཡུ་མཤེས་དང་།། 


ཿ 
གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ནྱི་བུ་བ་གད་མཆིས་པས། །དེ་ཀུན་གཙོ་བས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞིས་ཧྲེར་ཀའི་ཕ ་ 














2 ༡ ྲབབཤྨ90ྷ|།ག9བ གོག ག་བ 


༡༤ ° (7 ལབ ༡༩༩༤ ༡༡༤ ༧ ༡༩༩ ༤ ༤ ° 
སངསྐྱ་ཆུསཿ སླུར་ཡད་འརྱེན་པར་མཛད་དུ་ 


གསུམ་བརྗོད། བཅུ་བཞི་པ་ནེ། །ཨོ་ཁྱེད་ཆྱིཾསེམས་ཅན་དེན་ཀུན མཛོད། །རྗེས ྒ 
གསེལ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ་ཤ འི་བཛྫ་ཧེ་རུ་ཀ་ སཾ ་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ ཨུཿཡེདཤེས ཀྱི་ ལེ གས་འང་བཞིན་གྱི་ རྩེ་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ ྒ 
ཆིག་ པ་རང་གི་ དབུག སྔ་ཆུབ ་པ་ དང་ ལྕན་ཅཾག་ཏུ རང་ “ཞིད་ལ ་བྲེར བའཛུར། ཞེས་ མ ལྭ་གྱི་སྙིང་དུ་ཐབ་ནང་ནས་མེ་ཏེག་གི་ཚོམ་ཐུས་མཚོན་པ་་ 

-“ ཤེ | 


„ - 


སླཾབ་མས་ཁྱེར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི གྱི་ཤར་སྒོ་ ནས་ཞུགས་ཏེ་སེ་སེད་བཞག་པས་རང་རང་གི་གདན་ལ་ བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བཅེ་ལྔ་པཿ 


ཅུ 
་ཆོ 


ནེ ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་འབྲེར་ལ། ཨོ་ ༩ 
->-.༨-9 ༤ . ཟྲེར་ལའ་ (ཧེ ༨ :3- ༤༽ ¬ -- ¬ ཿ -༡¬ - =¬ - >- - ¦ 
ཁྡ་ར་ཧྭེ་རཱཱ་ཀཱ་ཕཊ། ཉེས་ལན་གསུམ་གྱཊསངས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྣ་ཡཾ ཨཱ་དཱཾ་པྱ ཛྭ དྱི་པ། ཨ་བརའ །ཨ་བ་ཤ །མ€་ཤ ཡེ། ཧྭ་བྱ། ཀ་ཀྱ་བ་ཧ་ཞ 
- སྐད རའ ྩ ཀྲ པམ ༢༤ 
སཱདྷ། འས་མར་ཁྭ་བླུག་གཟར་གཅིག་ཕུལ་ནས། མཾ་ལྕ ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་སྲར ་སྤུ ་མདོག་ཕྱག མཆཚན་དད་བཅས་པ་སྐད་་ ྦ 













ཀེང 


།གས་གསལ་བར་ཙུར། ཞེས ་དང་། བཏུ་དྲུག་པ་ནི། 
: (ཞེས ས་ཞ་ཝ་ཁམལ། བྱཅུ་བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཤྲཱི་པྲ་ཝ་ར་ས 
`དབུལ། བཅོ་བརྒརྒྱད་པ་ནི། གེས་ཟུང་ཐཾགས་ལ། ཁི་ཚགས་དཔའ་བའི་གྲུ་ལྟ 
ཞེས་ཕུལ། བཅུ་དགུ་པ་ནེ། སྭ་ཚྷི་བླུག་གཟར་གི་ཕུལ་ཞས། 1 ཞེས་ཕུལ། | 


པ་ ། རྔས ་རྩག མམརང་ཉུང་ཇི་ལྟར་འདུག་ ཀྱང་ལན་གསུམ་རེས་དག་པར་འབུལ་དགེས་པསན ཞ། ཐེག་མར་ཡམ་ཤིང་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ གཱ ཡི་བྲར་ ཡ་ དྷཱ་ཡ | 
སྲུས་ ད 


| ག་ཤི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲེད་གསུམ་ཆོས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་པུན་ཚོ་གས་རྣམས་དང་། ཁུ ཁྱད་པར ར་གཟི་བླྗིད་ཛ ཕུན་་ 
























ཆོགས ་ས་ ཝུ ཀུ་རུ ཞེས་སཱི ལ་ཆེག་གསུམ་ཀར་སྦྱར ར་བའམ་ཐ་མར་སཱ་ན་ཡང་རུང་ལ། ཡང་བསྡུ་ན་རྫས་སྔག གས་ ་ཆྐྱད་པས་ཕུལ་ཡང་རུང་ངོ་། །མར་ཁབུ། | 
ཨོཾ ཨཱསྣ་ ངསི་བདབ། ་གིདབང་དུ༥ ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ ལྲྲུ ་ཀུ་རུ་ཧཾཿ ཞེས་པ་ནས། ཏིལ། ལུངས་ཀར། ཟས་མཆཾག ། 


ཀུ་ཤ། དུ་རླ། འས། གྲཾ། སཱན་མཨ། སོ་བ། ཤིང་ཐེག [རྫས་ཁྱད་པའ་དའི་་་ ་བརྡ་དུ་མེ་ལཱའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ་ལོ། །ཞེར་གཅིག་པ་ཞེ། (འོ སོ་ཨཱགྣ་ཡེ་ 





ྦ 










ཨཱ་དཱི་པ་༣༣ ×××༣༥×༣༣\ བ་༨7 ཏ༨ཱཔཾ་ན་ཨཿ ས༥མྟྙན་བ བླུར་ནཱ་ཨཱ ཱབྣ་ཡཾ་སྭཱདཱ། ཞེས་དགད་བླ བྲུགུ་གསུམ་གསུམ་འབུལ་བ་ཞཾ་གཤིགས་སྩེམས་སོ། ༼ཉེར་གཉིས་པ་ ངཱ 


ནི རྡད་བིལ འཇིན་པས། ་སཾབསྲཾགབྱ་ཟ ཟ་བའི་ལ། དྲད་སྲཾངད་རྒྱལ་པོཿ ཤར ་ལྕཾ་མཾ་ པི་ལཱའི ,མཚེད་ཅིད་ བསྟེད་དེ་ཕྱག ཀྱད་འཚལ། | 
པོད། ཞེར་གསུམ་པ། མེ་ལྷའ་གཏེར་མ ་དགང་གཟའ་ནད་དུ་བཞག་ལ། བསངད་ཆུ་ འབྲེ ཞིང་། ཨོཾ (ཁ རེས བསངས། སཱ་ཤཱ་ ཌཱ སྩྱཾདས། སུང ྣ 
། དཱ 















༄༠། །པའི་ང དད་ལས་རན་པ་ཆེ་ལས་ གྲུབ ་པའེ་ འེ་སྣོད་ཡངསཔིང་རྒྱ ་ཆེ་བའེ་ འི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་འེད་དུ་ཞུ་ ་བ་ །་ལསྐྱབུང་ 
བའི་གཏེོར་མ དུངས་ཤིད་ཐོག་པ་མེད་པ་ ཟག་པ་མེད་པའེ་ བདེ་བ ་ཁྱད་པའ་ཅན་ བསྩིད་ཞུས་པ ཞམ མཁའ་དང མཉམ་ པར་ཙུར། ཨཾ་ 
ཨཱགཱཱ་ ཡེ་ཨ་ ཀཱ་རཾ་མུ་ཁཾ ་སྤར་ དྷརྨ་སཾགས་ལན་གསུམ་རྒུཾྱིན ་བརླབས་ནས། ཉེར་བཞི་པ་ནེ། ཧོ་ ཡཱ ་ཡེ་བརྔ་པུའླེ་པྲ་ཏ ཏྲཱཧྱཾཱཱཱ སཱ ཞེས་པ་ནས་ 
° ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆེད། ཉེད་ལྔ་པ་ནི། མཚེད་སྩཾ་ན་བ། ཊེར་མ་ འདི་བསྣོམས་ ལ། འེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ ་མཛོད། ཀྲིྲཾན་་ 
ལས་བཅོལ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཉེར་དྲུག་པ་ཤཾ། ྡར་གིལ་འཇོན་པས་ཐལ་མོ་སྣང་ཁར་རྩྱར་ལ། གད་ཡང་བདབ། ་བྲཾཿ ལེགས་བས༔ གང་ཕྱཾརཿ: མགོན་་ 

' པོས: མ་སྙེད་ཡངས་སུ་མངཤེས་དང་། །གང་ཡང་ཚུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་བང་མཆེས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་་་ 













༢༨༡༤༤༤༠༡༤༡༢༡༤༨༩༤༨-)-༨-༡༤༨ི༢༤-----༤༤༤༤༤༨ཕ༢༤༠༤༤༠༨༥༤༨༧༤༦༡༧༡༠༢༤༢༠༨༤༢༤༤༠༠༨༨༧ར༤༤༨༡༠༧༧༤༤༧༨༤༩༧༤༢༡༤༢-༡༧༠༢༧༠༤༢ ༢༢༤ ༡༤༨---༧༠༠༠༤༤༢༠༧ས་༢༠༠༠༠༤༤༤༤༤༢༤༤༤ ༡༤: 


། ཞེས་ཡཾག ་བརྒྱ་ཚར་གསུན བབརྗོད་དེ། །ཉེར་བཏུན་པ་ནི། དབྱུངས་སྙན་པེས། 









བདག་གི་དོན་དང་གཞན་ཆྱི་དོན། །སྒྲབ 


ཧཤྱད་ 


བྱ་ཟབ་གགས། ཇི་ལྟའི་དུས་སུ་སླར་ ཙཱན་ལ། །བདག་གདནྡ་ནམས་ཐུམས་ཅད་བླ་མུབས། [ཛྔ་ཧི་ ཛཱ་ཧཾ། ཨོཾ་མུཿ ཆམ 
ལུ ལྷ་ཡགས་པ་འང་ཞིནྱ་གི་གཞས་སུ་གཞ་་་ གེལ་གསུམ་གདབ་ལ། དམ་ཆིག་པ་མེ་ །འབའ་བའྲི་རམ་པའྱ་ཙུར། ཞེས་དང་། ཉེར་་ 
བརྒྱད་ནི། ཌེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏིལཱེ་ན་རེ ར་དང་། སེགས་དང་། ! རཾགས་རྣམས་ཀུ ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞིས་དང་། ཟུང་འདཇྲ ག།་ཁྱུབ་ 
བདགྱ་རུལ་བ་རྡ་རེ་འཆང་། སེགས་བརྗེད། ཉེར་དྭག་པ་ཞེ། འཁེར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་སེགས་རྒྱས་པར་བྱའེ། །སུམཧུ་པ་མི་ 


གཞིལ་བ་ཤ། ལང་ཡད་ན་རང་གཞིར་བཏང་ལ། མེད་ན་དྲི་ད \མར་པོའི་ཆུས་གཡས་སྐར་དུ་གཞིལ་ལ། ཐལི་སལ་རྣམས་རི་མཐོན་པའི་རྩེའྭ རྭ་སྦྱལ་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མཾ་ ་ 


༢༤ 















༄། །མཛོན་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ། བསཾ པའི་ཁ་ ་སྐོང་ཞིང་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཞི་ཐབ་ཁཾ་ན་ཁ་ 


དེག་དམར་པྱེ་བས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བྭལ་ཞིང་གེས་ ་རྒྱན་དང་། སླེག་རྫས་སགས་གང་ལྟར་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱར་བསྒམས་ཤིང་། མཆོད་་སྲཾག་་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ ་ 
¦ རླབས་[ ཐབ་ཁུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པར་བསྐྱེད་ནས། ཨཨཾ་བཛོ་ཏཱིངའི་ཝཱགས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏེགས། མེ་ 
ཆེར་སར་ནས་ལྷ་རྣམས་ཕབ་ལ་བཞུགས་སུ་གསལ། མཆོད་བསྟད་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས། ལྷ་སྔགས་མཐར། ཁཤཾ་ཀུ་རུ་ཤཾ༔ བཏགས་པ་ཁེ་ནས་འསྲེག་གོ སྲེག 
རྫས་ནི། ཁུག་ཆེས་སགས་ ་་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དམད་པོ་ལ་མདའ་གསུམ་བསྲེས་པ་བཟླུས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྩིན་ ་སྲེག་་བྱིད་པའོ། །མ་ཐྲར་མཆེད་བསྟེད་བསྔོ་ སཱུན་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་གི་སྩོན་་སྲཾག"* པདྨ་འི་ཕྲེང་བ། ཆོ་ག་ལག་ལེན་ཐྲིག་ཆེག །འདེན་བསྒྱར་སཾགས་ཚང་བ། གེ་དེན་མཐའ་གཅོད་དོགས་གནས་སོགས། ༧དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་ལས་ 


›-¬ ༩༡ ༡--༡༢༤༤༠༤༤༩༤༤--- 


༢༥༡ - 


ཞུས་གིང་། ལུང་རེག སྭ་ཀྱེ ཤྱི་སྤྲཾས་པ བསྒྱངས་ཏེ བཙམ ་ལྔན་འདས་དཔལ་ འཁེར་ལོ་བདེ་མཆོ 


༦ ༤༽ ¬ ¬ ༨ 


དམནཔ་དག་ལ་པན་ཕྱོར། ༧དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཞུས་ཏེ། མངའ་བདག་དཀེན་མཆོག་གྲགས་ལྡན་གྲཱིཤེས 


ག་གི་ལྷ 


¬... -༡ཀ + -,༤༽. 
རྒྱུད་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཉེད ་སེའ་བཞག་ལ། ནག་འགྲེས་སུ (སྩྱར་བ་ འདི་ཡང་ལྩེས་སྒྱངས་གྱི་བླ བྲྭ་གྲེས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱ 


༥ 


་པ་ྨར 


༡.2༡-5 -5༣ 
ཙམ་ཨྱི་ཤོ་བ ར་འརྒུ 
ད 


༽༄-༄- 





འཞལགྲ་དགྱུརཆས་སན 
་པའིཐུགས། །གསང་གསུམ་་ 


རྒ་ .-.-. ༨ 2 __ པེ ་ 
གཅག་འྱསྣ་ཨའ་ཞབས་ལ་འདུད། །ནམ་དག ་ལས་འོངས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
རེ བཞེའི་ ˆ ༨ ༣ 7 











༦༠། 
ཕྱག་ལེན་ན་བུ ཅུན་གིས་ཅན་ཟས། 
ཕྱེ་གས རྒྱལ་མཚན་སྲཾད་་ རྩེར་འ 


རྒྱད་སྲ་ཧ་མཆོ་སེགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། 















ཛཌ  ༼་ 
།དེར་འདུད། །གངཞིག་ཨཆད་་ཱནྱ་ཧིན་ཟ་ 
།ནག་ཕྱོགས་གཞིས་འཐུ་ 








ན་བསྒྲང་། ། །ཞེས་སྩིན་ སྲཾ 
འདིད་དག་པོའི་ ཡྱིན་སྲཾག་"རྒྱད་པ། 



















༄༅། [བ་དང་། མ་འབྲེལན། གནས་ཁང་གི་ལྷེར་བྱ་ཐར་གསུངས་པས་ཐ་དེ་ལྟར་བྱའེ། | གཉིས་པ་དུས་ཞ། ཅུ་སྔིན་དང་ཐུམ་པར་སྔིན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་ ་་ 
དགུན་དྱུ་བའོ། །གསུམ་པ་ཚོས་གྲངས་ནི། ཇི་སྐད་དུ] བཅུ་བ་ཞི་པ་ཞི་མངོན་སྦྱོད་དོ། [ཞེས་པ་དང་། དུས་ཚོད་ནི་ནམ་གུང་མཚན་གུང་ལྱ་བ་ཞིང་། དེ་ཡང་། བདུད་རེ། འཆི་ 


4 སོར མི་མཐུན། མི་འཕྲོད། །སྲེག”་ཕ་སེགས་འཕྲོད་སྙོན་དན་པ་རྣམས་ལ་བྱའེ། །བཞི་པ་ས་བརྟག་དང་། ལྔ་པ་ས་ཆེག་ནེ་སཱན་སྙདས་ཟིན་པའི་སར་མི་དགོས་སོ། 
ཌ བྱར ༽༄ ། ། ། པྨ པཾ པདྱ་ཧུའ \ ཞྣ ཿ | རྟ རཱ པི སདྲ་སཱ ན ོ དཔ །། 


དྲུག་པ་ས་ལྷ། བདུན་པ་ལྷག་གནས་རྣམས་ཀྱད་སྔར་མ་མྱོད་བའི་སར་བྱན་འང་གཞུང་དམ་རྒྱད་སུརྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱའ འོ། བརརྒྱད་པ་བྲབ་བཅའ་བ་ཞི། བྲཾ་རྐེ་རྩེགས་གསུམ་ 


། 


༡༽ ༡ - ‹ ¢ བྱ ༨༤༨ 
ཐཾ ལས; ད་སདྲ་བུས། ཐབ་ཁེ་ནརྩ་བ་བྱ་ཕག ལེཞ་དུ་ དུ་འདུག་ ཅེདྲ་བིས་ཐབ་ ལྟརྱན། དེ་ཡང་དཱ པོར། མ་འྱུང་ལས་ཆེ་ནུང་གི ཨཾ ད་འི། སེར་བྱཧད་པ་ནས་བརཙར་ ཞས་ནེ། །ང་སྲང་ 
སྟེང་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚད་ཅན་སྦྱིན་བཏད་ཙམ་ལས། གནས་ཁད་དང་འབྱེར་བ་སེགས་ལ་དཔགསྟེ་. སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་་པ་རྩིག་གམ་ ་ 








ཌྷ མཚན་མ་དང་ཐྲཾག་གདབ་ལུགས་ཀྱང་གེང་ལྟར་བྱས་པ ནཾ། མུ་རན་དང་ཁཿྱྱེར་རོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བནས་རྩེ་སེར་ལཱ: ཙསར་ བ་ནི་པདྨའེ འི་ལྟེ་བ། ྷ ངཿ 


ཤྲ 
4 


རྨ 
ཁ་ཁྱེར་ལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བྲཾ། ཟཱ་བཞིན་རལ་བི་ནག་པྱིཙྭ་ཤིར་བསྟན་པ་འགོད་ཅིང་། [ ཐབ་དང་སྟེགས་ཅུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ནག་པ་དང་། བདུད་རྩི་དང་དྲི་ནག་པེ། ཐལ 


༄༅། འབྱུང་ལ ་དེའྱི་ཕཾའ་སར་གཅིག་གསུམ་གསུམ་ཐྲི་ཅེས་པས་སྒང་སེའ་གཅིག་ ཟླུམ་སྐེར་དང་མཚནམ་བྱ་ལུ ས། ཚིག་གདབ་འུགས། 


༢༥ 


གོ 


གསུམ་བྱ་ལུགས་སེགས་གད་ལྟན། ཤྱ་རྗེས་བཙལ་ལ་ཐྲཾག རྲུ་གསུམ་དུ་གདབ་ པ་ནི་ཐབ་དངོས་སེ། །དེ་ཕྱིར་མུ་ རན་དང་། ཁ་ ཁྱེར་གཉིས སྒང་སེར་ ་གསུམ་ 


བ་ནི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ། དྱེ་ཕིརྡ་རེ་སར་བཅུ་བསྐར་བི་པདྨའི་འདབ་མའོ། །དེས་ན་ལྟེ་འདབ་གཅིས་མཉམ་པ་ཡན་ནོ། །དེའི་མྱོར་རྩེ་སེའ་གསུམཔྣསྐར་བ་ནི་མུ་ཁྱུད་ 
ཡིན་པས་ཐབ་དངོས་དང་འགྲིག་པ་ཡིན་པས་མ་འཆུག་ ་པར་བ། ལྟཾ་བར་ཁྲ་བརྡ་རྗ་སེར་བྱྱད་པ་བྲི། པད་འདབ་རམས་ག་པ་ཁོ་ནྱ་བ། མུ་རན་ལ་རལ་གྲི་ནག་ པ་། 


༡ 





















༤6༨ 


མི་ཏེག་ནག་པོ་ཡད་བཀྲམ། ཐབ་ཀྱི་་ཚན་ནི་རྡུལ་་“ཚོན་གྱིབྱ་དགེས་སེ། །དེ་སྟཾང 
ཤཾག་བུའམ་རས་དར་ནག་པ་གང་རིགས་ཞི་ཞལ་ བཀབ་ལ་ས་འཇམ་ཚུཾཁེད་གཱམས་ཕར་བཀབ་ཅིང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་མི་འཆུག* ་པའི་ཚད་བཟུང་ནས་དེ་སྟེད ནས་ད 


ཆེནཊ༈ བེད་བུའི་སྙདས། རྔ་མོང་གི་སཱླངས་སོགས་གང་རྡེ རྙེད་བྱུག་ཅིང ། 


ནུབ་གཉིས་སུ་རྩེ་སེར་ཉཤུ་རེའི་ཚད་བླངས་པ་ ་ ཟླུམ་པེར་བསྙོད་བ་གེང་ལྟར་ཐབ་མཚན་རྱི་ས་དད་། དེ་སྣ སྙིད་ ་ནས་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཡད་རྩེ་སོར་ཁིཀུ་འེ་སྤར་བ་ལྟེ་བཞས་ཁྱེན་རྩེ་ 
སོར་བ ཞི་བཅུ་ཟླུ མ་པེའ་བསྐོར་ནས། ཚད་དེ་ནས་ཚ ངས་ཟླུ། མ་འཇམ་པོ་ནས་ཤར་ལྕ་དང། ཤབྱད་ཤར་་ ་ “གཉིས་སུ ་མཚན་ར་ྱས ་ལ། ནུབ 3ྱ་ཚཾངས་ཟླ རླུ: ་འཇྲམ་པ པནས། 
ཤར་ལྷོཾ་དང་བྱང་ཤར་གཉིས་སུ་ཨཚ ན་མའི་སཾང དུ་ཐེག ་གདབ་པས་ནང་གིཐབ་མཚན་སྒར་མེ་ལ ཐུག་ཡོང་དོ་། །དེ་ནས་བྱདལ།ར་དད་ཤར་ཚྱེ་བ། ཉིས་ྱི ཀྱི་མཚན་མའེ་ ་སེད་ 


༤ 


དུ་ཐྲག་གདབ་པས་གེད་ལྟར་ཐབ་མཚན་ལ་ཐུག་ཡེངད་བས་དེ་བ ཞིན་དུ། དྱི་པཾརྭ་སྐད་སེ་ར་གཅིག་ཐབ་དངོས་དང་། དྭེ་པྲཾ རྭ་སྒང་སེར་གསུམ་པ་མུ་འན་བཅས་ཟླུམ ་པརྨཾ་སར་བ་དད་ 







------༡༤-༨-༢༡--༢-༨༡༨༤ ༤-༨༢-༨-༢༤༡~~------༡༤༨༨༧༡༩༡༢༤༨༨༡༤༠༨)༦གས་འ༦མས༩༦༡༥༦ར༡པ༦༡༢༩༨ར༤༢ར༠༨༤༨༤༨༠༤༠༤༤༢༩༢༤༦༤༠ར༠༠༨༤༠༦༤༤༩༧༠༦༠༤༡༩༠༢༤༩༨ ༡༧༩༤ ༡༨༩༤ 


| ༄༅། །མཚན་མ་བྱ་ལུགས་ཐིག་གདབ་ལུགས་གོང་ལྟར་བྱསཞས་ཁྱེན་སྒང་སེད་བ ཞིའི ཚུ་གསུམཀ་སྙག་འབྱད་བས། དྷཾ་སྟིང་ ༨ུ། རྔ་མོང་གི་སྤ༥་ 
དང་༈ བེང་བུའི་སྔངས་སེགས་རྟེད་ན་དང་། མ་རཱེད་ཁྱང་དེ་དག་བསྲེཾས་པ འི་ལྕི་བས་མིི ་“ར་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེགས་པའི་དཔངས་སུ་རྩེ་སེར་བཅུ་དང་མཉམ་པར་་ 
-» 7 ༤༽ 4༡༢༡ - ༡༡ >° + ཀཀ ˆ 2 - -¬-ལ - -⁄༽༼ „¬ >- - ལྤ 7 - 2 - 5 = ༢ -#‹- - -༡-- ¬ ~- ༨༠ ༢ ༨ ° ༨»: -` 
བྱས པའི་ཁ དེག་ཀྱང་ནག ཕོར་བརྒྱུ་ར་ནས ལྷེ འམ་ཤར ལྷེ གང་རིགས་སུ་མེ ཚང་གྲུ་གསུམ་པ་བཅས པ་འི་ནང་དྲུ་ཟན་ལ་བཅོ ས་པའི་མར་མེ་སཾགས་བཞག པའི་ཧྙེད དཾ 
“ _ རླ = “ ེ ཡེ - - ༨ ° ༨. ད༽ ེ _ ༩“ ལི ི་ 
དུ་བུད་ཤཾང་། རཾ་ཚ་བ དང་། སྐ་བ་དང་། དྲི་དན་པའི་ཤིང་དང་། ཆེརམ རྩུབ པ་འི་ཤཾ ང་དང་། ར་བསྲཾགས་པའི་འགལ་དུམ། སྦྱེར་པ་སེ གས་ཆྱི་དབྱིབས་གླུ་ -. ¬ 
གསུམ་དུ་ཐ བ་ལས་སར་གཅིག་གྭི་དམ འ་བར་བརྩརྩེགས་ལ་དར་རམ་རས་ནག་པོ་བཀབ་ལ་བ ཞག་གེ། སཱོབ་དཔོན་བྱང་ནས་དཀྱིལ་འཁེ°འ འྱ་ཆི་ཤར་སློབ་དཔོན་ལ་་ 


སྟོ ན་དགཾས་པ་ནིངེས་པའོ། །དྭགུ་པ་རྫ་ ས་བསགས་པ་ནི། རྫས་ལ་གེ་རིམ་མེད་ཀྱད་སྒྲིག་སཱྭ་བ འྭི་ཕརྭ་དུ། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ ཏིལ་ཡུངས་དཀར། ཟས་མཆོག་ 


༼ མེད་པ་འོ་མས་སྩྲགས་པ། རྫས་ཁྱད་པའ་བ་ཞོ། “ུདཱདཀར་ནག །ཚ་བ་གསུམ། ཁྲག་ཆཅེན། ལན་ཚྭ ཀི་ཆེ། 
ཞྭའི་ལོ་ཨ། ཐལ་ཆེན། བང་བུའི་སྦདས། རཾ་སྒྲ། ཕྱཾཐའི་ཚིལ། ཚེན་མ། མེ་ཧུས་གྱི་ཕྱེ་མ། ཟིར་ད་དཀའ་ནག །ལྕགས་ཕྱི། ཟབས་ཕྱི་དེ་རྣམས་ཐོདུམ། 
“4 གང་སྙེད་ལ།བསྒྲུབ་བྱ་ཡེད་ན་དེའི་རྐང་ སྭ་ཀྱིས་དང་། བཤང་གཅི་སེགས་བསྲེས་པ་དུག་ཁྲག་དང་། ལནྷ་རཱཧཱག་པ། བྲལ་ཆེན། རཾ་སོལ། ཕྲུབ་མ། ཚ་བ་གསུམ་ 
དད་བླསབྱ་བའི་རིཨ་ཟུག་བྲམས་པའི་ལྷཾད་སེར་བཅུ་པ་ལཾ པ་སཱང་ཁན་དུག་ཁྲག་གྲི་མཾང་རུས་བྲིས་པ་དང་། བགེགས་ཡིན་ན་བགེགས་ངོས་ཟནན། དེ་གནས་ཡུལ་རྒྱས 
སའེ་ས་སཾགས་ (བསྲེས་པའི་ལླད་སེར་བཅུ་པ ཤུའཱཊིན་བྱས་ལ་ལྕགས་སྣོད་དུ། མགཱ་སླེབ་དཔོན་ལྷ་སུན་ནས་བཞག་པར་བུའོ 


4 དང་མིང་དུས། དེས་མ་ཟྲིནན་འདྲེའཚུབས་ས 
ཱུ ཕ།ཡ་སསུ་བཤད་ཀྱུང་། འདིའ་དྲག་པོ་ལ་གེ་ ་ལོག་དགོས་པས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཞི་མ་ཞག་པོའི་སྟེད་དུ། ཤྱིམ་ 


རྫས་འགོད་པ ནི། འཇྲམ་བསུམ ་ལ་སླཾབ་དཔེ་ན་གྱི་གཡ་ 


འཇིགཱརཱ་ཏུད་བ་དང ་དང་། ནང་མ་འདས་ལྷར་མང་བ་བཅས་་ 


་༠ཚར་གཉེས་སུ་བཤ མས། ཡ་མཤིང་དང་མར་ཁུ་ནི་མེད་མ་རུང་ལ། ག (ཞན་རནམས་འཇོམས་ 
ན་རབ་ལ། མ་འཇོམས ༡ཀྱང་རིག་པས་དཔྱད་དེ། 


།བཅུ་པ མཆེཾད་པ་བཤམས་པ ནི། ལཾཾཿ བ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་སྙེགས་སམ་གཞི་མ་ནག ་པོ འི་ས དྲ་དུ་ལོསས། 


སྦྱ ་ཟིན་པའི་རྫ ་ཕེར་ཆག་དུམ་མམ། ཐེཾད་ཕོར་ ཚལ་པ་སེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཆུ་བཞིཞཾ། ཀེ་ཤཱ་བ་སེགས་དྲི་ང་བའཾ། །དྲི་མེད་པའི་མེ་ ཏོག་ནག་པ་དང་། བེང་བུ་དང་། 


ན་དང་ཁྲག་དང་བཅས་བཏབ་པའི་མཆེད་ཡོན་བཅས་ཆུ་བ(ཞིའི་མདུནདུ་བ ཟེད་ཞལ་བཅས་བཀོད། བསང་གཏོར་ལ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ བཅུག་གོ [དི་རྣམས་ལ། འེ 
ཚོ་པ ཧཱ་ ཕཊ་ཕཊུ་ ཅེས་ལན་བཅུན་བཟླུས་ལ་བཤམས། དེ་མཐད་ཞེན་སྦྱོད་ནཾ། དྲི་མེད་པ་དང་། དྲིང་བ་དུག་གི་མེ་ཏེག །སྨོས་དཀར་དང་ཤ་ཆེན་ | 
་ཱ ། 


སྔར་བའི་སྤེས། མཾ་དང་ཉ་ལ་སེགས་པའེ་ཞུན་དང་། ཕུདས་མར་སྦྲགས་མའི་ཨར་མེ་དུ་རུ་ཀ་དང་འོ་མ་སལ་སཾགས་པ་དུག་དང་བསྲཾས་པའི་དྲི་ཆབ། འབྲུ་ནག་གི་ལྷ 





¬$ 


!»& 


4 


༄༅། །བཤཾས་དམའ་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཤ་ཁྲག་གེ་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་ཁ་དེག་ནག་པེར་བྱའོ། །དེ་མཐར་སེ་རྩི། མངར་གསུམ་དང་། སྩུར ། 
ཨརུ་ར། སྒཾག་སྩྱ། ཀ་སཱུའི། རྡེ་བྲལ་དང་བཅས་པ་༢ེ། དེ་མཐྲན་ཞིང་པྲག་སམ། ར་རས་ནག་པོའི་གོས་ “་ཟུང་འ། དེ་མཐར་གཏེར་མ་འབྲུ་སྣ་ལ་བཅེོས་ 
པའི་གྲུ་གསུམ་པ་ཤ་ཁྲག་གྲི་སཱགས་པ་འེ་བཅས་བཤམས་མཚེད་མགེ་གཡེནནས་བྱ་བ་ནིམ་རྒྱུད་ལའོ། །རང་དང་ཐབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་གངས་རི་རྩེ་གསུམ་པ་རྒྱ: ཙེ 
འཐེབ་སེར་བཅུ་གཉ (དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དེ་ཡེད་པ་བྲི། རང་གི་མཛུན་དུ་རྡར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླུག་ཁ་སྦྱན་བ་ཡང་བཞག །གཞན་ཡང་རླུང་གཡབ། ལས་་ 
བུམ་ཀུ་རཤ་སཾགས་དང་། བུད་ཤིང་རྒྱའི་ཤིད་ལ་བཙོས་པའི་དཔལ་འབར་ཀུ་ཤས་བརྒྱན་པ་དང་། གཡོན་ངོས་ཞེ་ལོགས་སུ་མར་ཁུ་ཡང་བསྟར། ཟུན་འམ་མདུན་་ 
སགས་་་་་ "སཱབས་བདེ་ཞིག་ཏུ་ཆེ ག་བ། ཁཞུང་གིམཆེ་ ད་ག ཏེར་སྨན་རག་མཚེ་ ད་པ་སགས་ཁུད་པ་ཀེད་དོ། །བ ཅུ་གཅིག་པ་བ དབ། བསྩྱེད་སྒྱུ་བ ་པ་ན། རང་ཆཾད་ཁྲུས ་ 


















མི་བྱ་ཞིང་། ལུས་དྲི་མི་ཞཾཨ་པས་བྱུག་ལ། སྲ་བའི་ ་སྙནནམ། རོ་རས་སམ། སྙན་མེད་པར་སྒྲབ་བ བྱའི་སྙིང་ཁ ་སོགས། ཙྩུག་པ་དང་། རྒྱན་གོས་ནག་པོ་འམ། 
མི་འམ་ཁྲག་གྲི་བགེས་པའི་གོས་དང་། སྦྲུལ་དང་མེང་རུས་ཀྐུ་རྒྱན་ཏེ་ གདོང་ལ་ཁྲག་གི་ ཤི་ཟིག་ལེས་བརན། གཅོག་པུའི་འདུག ་སྙངས་ཞེས་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་་ ` 
པའམ། རྐང་པ་གཡས་“”བརྐྱད་བའི་ཁ་་ ་ལྷེར་ཕྱོགས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། དེདུསྱ་ཀི་ཀུན་སླེད་ཁྲ་འཁྲུག་རྔམ་ཞིང་བརྩུབ་པའི་བསམ་པས་ × 
སོས་སོ་འཆའ་ཞིང་མིག་གདོད་ཚུགས་སུ་བལྟ་ ་བཞིན་པར་།བྲཾ་གཉེར་དད་བཅས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤམ་ཐབླ་ ་བླ་གཾས་ 
རྣམ་པར་སྙང་། །ཤེས་གཞན་རམས་ནོ་བཀག་མ་ཡིན། །ཤིནྷ་ཏཱ་དྭག་པོར་དེ་མེ་འུང་། ཞིས་གསུངས་པས་སྤྱཾའེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉན་ཐེས་ཨྱི་ཆ་ ལུགས་་ 


གལ་མི་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་ལ་ཞི་ཤམ་ཐབས་དང་བླ་གོས་ངེས་པར་སཱང་དགོས་པ་ལུང་ཚད་མ་འདིས་ ་ གླུབ་བེ། །དེ་ནས། རང་ཚོད་སྐད་ཅིག་གྲི་བཅོམ་*་ 


དྐ 






༦༦། །ཌཱན་ འདས་ ལྷུན་ཅིག་སྐྱེ སྩས་ པའེ་ ཝལུར་བསལ བའུ ར། ཞེས་པ་ནས ་སྩུ་མདཾག ་སོགས་ རད་གཞུང་ལྟར་དཔྱུས་ ལྟར;ཱཏིན་ 
ནས་ཐུན་བསྡུ་བའི་མཇུག །སཱར་ཡང་འད་ཞིད་བེ་རུ་ཀ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས པ་འི་སྙུར་གསལ་བར་ཚ རྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣཾང་ ་ ་ 
ཁར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་པར་རྒྱུར། ཞེས་པའི་བར་དྭགུས་ལྟར་དང་། 
ལས་བུམརྒྱས་པ་ ཆཾག་གཞུང་ལྟའཱ སྒྲུབ་ན་འ འདི་ལྟར་རོ། |བུ་གཉིས་པ་ལས་ནཱུ་སླུབ་པ་ཞི། ལས་ཐུམ་ཁར་བཟུང་ཐག་བཏགས་ལ། ཨོཾ་ཁྱར་རེཤི་ ་ཙཱཾ་ 
¦ ཧཱུ་པཊྭ་ཀྲི ཀྱ ཀྲིཿབསངས། སྣཊཱ་ལཾས་སྦྱངས། སྣོང་པའཾ ་རང་ལས་ལས་བུམ་རྱི་ དབུས་སུ ་བུམ་མཚན་པད་ཆེརོའ ལེབ།ན་ལ་པ་ ་པཱ་ལས ་གི་གུག་ པཱ 
ུ ཕཱཾ་གྱི་མཚན་པ་ཞེས་པ༥ནི། རེའི་གདན་ལ་གནས་ པར་སུར་པ༨ ར་བསམ། ༦ ཁྱངྨ་རོ་ཧེ་ཤཱུ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱཧ་པག་ཙམ་བླཟས། མཐྲར་ ཨོ་ 






༩༽༽ 











ཆུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསལ། བསད་གཏོར། ཞབས་བསལ། མི་ཏག །བདུག་སྤེས། སྩྣང་གསལ། དྲ་ 
ཆབ། ཞལ་ ཟས་འལ་མ་དད་བཅས་པ་ནག་འ ་འཚེར་བཤག་ལྡ་བདུད་རྩི ལྔའིདངབཞིན་ཅནདངས་ཤིད་ཐོགས་པ་ཨེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དད་མཉམ་པར་རྒྱུར། ཨོ་བརྡ་ཨརྒྷ་ ཨཱཿཧཱུཾ་དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཧྱམཱ་ནཾཿ པོ པཱ་ྲྱཿ དྷུ་པེ ཨ་ལ་ཀེ༔ རྡ ནེ་ཝི་དྱཿ 
ཤཔྱ་ སྦྱར་བས་ཊྱིན་ཁྱིས་བརླབས་སོ། །བཧུ་དྲུག་པ་ “སེག ་རྫས་སྦྱངས་བཞོ། ཁངྡ་འཾས་བསངས། ག་གཞིང་ཁ ུ་ཚུར་ཁ་སྩྱ་བ གྱི་དཀྱིལ་འཛུབ་ གཉིསླུ་རྱང་བྱ་ཙེ 
སྤྲད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། ཨོ་སྣཱ་དཱ་ལན་གསུམ་དང་། ཡམཤིང་ལ། ཨོཾ་ཡཱཿ སྭཱཧཱཱ། གསུམ། { ཞུན་མར་ལ། ཨོ་ཤཱི་སྭཱདཱ། ། འབྲུ་རྣམས་ལ། | ཨོཾ་ 
ཕྡོཾསཱཱ། ཛྫས་གཞནྷ་ནམས་ལ། ཨོ་གུར་ཀུརུ་སྭཱདཱ། གསུམ་གསུམ་བྱ ཛྫས་རྣམས་ཀྱེ་མ་དག་པའི་ ཉེས་པ་ཐ ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་ 





༄། [གྱེངས ནས་དག་པར་རྱུར། ཞེས་དང བཅུ་བདུན་པ་བསྲཾག ་རྫས་ཊིྱ་གིས་བླ་དབ་༥པི། ཨོ ༼བརླྷ་རཾ་ དང་། | སྣབྡཱ་་ 
ལྲས་སྩབས། སྟེང་པའི ་ངང་ ལས། ཞུན་མར་ལ་སེགས་པའི་རྫས རྣམས་རང་རང་བེ ཤི་མིང་ཡཾག་དང་པ་ ཐྲཾག་འ ་ལེས་བྱཧན་པ ལསྩང་ 
¿@ བའི་རྫས་འང་རང་གི་མཚན་ཞིད་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སརྭ སུ་རྫོགས་ཤིང་དྲག་པེ། ་པོའཾ་ལས་ ་སྒྲབ་ཆུས་པ་ནག ་པའི་མདོབ ཅན་དྲུ་ཚུར། ཨོཾ་ 


སུ 


བརྔ་ཡ་ཇྙཱ་ཡ་སཱའཱ ༢ ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ལན་གསུམ་འེ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་སཱདཱ། ཊ གསུམ། ཨོཾ་སྤར་ པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སཱའཱ། | གསུམ་དང་། 
ཤཾ ཨོཾ་སཐ་ཨྡེ་སྭཱརཱ་ཡ་སྭཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཨུ་དེ (དྭ་སཱདཱཱ། གསུམ་དང་། ཨཾ་ཨྭ་པ་ཏིཧ་ཏ་བྲང་ཡཾ་སྭའ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ˆ རར 


ཡུ་ཌེ་སཱདཱ། གསུམ་དང་། °. "་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱའཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཧཱཱ ཧཱཱ། གསུམ་དང་། ཨོ་བརྲཾ་པུ སུཏཱལ་སྭཱའཱ གསུམ་ 


ཙྨཱ་སའ ` འེ 












ར| གག བུ དདུསསྔ་ ཀཀ ཧ2ོ་ཾ་་པག་ེེོིིོསཾིཾསཾསཾོ་སས་ 
དང་༈ ཨོཾ་མདཱ་བ་ལཱ་ཡ་སཱདཱ། གསུམ་དང་། ཨོ་བཛྲ་བཾ ཛྡཱཡ་སཱ པཱདྤཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ས་མ་ཏ་ཕ་ལཱ་ཡ་སཱདཱ། ཞེས་པ་རྣམུ་གསུམ་གསུམ 
བྱས་ལ་ྱྱིན་བརླབས། བཅོ་བརྒྱད་པ་མེ་པསད་ཞིང་སྦར་བ་ནཾ། རོ་བསྲཾ་གས་པའི་ མེའམ། མི་ལྕགས་བསཱབས་པའི་མེའམ། འགར་བ་དང་ ་ ཤན་པ་སེགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བུངས་་ 


༥ 






པའིམོ་ ་དེ་ཉིད་སྣོད་གྲུ་ གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས། ཨོ ་ཁཱ་རཾ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཆེསྨ་ནུངགཡརྱ་འླི་ཡལ་འཛར་སྦརལ་ལས། ཕུ་སེགས་གཏན་ཞས་གདབ་པར་མོ་ཤབྱའོ། ། 


ལས་ཆུས་བསངས་ ཏེ །ཨོཾ་ ཁྭ ཏཱ་འེ་ཧེ་ནཱུཾ་ུ ཧཱུཾ་ཤཱ ་ཕཊུ། ཅེས་ གཡོན་སྒར་དུ་ལན་གསུམ་བསངས་ནང་མཚེད་ཀྱི ཁྱང་ལ ལན་གསུམ་བསངས་ཏ་ཤར་ལྡའམ་ལྷའི་ཟབ་ཁུང་ ་ 
ནས་བཅུག་སྟེ། ཨཾ་ཛཱ་ལ་རཱ་ལ་རྷུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཅུང་ཟད་མ་ འབར་བར་གྒུག །ཅུང་ཟླད་འབར་ནས་སླེབ ་དཔོན་ ནྱ་བིས་རུང་གཡབ་གཡབ་པ་དང་མཉམ་དུ,། ཧཱ་ཧཱུ་ཧཱུ། 


༤ ༨ 


 ཞེས་བདུ དུན་ཙམ་བརྗད། བཧུ་དགུ་པ་མེ་གསོ་བ་ནི་མར་ཁུ་བླགླ་གཟར་བདུ. ན་འབུལ་བར། ཨོ་ཁཏྟ་རེ་ཧེ་ཤཱུ་ཙཱཾ ཕཊ། ཅེས་སཱགས་དང་མར་ཁུ་སྤུད་ལ་དབུལ་གྲངས: ས་ 
པ ་; ཅུ 
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ངཿ 


༄༅། །ནས བདུན་སཾང་ལགས ཞེས་པ ་ལས་འབུལ་ཟྲེར་མཾ་ མི་དགེས། །ཧཾ་ཤུ་པ ་ཀུདཤ་བཀྲམ་ པ་ནི ཀུལ ་སཱཾྗ ངྭ་རྩ་ཚེ་ཨ་ "ཧམས་ཤིང་མ་་ 
གྲུག་་པ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཐེགས་ནས། ཡོ མོ་བཛྲ་ སྭ་ཨཱཿ (ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་ནས། ཨོ ་ཀུ་ཤ་ འདི་ནི་གཙང་འཞིང་དགེ །ཚངས་ 
པ་ལྕ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀེན་མཆེག་ གསུམ ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྩྱེས་པ་འདབ་མའི་སཱཾང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ 

ཐམས་ཅད་ནི !(ི་དང་བཀྲཤིས་མཛད་དུ་གསེ ལ། །པཱདྨ། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་། ཀུདབ་གཉིས་གཞིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀྲམ་པའ་ཛག་མར་རྩེ་མེ་ལྷེར་བསྙཞ་ལ། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལའང་གཡོན་སྒོར་ གིྣཀྤམ པའི་སྔ་མའི་རྩ་ ་བ་ཕྱི་མས་ནོན་པར་བྱའེ། [དེ་རྗེས ་ཀུཔའི་ཆུན་པོ་བ གྲུང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཐབ་སྟེད དུ་རྩེ་མོ་ ལྷེན་བསྙ་ན 
ནས་གཡོག་གེ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྡོམ་་ནི། ཐཾབ ་བསངས་ཐྲཾབ་དང་མེ་ལྷ ་བསྐྱེད། [སྤྱིན་དྲངས་བ ཞུགས་གསའ ལ་བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་། 


༡ 
༨༡༩༡ ལྡ 


ཆ་བི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོཾ་དང་། 





ནེང་དང་གསིད་མཆོད་གཉིས་མེད་བསྟེམོས། །དབང་བསྐུ་ར་རྒྱས་གདབ་ཆུ་བིཞི་དང་ ཉེ ོད་་དང་གསང་བས་མཆོད། ། །བསྟེད་པ་ ་དམ་བ་ཞོག་ ཤྱོན་ཐྦེན་དབུལ། ། 
སྡཾབརྟག་ ་དན་ན་འདིར་བཟང་ངོ་། [བཟང་ན་ངིན་པས་གཙོ་སྔགས་ཤྱེས།། །དགང་བླུག་བཅུ ན་འཐུལ་བསང་གཏོར་དང་། །མེ་ལྷའི་སཱགས་ཤ ཀྲིད་གང་ཟཱ ཟླུག་གསུམ། །འབྲུལ་ 


༢༧. ༠6 
ལ་ངན་ན་དེ་མཾ རེ་དགེས། །སྲེཾག་ 'ཌྫས་འབུལ་ (ིང་ཧུཾ་བཞི་ དང་། །ཉེར་་སྐྱཾད ་ནིང་གསོད་མཆོདབསྟ་ད་བ། ། 4 ད་ཞུ་འདས་ལྷ་ཡེ། ཐོབ ་རྫས་བཀླ་ ཀྲུ་ཞིང་ 
བསྒྲུབ་བྱ ༩ལ། དག་པའི ལིསྤྱཐ་མེ་དབུས་སུ། །འདས་ ྷའི་ཏེན་སིད་སྦྱུ ནྲདཾ་པས་ནས། །བསྟེཚོ་ཕཾའི་བར་བྱ་བྱོན་ཟིན་འབུལ། མཆོང་བྱི་ཟིན་རུབས་ཆུཌ་ཞི 
དང་༈ ༈ ཉེརི་སྦྱོ ནང་གསེད་མཚེ ཆོད་ཅིང་བཾསྟོད། །སྲེགོ་ ་རྫས་ གཅོ་ ཐོར་བྱཧོ་ཕུལན། །འཁེར་ལ་ལྔ་བཙུཾལ་ ོགས་ ལ། ཕྲཾནཾ་ཐཾ ཅོལ་ཆོགོས་རོལ ལྣཾགམ 
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བཏད་༈ ཞིས་དེན་ཞེ་ལཱ་ལས། །དང་པོ་ཐབ་བསྒད་ཤིང་བསྐེད་པ་ནི། ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། །ཨོཾ་ཁནྨཱ་རཾ་ཧེ་ 





༄༅ | སྟིང་པ འཾ་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོ་ འྲ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་མཚ ན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པ་འི་ནང་དུ་ར་ལས་མེའི་དྱཀིལ་འཁེར་དམར་པོ ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏྱུ་འབར་བ་ དེའི་སྙིང་ “་དུ་ཨ་ལས་པ དྲུ་དང་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ འཁའ 
གྱི་སྙེད་དུ་ར་དང་བགྲང་ཕྲེད་ཡོངས །སྭུ་ཙུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གྲི་རྫོགས་པ་དྲག་པོ། འཾམེ་ལྷ་རླུང་ཆེ ན་སྲུམ དོག་ནག་པོ་རླུང་དཀྱིལ་ ་ ཟུ 

ལ་གཞས་པ་ཧུག་དཀུར་དྲ་མར་བའ་ཞལ ་གསུམ་ཆེ་ཆེར་གདང་ ་པ་ཁྲཾ་འཁྲུག་ཁམས་གསུམ་ཟ་བའཾ་ཉམས་ཅན་ཕྱག་དྲུག་གི་་་ ཡེ 
2 ད་པེ་གཉིས་འང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མའཾ་གཡས་གཞས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་་་' 
* གཉིས དབྱུག་པ ་རྩེ་གསུམ་དང་འིལ་པ སྩི་བླུགླ་འཛིན་པ། སྨཾན་མ་དང་སྨྲ་ར་འབར་འིང་འཁྲུ་ ག་པ་རལ་པའི་ཐེརྦ་ཚུགས་ཅན། 


,$‰༦ $ 


2 





ལྟོ་བ་འཕྱད་ཞཾ ང་ཤྭ་ཆཱས་པ་བེདྲ་ཐུང་བ ་ཛཱཾང་ཁར་མི འི་དཀྱིལ་འཁེ ར་གྱི་རྣམ་པ་མདོ་རིགས་ཀྱེ་མཚ ན་མ་ལ་རཾ་ཡཾག་གིས་མཚན་པ་ 
གེས ་ནག་པོ་དང་སྲ ད་བུ་ནག པོ་སེ་རལ་༼ཁར་ཐོཌ གས་པ ་མེ་ལྕེ ་ནག་པོ། འཾ་འོད་ཟེར་སྣཾང་གི དཀྲིགས་པ་ག ཡས་བ རྐྱང་གེས ་བཞུགས་པ་ 
དང་མ ངང་གི་ཆོགསྤ་ཁིས་བསྐར་བར་རྒྱར། ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་ཀི་འཁྲིག་ "མ་ཞས་བཟུང་གཡས་ཀྲུངཤ་དང་མི་ འཇྲིགས་པ་སྩཾན་པའི་་ རྒྱལས་ 
བེ་བོང་གི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་ འཛུགས་པ་མ་ འཇིགས ་པ་སྐྱེད་པའི་ རྱག་རྒྱ་དད་བཅས་པས། ཨཾ (ཚུར་བྱེན་ཚུར་ཌྱ བྱོན་འབྱུང་པེ་ཆེ། | ཌེ ་ཡིི དྲད་སང་གཉིས་ 
མཆོག །སེག་ ཟུ ་ཞལ་ཟས་བཞེས་ས སུད་དུ། !འདིར་ནི་ ཡང་དྭག་ བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོ་ ཨཱགྣ་ཡཾ ་ཡཾ་ ཨཱ་དཱཾ་པྱ། ཨཱ་དཱི་པྱ། 

ཨ་བྲིཤ །ཨ་ བདབ །མཧཱ་ཤཾ ཡེ། ཧྭད བྱ། ཀཀྱ། བ ཧན་ཡེ་སྭཱའ ཏྲེ ཨོཾ ཨཱཿ ཛཿརཱུཾ ཞེས་་་སྤྱན་དྲངས། བཞི་པ་བཞུགས ་གསེལ་ནི། 
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ལྔའི་རྣམ མ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྙཌ་ ན་ཀླུ་ལས་པ་རི་ལཱ 





བསླུར་སྲུ གད་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་° ཡར་ ལུད་པ་ལས་ 


ཞེས་གསེལ་བ རྐང་པ པས་དབང་གི་ ་ལཱས་ཐུམ་པ བསྣམས ནས། 


བྱུ་གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱ་གྣ་ཡཾ་ཨཱ་དཱཾ་པྱ༥ ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ། བ་ཧ་ན་ཡ 
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བ་ཧཱུ། ཨེ་ཨཱ་ཧོཌུ། དམ་ཆེག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར ༢ 
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ར་ཨ་རྒྱ་ ནས། ཤརྟུ་འཾ འི་བརྱ་གྱིས་མཆོད། 
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ཨཾ་སྔརྦ་ཏྲཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ཤྷི་ 






༨ ; ར ཅེ 
ཞས་བསུ་ནཉས། བྱའུ་གཏག་པ་དབང་བསྐུར་བཞ། རང་བ། ཐུགས ་ཀའི་ས ་བེནྱ་བྱ་འ དྭ་ཀྲས་ཕྱགས་ བུའྱ་ཆུལ ་བ་ འཁེན་དང་བཅས་པ པ དབང་གི 


ཌྷིཆཏུམཾ། 
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སོཾ་སཾར་ཏྲ་ཐཱ་ག། ཏ་ཨ་བྷཾ་ཌཾ་ཀ་ཏ་ས་མ ཡཱི ཞས་དབང་ 
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དེན་གྲྭ་ བ་ཀྱི་དབུ་ རྒྱུ་ནད བང་བ། གི་ལྷཱ་ནམས་རང་ཉིད་ལྭ་ཐིམ་པརྡ་ཙུར། | ཞས་བྔརཾ། 











ཨརྒྱཾ་པྲ་ཏྲིཙུཾ་སྭཱདཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། 
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ཧཾ པི ཞེས་གསད་མཚོད། བཅུ་དྲུག་པ་བསྙོད་པ་ནི། 


པས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགེན་གྱི་སྲས། ཨི་ལྷའི་རྒྱལ་པེ་ཊུ་ཀིས་དབང་བ་སྐུ རྭ་བ། །ཤེས་ར 


ལཱ མོངས་ཐམས་ཅད་ པེ རླུད ཆེན་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། |ཅཾས་བསྟཾད། | བཅུ་བ ཧུན་པ་དམ་བཞགནོ། 
”ི རྒྱ་ཞེས། གཡས་རྡོ་རྗེ་དད་བཅས་པ སྭཐབྱི་ཐོད་གྲི་ཐེ འཆུང་མནན་ལྷགམ་གསུམ་བརྐྱད་བ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ས་ལ་སྭ་འྷག་ 








དྱ ་ ༠ ༠ ( ¬ ༠ ལས་མ = ¬ ༄- ` 
ཐྷརྨ་ཀྲུར། སརྦ ་དུཏྟ་ཌཱུཾ ཏུ་ཕཊ། ༢ྲྲ་ཛཿཱུཾ་ཐཾ ཧཿ སམཨ་ཡ་ཧ། ས་མ་ཡ་ཧཾཿ ཞེས་དམྲ་བཞག་ག །བཅོ་བྱརྒུད་པྱ་བོན་ཟན་་ 
འབུལ་བ ནི། ལག་གཡས : མྲེ འུ་ཆུང་བྱཏང་། གཞན་བསུམ་ བསྙུམ ་པ ་མཐྲེ་བང་གྲུ་ ་མནན་པ་ཁྲི་བ འཁུ བུ་ཚུར་ཆྱི་མཐེ ཇི ཅཆུང་གཾ བར་དུ་དགང་གཟའ་བཟུད་ལ | 
གཡོན་པ ཕྱག་རྒྱ་དེས་བླུ་ ཟླུག་གཟད་མའ་ཁུས་བཀད་བྲ་བུ་དུ་སྤྲབ་པ་ཁ་སྦྱར་ནས་ གཡོའ་ནུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་་ ནས་ལག གཉིས་ བྱརྐྱང་ཏེ་ཁྲེ་བེའིཁུ་ཚུར་གྱིས ་བཟུང་ལ། 

མེ་ལྷའི་ ཞལ་ཆེར་གདདས་པ་ཁྲོ་བ ་དང་བཅས་པའི་ ལྡགས རྡོ་རྗེའི རྣམ་པ་ཅན་ནག་པོ་ལ རཾ་ཡཾ་ག་དང་དགུང དྲ་བ ཤཀྱ།ཁ་ལ་ཨོ་ ཨཱཿ 


ཧཱུཾ་འོད་དང་བཅས་པ། ཡཾ་གི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཁུགས་པའི་ ་སེག་ 'བླུགུ་ྱི་བདུད་རྩེའི་རྒྱན་དྲངས་ཏེ ཏེ་མི་ལྷ་ ་ 
འཁར ར་གསུམ་ཡེངས་སུ་དག་པའི་བྱ བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པའེ་དོ་བེར་ཚིམ་པར རྭ་སུའ། ཞེས་དམོགས་ནས། ཨོཾན་མཿས 

















[མཉ བུདྡྷཤཱཾ ཨཱབྣཱ་ཡེ་བདག་ཅག་ལ་གཞོད་པའ ལིདྲལ་བགེགས་འབྱུད་པ་དམ་སླེ་བད་ཕུར་སྔད་གཏོང་ལ་སེགས་ 
ཙནཔའྱི་ཚིགསྐ་བམིས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་འབུལ་བཞོ་་ཚར་བདུན་ཞོ། །དྭལར་སུལ་བས་མཾ་ལྷ་དགྱེས་བཞིན་དུབཞིས་ 
གྱ་བ་འཛིན་པའི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ནས་ ་སེག་ ཟླུགས་ལེན་ཅིང་བུ་བ་སྨྲབ་པར་ཞལ་རྱིས་བཞིས་པར་ཚྩུར། ཞེས་བརྗོད། 


བི ིས་ ་པ་ནི། འེད་སཱེ་ལས། རབ་ལགས་དགེ་བའི་ཨི་ཡི་འདོ། །དཔལ་བེའུ་དད་ཞི་རཱ་ལབ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་པདྨ་བུ རྨ་སུམ་པ་དང་། གུས 














བའ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྣང་། (ཞེ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ སེར་འདྲ་རེ་གཅེག་དམ་པ་ཉིད། རྩེ་ལ།ཉིས་འབར་བ་འབྲེང་དུ་སྙན། །རྩེ་གསུམ་སྲིན་་ 
! ། [ཅྱཾ་བཾ། ཧརྙཞ། | གསུམ་སྤྲན་ 


འདྲ་ཤཾན་ཏུ་དམན། (ཞེས་གསུངས་པས། རྩེ་གསུམ རྡེན་ འདྲ་བྱུད་ཞ་ འདིར་བཟད་། གེང་རྣམས ཅུད་ན་དན་པས་ འདིན་བཟད་བ་ཡིནཞོ། །ཡང་རྡེ་རྔེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 






སེིག་'པའ་ར་ ང་བཞིནྭ་མུར་ཆིག་པའི། མི་ནཾ་ལཾ་དགེ་བརུ་འདོད། ཅེས་་སྲེག་ ་རྫ་ས་རྣམས་ཧ་ཅད་ཆེག་པ་རྒྱུ་ར་བ་དང་། སྔགས་འཆད་ཧ་ཅད་མས་བགྲདདས་ 


བ་ཡང་འདིའ་བཟདང་བའེ། །ཆི་ཤུ་པ་མི་ སྤུ་བཟང་པེ་རྣམསཅྱ ཤྱུདན་འདིར་དན་པས། ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་བསངས་ལ་གཅོ་བེའ་སྭ གསྭ་ཀིདགང་བྲུག་གསུམ་ཞེས ་པ། 
ཨཾ ་བཛྲ ཧེ ཛ་ལ་ས་ ལྲ་རཾ་བ བགགས ་བྱར་༨ ཅད་ཤིཾ ་ཀུའུ་ སྭཱ འུ (ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བསད་་རུ་ཐུསངས་ལ་མེ་ལྷ་ཡཾ། སྔགས ་ཀྱི་དྭགད་ 


ཟླུགུ་བདུན་དབུལ། ཞེས་པས། ཨོཾ ཨྨརྣ་ལཾ་བབ ་བགེགས་བྲནམས་ ཅད ཀུརུ་སཱདཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ། རེ་སྦ་བཟང་ན་དེ་རྣམས་མི་ 


ལར 
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༄༅། །དགོས་སཾ། །ཉེར་གཅིག་པ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སཱགས་ལ། ཨོ བྲ་རྷཐ ཀཱ་ཡ་ ཞེས་པ་ །འཛུང་ནའང། 







ཅོ 
བྱང་ཆུ་བའཤིང་བོད་དུ་མེད་པས་མི་འཐད་ཙིང་། མཆོད་སྩཾན་ གྱིཤིང་སྦྱེའི་སྣགས་ལ། བརྲ་ཡ་རྷཱ་ཡ། ེས་ཡམ་ཤིང་ ་ཧེའི་སཱགས་སུ་ [བསང་ལྡན་€ཙ་ ཅི་སྔ་ན་ ་སྲཾག་ 
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ལས་གསུ. ངས་པ་སགསྭ་དུག་འདེན་དངོས་ཚུ་ རྲུབ་འདེད་འཇོ་ནསགྲྭ་སུངས པའ ཤྱིའ་ན། ༤ £་ རྷཱཡ། (ཞེས་སཱ ཧཱར་བ་དག ་པའ་མངོན་ཞོ། {[དེནས་རྫས་འབུལ་བ་ཡང་། ཡམ་ 
ཤིང་ལག་གཡས ཤཱི་སཱིང་གར་བཟུ་ ད་ལ། གཡོན་པས་གཉིས་གཉིས་སམ་གཅིག་རྐྱད་ལགཏུ་བཟུང་ནས་གཡས་པའི་འགཏུ་བསྐར་བར་ཞང་ངོས་ཞས་ཕྱི་ད་བསྐར་ལ་གཡས་ 
པའི་ སྟེང་དུ་མཱ བ་པའཱིཤུགས་དང་བཅས་འཕད་བའེ་ཚུལ་དུ་འབུལ ་ལ། །བསྐར ཚུལ་ནི་མར་ཁུ་མཱ་ཏྟེགས་ཀུན་འདྲའོ། །མར་ཁུ་འབུལ་ཚུལབླུ་ཤད་པ་མང་བ་འདུག་ཀྱང་། 
དབ། འདོན་དདོསྲ་གུབ་འདོད་འཇོ་ནས་ དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་རམ། བླུག་གཟར་རྐྱད་པཱ:འབུལ་ཐ་གང་བ དེད་གསུངས་སོ། །༼དེ་ཡང་རྫས་རྣམས་ཡུལ་གད་དུུ་འབུལ 'ཞེ་ན་འོད་སྟེའི | 















དགཾངས་པ་ལས { མའ་ཁུ་ལ་སེགས 'ཞུ་བའ་ རྫས་རྣམས་ཞལ་དུའོ། ཡན་ཤང་[ དུརླ། ཀུར། བདུག་སློས་རྣམས་ཞ ནིསྒུའི་འདྱ་འི་ དཀྱིལ་འཁེན་ལའེ། ཞོ་ 
ཟན་དང་འབྲན་ཆེན་སེགས་བྲཟའ་བ་དང་། ཞལ་བསེལ་དང་། འཐེརླ་བུད་དང་། ཏིལ་ནས་གྲོ་སྲན། སཾ་བ། འབྲས། ཤོད་ཐགཿ རྣམསཾ་ཕྱག་ཏུའོ། [དྲཾརྣམས་ནི་ 

ཐུགས་ཀར་དེ། །མེ་ཏཾག་རྣམས ཞེ་དབུ་ལའོ། [ཞབས བས ལ་ནི་ཞབས་ལའོ། །མར་མེ་དང་མཚོད་ཡོན་ནོ་མདུན་དུའེ། [ཞིས གསུངས་པ ལྟར རཾ་ཡཾད་ལ་དེས་པའ་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ ཡད་བདག་དད་ལྷ་དང་། | རྫས་དང་ཡཾ ཕྱོ་བད་ཐམས་ཅད་བ།དད་ནས་མྲ་གུབ་ཀུད་མེད་བ ཞིན་དུ་ སྣད་བར་ རྟགས ཕའ ༢་སྣད་ཉིད་ཀྱུ ཀྱ ཀྱཾ་ལྟ་བ་བཙ ཅོས་མན་ཡོད་ན་ ་་ 
མཆེག ་ཡིན་གསུངས ལ། མེད ན་བདབ།་ལ་ ་སཾགས ་པའེ་ཡྭོ་བྱ ད་ཐམས; ཨདོད་ནས་མྲ་མུ གབ་ གྱང་ར མ ་བཞིན་དུ་མེད་ ་བཞིན་སྣང་བ་ 'ཡནྷ་སྟམ་ ་པའི་ རྟེགས་པ་བཅཾས་ 
ནས ་ཕྱིཾན་་ མག་ ཐོག་མཐྲའ་འན་གསུམ ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ནི་ལས ཟེ འབྱམས ་གང་གྱྲུབ་པ་ བྲ ཤྱེད་ཀྱིརྒྱུའི་གཙོ་ཐོ་ གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་མ་བརྗེད་ 











།པར་ཡང་ཡང ང་ཐུགས་ལ་དགེངས་པར་འ ཚལ་ལགས་སོ། [དེ་ནས་ཤྲེག་མར་ཡ་མ༨ཤིང་འབུལ་བར་རྫས་བཟུང་ལུགས་དང་འབུ བུལ་ཚུལ་སེགས་ 
ཕ་བྱསནས་“ཟུང་དུ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ སཾ་ཨྭབཱ་ཡེ་ ་བརྡ་ཡ རྷཱཡ་ཕདག་ཅག་ ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སུུ་བྱད་པུར་སྤོད་གཏོང་ 
ལ་སཾབས་པ 'རྣམས་དད་ ཁྱད་པར་གཟེཾ་ བ རྔིད་ ཕུན་སུམཆོགས་པ་ ལ་བརྡ་དུགཅད པྲ་ཐམས་ཅད་མྲ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མི་ ལྣར་བརྒྱའམ་་ 
སོགས་གནས་དུས་ཀྱི་ལོང་༼ལ་སྨགསནས་འབུལ་ལ། ཞེས་གསུདས་པ་ལྟར་ཞེད་གཅིག་ཙམ་འཐྲད་དོ། སྤེལ་ཆེག་ ལྕོགས་ན་སཱགས ་ཚར་རེ་་ 








་ཆོའ་ཨཚམས་སུ་རའེ་སར་ཡང་དུད་ལ། སས་སརུང་གར་རྱ་ྱ་གི ག་ས པདང [ ཁྲི་འཐུམ་སེགས་འབུལན་བརྒྱ་ཐམ་པའེ་ ་ 


ལེ་ནི་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་སོ། [ཕུལ་མཐར་རོལ་ཆེན་ཡང་བྱའོ། །གྲངས་རྩིབ་ཡང་གཅིག་ཞས་གཉིས་བྱབ་སེགས་ལྟར་ཆགས་སུ་རྩི་བ་མ་གཏོགས། 


འར-༩༧་ ༢༤༤༧ `འ༧༤༤༤ར༧༧༧༤༢༤༡༤༠ རལ་༧༤༤༤༤༤ར༩༧༤-༢༠༤༤༢༠༤༤༤༠༤༤༤༨༤་༡༤ 











༡༡ ༤-༤༡-༡༨--༨༩༤༧༤༤པ༡༩༧༩--༨༡༤༢༠༧༠༨༠༤༩༤-༢་༩༤-༨--- 


ལཿ ཨཾ་ཨཱྣ་ཡེ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་བདགཿ ཁྱད་པར ྱསུར་བའི་ ཀུགས་ཿ 


ཕཊུ[ ཉེས་དང་། གྲཾ་ལ། ཨཾ་ཨཱསྣ་ཡཾ་བརྡ་རྷ་སྨྲ་འི ་བདབ།ཿ ཁྱ: 














ན 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཀུན་ལ་འགྲེའཾ། འབྲས་ལ། ཨཾ་ཨཱགྣ་ཡཾ་བརྲ བྷཊ་ལེ་བདག་ ཁྱད་པན་བསདནམསྦ་ྱས་པ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


ལཿ ཞེས་དང་། སྲན་མ་ལ། ཨེཾ་ཨཱགཱ་ཡཾ་མ་ཧཱཱ་བ་ལཱ་ཡ་བདགཿ ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཞེས་དང་། སོཐ་ལ། 
ཨོཾ ས་སྣཾག་ཡི་བྲར་པི་ཛྭ་ ཡི་བདག ཁྱད་པར་ནཞོར་དང་འབྲུ་ལུ, ན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ༔ ཞེས་དང ཤིངྲ་ཐཾག་སཱ་ཚོགས་ལ། མོ སྭོ་ཨཱབྣ་ཡཾ་་ 
ཨ་ས་མ་ཏ་ཕ་ལཱ་ཡ་བདག:ཿ ཁྱད་པར་ཚེས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ལ་བར་དུ་གཙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ད་ཡ་ཕཊ། ཉེས་ 
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༄༅། །རིགས་བརྒྱད་ཞེས་པ ་ ོསྱརུདཅེསབརྒྱུར་བཞི་གེ འདུན ལས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། མི་ལྷའི་སྔགས་དང་སྦྱར་བནི་སྦེས་པ་ 
རྒྱས་པའི་དབང་དུའོ། | མཾ་སྔཾན 


ྦ སེན་རྫས་སྦགས་རྐྱང་པས ཀྱང་རུང རྫ ་ཁྱད་པར་བ་ལ་གང་ འདོདྱ་ཏྱི་དམེགས་བསལ་ ཡོད་ན་ གང་འདེད་སྦྱའ། མེད་ན། ཨོ་ ཨཱབྣ་ 
ཡི་བདག ག་ལ་གཞོད་པ་འི་དྲགྲ་བགེགས་ འབུང་པ པ་དམ་སྲཾ སྱི་བུད་པུར་སྡྣེད་ག ཏིད་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊྭ། དྷེ་རྣམས་གང་་ 

ྣ ལྕེགས་འབུལ། དགང་རླུགས་དང་བསྲཾག རུག་ག་སྦྲས་པ་ཨངཇུ་འཇུག་རྱང་འདི་མ་ྲིས་སེ། [ཞེར་གཉིས་པ་ཆུ་ཐ ཞི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱས་འབྲ འབྲ བཟིང་བ་ལུས གསུམ 
།ཤད་པ་ལྟར་འམ། ཡང་ན་ འབྲཾང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྡྲིཿ བྲ་ ར་སད ཨཱ ཨྒརྷ་པྲ་ ཏྲཱི ཧོ དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཉ་མཱ་ནཾ པེཀླ་ཏཿ 
འབུལ ཉེར་གསུམ་པ་ཉེད་ “སྤྱོད་ནི། ཨོཾཿ ཨཱ ཡཾ་ པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


༧ 


པཱ་རཱཾཿསོགས་ 
བཞྩྟ་ཨཱཿཆཱུཾ། { (ེས་དང་། ཧི མཞི་པ་ནང་ཨ་ཆེདའི། ཨཾ་ཨཱབྣ་ 
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༤༢༥༤ 
༦༄་ 










ཐ ནི ཨོཾ་ཨྭ་བཱ་ཡེ་ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནུ་དཱ་ག་ཡ་མ མི ཞེས་་ 
དྲུག་པ་བསྟེད་པ་ཞཾ། འ ི་རེནདབདྱ་པུགཚངས་ད མནོ སུས། །མི་ལཱའི རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀཱི དབང་ 
བསུ་པ། །ཤཤིས་རབ་མཆེ་ གཱི་ཆོནམེངས་ཐམས་ཅད་ ་སཾག །རླུང་ཆེན་མི་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟེད། ཉེར་་ 


བདནཔ་སྔགསྤྱ་རས་མེ་ལྷ་འདོཤུ་བཞི། ལག་གཡས་ནྡོ་རེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་ལག་མཚོལ་དུ་བཀུག་སེའ་མོ་གཞན་བ་ཞི་སོ་སེར་བླྒདབ་འབར་བ་ལྟར་ཐུས་པ་མཾ- ངུ 


ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐུན་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཤཱ་ཡཾ་ཛུ་ཧུ་ཛྡཛུ ྭ་སཱའཱ། ཞེས་བརྗོད་ཞས་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་པས། མི་ལྷ་ཐུབ་ཀྱི་ནང་དུ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ ཞལ་གྱི་སྣཾའ དདམ་ཚིག་འབར་བའྲི་ནམ་པར་རྱུར། ཞེས་དང་། ཉེར་བརྒྱད་པ། འདས་ལྦའི་མཆོད་རྫས་དང་་སྲཾག”་ རྫ ས་རྣམས་ལ 






༢༡༤ ཅུ་གཏོར་ལ། ཨ་ཁུ 
མཁར་ལོའི་དངག་ཁ་ཞད་གྱངས་པའི་ཉམས་ཅན གྱིར ཀས་དོན་གྲུལནག་པ་ཁི་ འཁྲུག་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན་གས་་ 
ཧཿ རྒྱན་ནག་པེ (ཅན་འལྲ་གི་ ་དང་བུམ་པ་ནག་པ་འཛིན་པ་རད་འདྲའི་འཁོར་མང་པོ་ སྔོ བ་དང་བཅས་ ་སྦཾས ་པས་གནོད་བེད་དྲལ་ ་བགེགས་་ 
ཐམས་ཅད་བཀུགནས་ལྷ་དང་ཕྲལ། རང་གཤིད་ཕབ་སྣེ་ཐུགས་ཀ་ཞས་རྔོ་རྗེམ་ིཆར་པབ་ ་པས་བསད་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
. བསུར་བསུ་རྣམ་པའ་ཤཾ་པ་གཙོ་བའི་ ཐུགས་ ཀར་སཱམ། ཕུང་པ་ པ་དེ་ཉིད་རལ་གིས་བཏབས་ཏེ ཏྭ་ཅཱ་ཆོགསྣ་ནམས་ཀི་ཞལ་དུ་བཏབ་ པ་ 
རྔམ་་པའི ཟླ་སྒྲ་དང་བཅས་ གསལ་བར་སུར། ། པར་བསམ་་ཨོ། [སུམཧུ་པ་འདས་ལྷའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཞ། རྒྱས་བསྣུས་གཉིས་ལས། བསྡུན་གདན་ 


[ ཅེསྱིནྭ་རཱབས། ཞེར་དགུ་པ་ བསྒྱུབ་ཤྱ་ལ་འདེད་དེན་ཚུ ་བ་ནེ། རང་ཉིད་ 












༨ 


༨ ༣ `. ¢ “ ཤཀ -༩¬ ༡༨ རླ ༨. “༡༤ “ ° - ༨». ¬; ༧ ¬¬ 
ནས་བསྙེད་ཅིང་རྒྱས་པར་ནིའབྱུད་རིམ་ནས་བསྐྱེད་དགེས་ཕསན། འདྩ་རུས་པརྱ་བ་ས། ད་ཡང་སྒྱུ་བ་མ་ཆད་དད་འབྲལ་བའ་དབང་དུབྱས་ན། སྦྲབ་མ་ཆད་དཚུལ་འཁན 





ཙའེ 
གི་དྭབུས་སུ་མནྟཱལ་ཁིག་གི་སྟད་ ་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་བྷ་དབུས་སུཚོས་ཐུ་ཆེ་བ་གཅིག །དེའི་མདུ ཅུ དུ་ཡུམ་ལེ་ཆུང་ཙམ་གཅིག་ཕྱོགས་བཞིར་དེ་བས་བཞི་” ཧུང་ཙམ་བཞི་བཀོད་ 
པ་བཞག་ལ་ལྟ་གེནྱ་བས། མི་ལ་མི་དྲ་པུང་འབར་བ། འི་རྣམ པ་ཅན་དྲུ་སུར་ ར་པའ་དྲབུས་སུ་ ༦་ལས་ཆེས ཀྱི་འབྱང ཐ།ནས་ དཀར་པ་ པཚྲུ་གསུམ་ 
པ་རྩེ་མོ་པྲ་བ་ཞེས་པཞས། ལྙན་ཅིག་སྙུཾས་པ་དགའ་བའི་རང་བ བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་ཆེས་ཀྱི་དབྱེང་ས་ཀྱི་ ཡེ་ཤ ་པོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཤུཨཾ་ 
སརྦ་ཝྭཾ ་ར་ཡེ་གི་ནི་སེགསནས། རོ་རེའི་དྭ་གུར་འཇི་ ཇྔགས དུས་ ུཨི་ཝཱན ་འབར་བའི་ཞེས་པཞས། གདན་དབུས་མའེ་ སྙིང་དུ་ཧཱུཾ་ ནག་པ་ 
འད་འབར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སེགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ནག་ཕྱོ་རེ་ལཱ་པའི་ལྕེ་བར་སེགས་དང་ ཡོངས་སུ སྭུ་ཐུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ འདྲས དཔལ ཧེ 





༄༅། རུ་ཀ སྩུ་མདཾག ནབ ་པོ་ཞལ་གཅཾག པ་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ་ ཞེས་སཾགས་དད་། ཡུམ་རྡེ་རྗེ་ཕབ། མོ་སྙུ་མདོག་ 
གཾ མེ་ག།ཞིན་ནུ་མཛས་མ་སེགས་དང་། ཕྱེགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་མདུན་དུ་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། [ གཡོནདུ་ལཱ་མནག་མོ། རྒྱབཏུ་ 
„ དཱམ་སྩེས་མནག་མོ། གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཞག་མོ་བཞི་ཀའང་སེགས་དང་། | ཐཾད་པླ་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་རུར། ' ཞེས་སེ། །སཾ་ 


༤ 
་པ་ 






2༣ 


ཐཕ 
༤ 


ཞྲ་དངས་པནོ། དྭི་སྐབས་་ ༢ཚིལ་འཁེན་དྭགས་སུ་མཛལ་སང་གི་ཚོ་མ་ཅུ་འོལ་ཨོས་སྒྱན་རྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་གུལ་ནས་སླབ་དཔན་གྲི་ཆོས་བུ ཧབུརྣམས་ 


༢༨༨ 


ཐཔ་་” དྭབུས་སུ་གདན་བྐིད་པ་ས་སེར་གཞས་མ་འ འཚོལ་བ་ རང་རང་གི 'སཱགས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཞད་དུ་ ་དོར་བའཅོ། ཧེ ཌྷརྣམས རང་རང་ གི་ གདན་ལ བའུགས་པའ་ 


༽ 


ཐེ བསམ། ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས། ལེཊ སཱིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གཾ་ ཀི་འོད་ཟེརྱ་ཤིས་སེགས་ནས། མཆོད་པྱ་ཐིན་ ་རབས་མཚེད་ཕྲེད་བསྟོད་པ། བསྟེན་པའི་བར་བྱ་ཞིང་། སོ་གཉིས་ 





.® ཅོ 


| ཐཾ ག་ཞུག་ཆོགས་ནས། གཙོ་བོའི་ལྗགས་ལྷ་རང་གི་མདོག་ 
ཤཱུཾ་ཕཊ་ཌཱཀི་ནཱིཛཱལ ་སམཱ་འཾ་ན་མཿས་མནྟཱ་བུདྡྷ་ 


ནཱ རན སི་ར གཉིད་ལ་སགས། པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགསའིཧིས་ ¿ ྲ 
དན་པ་ཐམས་ཅདྲ་རཱ་ར་ཡ་ཕཊུ། ཉེས་ལན་བདུན་པུལ་ནས། པྲིཾན་ལས་ གང་བཅེལ་མཛད་པ་ ཞལྱ་གིས་བཞེས་པརྱ་སུར། (ཞེས་བརྗོད་ ༦ 





ཅིང་བསམ། མི་ སྦྲན མི་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་འདཱིནྟག་ ' ༧་དཔྱད་དོ། །གལ་པའ་དནན་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ལོ། །སེ་བཞི་པ་མ་ཆེད་པྱ་ཙནབྲར བ"་པ་ཞཾ། བསད་“རུ་འབྲེན་ 
ལཾ ཨཾ་ཁྷཌ་༢་ཛ ཧཱ་ཧཱ ཕཊ་ ཀྱིས ་བསངས། སཱབྣཱ་ལས་རྩ སྩངས། སྣོང་པའི་ངང་ ལས་ཨ་འ་ ལས་ཐྲོད་པའེ ནང་དུ་ཧཱུ་ ཡོངས སུ་ཙུར་པ ལ་༥། 


༄། །མཆེད་ཡེན་སེགས་ལས་གཞུང་ལྟ འྱ་བིན་བླརབས་སོ། །སོ་ལྔ་པ་ཆུ་བཞི་ རྒྱས་པ་ནེ། མཆོགྱཅུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་གར 

འར་ལ ཨཿ ན་ཏཱ་དག་ཅིང་ འཆུན: ཉེས་པའེ་ཚ་གདུང་ པོའོ ཀཱ -ུ འཐུལྲ་བ་ང བཿ ཕྱུང་པྭ་ཏྣཾདཱ་པཱང་ 
རླ མི་ཟྷ་ས་མྭ་དྭ་མ་རཊ་སཨ་ཡ་ ཡི་ཅཱ་སྭཱའཱ ཞེས་ཆུ་བཞི་འབུལ། སླ་དུག་པ་ ཉེར་སྦྱོད་ནཾ། | སང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཊེག་པ རྡརྗེ་ཉི 
རྫ” སེགས་ནས། ཤརྣ་འི་བར་སྦྱར་ནས་རོལ སྩོ་ཤཱུའོ། /སཾ་བདུན་པ་ནང་མཚེད་ནི། ཨོཾཤཱཾ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ས་པར་ལཱ་ར་པྨ་ཨཡཱ་ཏ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ནང 
ཡཱ མཆེད་དད་། སཾ་བརྒྱད་པ་གསང་མཆེད་ནི། ཨོཾཿ ཊཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པའི་ལཱ་ར་ཨནུ་༣་ག་ ཡ་མི། ཁེས་གསང་མཆེད་དང་། ས་དྭགུ་པ་བསྣཾད་པ་ཞོ། ཧཱུ་ཚཾས 
ག ཏེི་དབྱི ངས་ལས་འརྱུར་བ་མེདྷ་རགས སུ། པོད་དོ། །བཞེ་བྱདཱ་ 


ཞེས་པནས། ཐབས་ཤེས དབྱེར་མེད་དེལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 


༧༡ 
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- 
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ས་གུང་མ མོ་གཉིས་རྒྱང་བྩེ་སྤྲད་པ བསྲེ་གས་རྫས རྣམས་ ལ་གཏད་ཞས། ཨོཾ་སཱ་དཱ། ཞེས་གསུམ་ 


བརྗོད་ཞས་བཀྲུ་་པར་བསམ། ཡ་མ་ཤིང་ལ་གཏད་ནས། ཨོཾ་6ཾཿསྭ། ཞེས་གསུམ་དང་། ཞུན་མར་ལ། སཱོཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། འབྲུ་རྣམས་ལ། 


༄ 


༦ འེ 
ཨ་རྲཾ་སྭཱདཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། ཚྫས་གཞན་རམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རྭུ་སཱཱདཱ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྩེན་བྲམས་_ 


འདས་ལྷའི་་སྲཾག་་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་།པ་ཞཾ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྩར་ 


-ཤ༽ 


ཅད་ནམ་པར་སྦྱདས། སྟད་པ་འི་དང་ ལས་ཞུན་མར་ས་སགས་པའི་རྫསྣ་རམས་རང་རང་གིཨཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་་ ཤ 


© 
༡ ༡ 


པ་རང་རང་གྱི་བ་བ་བིད་ནུས་པའི་ནག་པའི་མདོག་ཧུན་དུ་གུར། ཨོ་བྲངྲ་ཡཱ་ཇཱཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་སཱཱཱ། གསུམ 
ཨོཾ་སརརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱའྤ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་སར་ཨྷརྫ་སཱ་དྷཱ་ཡ་ཧཱཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་སར་ས་པ་དེ་སཱདཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ 











་ཡེ་སཱའཱ། གསུམ་དང ཨོཾ་བརྔ་ཨ་ཡུ ཡུ་ཁེ་སྭཱདཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་མཛཱ་བེ་གཱ་ཡཱ་སྭཱའཱ།གསུམ་ད། 


(བ 
༠ ྡ༽ ༄¿„ ༢ 


གཟན དཾ ལཿ 
ཇྲ་རླསྨརཾ་ཡེ་སྭཱའཱ། གསུམ་དང་ ཨོཾ་བྡ་པུཏྟཱ་ཡཾ་སྭཱདཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱཿཨཱཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཛཱ་ཡ་ 
བག 







འ ི་ 


༡༤ 2 -- བའོ - =¬ .- ླ 
༩ སཱ སུམ་དདང། ཨ་ཨ་སྔར་ཏ་ཕ་ལ་ ཤཱ་ཡ་སཱའཱ། ག གསུམ་བརྗོད་ལ་ཤུཾན་གྱིས་བརླབསེ། སྨེན། མི་ཏེག་ཞག་པེ་དང་ཡུངས་དཀར་ཆུ་དང་བཅས་ 
ཤ པ་བྲབ ཧྱཾོགས་སཚམས་ ངང་རཅ ཆོད་ ་ ་བསྲཾ་ག་ ན་གི རྫ་ས་རྣམས་ལ་གཏེར་ཞིང་། ཨུ ཌཱཌི་ ཕཊཿ; ཞེ་གཅིག་པ་རྫ་ རྫས་འབུལ ་བ་ནི། འདིད་གཅོ་ཐེ་ལ་་ 
ཅེས་གསུམབརྫོདདོ། 
སསགས གསུངས ཤཀྱང་། | འདིད་གོ་བདེར་ནང་ ་འགྲེས་སུ་རྒྱས ་པར་བྲས་པ། ཡམ་ཤིང་ཟང་ ང་ཟུང་ དདུ་གཱར་ཨི་ ལྷའི་ཧྐ འི་སྐབས་ལྟར་ 


{ ཌཱཀ ནཱིཾཛཱལ ་སྔར་ མྨ་རཾ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ རྡ བདག་ཅག་ལ ་གཞོད་པ་འི་དྲག འི་དྲག་བགིགས་འབྱུང་ 














པཾ་བྱད་ཕུར་སྣཾད་གཏོང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱཾགས་ཐམསཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཟྲི་བ རྗིད་པུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བྲ མས་ 
ཅད་མཱར་ཡ་ཕཊ། ཅེསྱ་ཆས་པར་ ་་་ སྔཱགས་ཚན་རེ་ལ་སྲེལ་ཆི་ག་རེ་དང་། འབྲིང་དུ་ན་བཅུ ་ཚོའི་མཚ མས་སྲུ་རེ་རེ་དང་། ཐ་མལ་ཡང་བརྒྱ་ཐམ་པའེ་མཇུག་ 
ཏུ་རེ་རེ་ངེས་ པར་སྦྱར་དགེས་སཾ། །མཐར་འེལ་ཆེན་ཡང་བྱའ། །དེ་ནས་མར་ཁྭུ་བུ བླུགུ་གཟར་རྐྱང་པའམ། དགང་ཟླུགུ་ཁ་རྦྱར་གང ར་རུང་གིས། ཨ་བ ཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀེ་ ཁྱ 
ཧཱུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊྭ་ཌཱཀཾ ཀིནཾནཱ་ལ་སྤམ་རི་ཨཱག་ཡ ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་འི་དགྲ་བགེགས་ འཐྱུར་པེ་བྱད་པུར༨ ཁྱད་པར འབྱོར་པ ་ཕུན་སུམ་ “ˆ 
ཆོགས་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཱར་ཡ་པཊ། ཅེས་དང་། ཏིལ་ལ། ཨོཾ པ་བྲར་ཧེ་ཏི་༥ ས མཱ་ར་སརྦ་ པཱ་པ ད་ཧན་བརྔ་ཡ་ 
བདབ།ཧག་ ལན ཁྱད་པར་སྲཾག ་པའེ ་གཞེན་པ པྭ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ ལར་བའ་དྲ་ དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཡཱངས་དཀའ་ 


༄། [ལྟ ཨོཾྲཱི་བཛྲ་ཧེ སྨར་རཾ་སྦརྦ་ ཨརྡ་སཱ་ཌྷ་ཡ་བདབག།×་ ༼ཁྱད་པར་བགེགས་ཀྱི་གཞེ ཉིན་པ༔ ཕུན་སུམ་ 
ཆོགསཔ་ལ་བར་ཅུ་གཅདཔྲ་བམས་ཅདསུ་ར་ཡ་ཕཊུ། ཅིས་དང་། ཟས་ཚཱ་ཆོག་ལ། ཨཾཤྲཱི་བཛྲ་ཤེཿ སྨམྭཱ་རཾ་སརྦ་པཱ ད༣ ཁྱང་་ 
རྫ པར་བདེ་བ་མཆེག× ཾས་དང་། ཀུཊ།་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ལ། སྭཤཱ་བཛྲ་ཧེ སྨས་རི་ཨཔ་ཉ་གཏ་བཛ་ཡ་འདག་ཅག་ལ༽ ཁྱད་པར་། 
སྲུང་བ་མཚཆེག་པུན་སུམཆོགས་པ་ལ༥ ཞེས་དང་། དུ་རླ་ཟུང ཧུཾ་སྦྱདབ་ལ། སོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ སརྭར་བརྲ་ཨ་ཡཱ་ཁི་་ བདག་ཅག པ 
“ཕཱ ཁུད་པའ་ཆེ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་འཿ༥ ཞེས་དང་། ནས་ལ། ཨོཾ་ཤི་ཧེ༥ སྨ་རཾ་མདཱ་བེ་གཱ་ཡ་བདག་ཅ་གཿ ཁུད་པར་མུར་བའི་ 


< 


རྨ ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལན ཞེས་དང་། རོ་ལ། ཨོཾཤྲཱི་ཧེན སམྨ་རཾ་བཛྲ་རྒསྨ་རི་ཾབདག་ཅག༣ ཁྱད་པར་ནད་མེད་པ་ཕུན་ ་་ 














སུམཚོགས་པ་ལ༣ ཞེས་དང་། འབྲས་ལ། (ཨོཤྲ བཛྲུ་ཧེ༥ སམཱ་རི་བྲརཾ་པཱཆཱཡཾ།་ 'བདག་ཅག༣× ཁྱད་པར་བསོཾད་ནམསརརྒྱས་ 


པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ༣ ཞེས་དང་། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཉེ སྭཱ་རཾ་མདཱ་བ་ལཱ་ཡ་ ་ ་་བདག་ཅག༥ ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་་ 
སྙེབས་རྒྱས་པ: ཕུན་སུམཚོགས་པ་འ ཞེས་དང་། སཾ་བ་ལ། . ཨོྲཱི་བཛྲ་ཉེ' སླྭ་རཾ་བཾ་ཛཱ་ཡ་ ་བདག་ཅག༣ ཁྱད་པར་ཞོར་དང་་ 
འབྲ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ན ཞེས་དད་། ཤིང་ཐོག་ལ། ཨོཾཤཱི་བཛྲཾ་ཉེེ སྨམ་ར་ཨ་ས་མ་ ཏི་ཕ་ལཱ་ཡ་བདག་ཅག༣ ཁྱད་པར་་ 
ཆེསྭཱ་རྒུད་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ) (ཞེས་དང་། ཛྫས་ཁྱན་པར་བ་ལ། འདོད་དྲེན་དམི་གས་བསལ་ཡོདན་གང་ཡོདྱ་ཀི་ཤམབུ་སྦྱར་ལ། མིད་ན་སྤྱིར་བཏང་ནུ་ 
(ཨོ ཏྲི་བཛྲ་ཉེ་ སམ་ར་བདག་ཅཀ ་ལ་གཞོད་པའི་དྲག་བགེགས ་འབྱུང་པེ པྱོ་བད་ཕུར་སྤོད་གཏོང་བར་གཅོད་མི་ མཐྲུན་པའ འི་ཡོགས པ་ 


6 ཐམས་ཅད་མ་ད་ཡ་ཕྲ་ཤ། ཅེས་འཐལ་ལོ། དེ་ནས་ཡྤམལ་ལྔ་བྱར་ཙམ་རེ་འཐུལ་ན། ་ཡམ་ཤིང་གོ་ 











8 
ཡ༽ 





སབ་ས 





ང་ལར་ཐོགས་ནས། ་བྔང་པེ་ར་ཙུ་ཞི་ཡེ་ བྔངོ་ཡྭ་ཛ་ཡེ་བདག་ཅག་ལ་གཅོང་པའི་དྲག་བགེགསཿ 












༄། །ཐམས་ཅད་དངུ་གུཊླི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊྭ། ཅིས་དང་། 
རྒྱས་པར་ན་རེ་དེ་བཞིན་ནམ། | ཡངདབུ་དད་འརྒཐས་པ་སེགིསགྱི་མཇུགུ་སྦྱར་ཚུར་ག་ལྟ རྭ་རོ། །མར་ཁུ་ལ། ཨོ་བྲ་པེ་རཙྭནཱ་ཡེ་ཝྭྷཱ་ཡེ༣ ཁབྱད་པར་ ་ 
'ྲཱ འབྱེར་པ༣ ཞེས་དང་། ཏེལ་ལ། ཨཾཾ་བརྡ་ བེ་འུ་ ནཱི་ཡེ ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བརྲ་ཡ* ཁྱད་པར་སྔིག་པའི་ གཉེན་པེཿ ཞེས་དད་། ཡུངས་དཀར་ལ། ཏྱ 
ཨོ་བཛྲ་ཐེ་འོ་ཙ་ ནཱིཡེ སྦ༣་ཨྡཌ་སྨཾདཱ་ཡ ཁྱད་པར་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ༣ ཟས་མཚཆོག་ལ། ཨོ སོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ ་སརྦ་སཾ་པ་དེ༣༥ 
ཁྱད་པར་བདེ་བ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཀྲུ་ཤ་ལ། | ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙཱནཱི་ཡེ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ ཏ་བརྡ་ཡ༥ ཁྱད་པར་སྲུང་བ་མཆེག༥ 
ཞེས་དང་། དྭུརལ། ཨོཾ་བརྲ་བེ་འོ་ཙ་ནཱི་ཡཾ ་བརྡཾ་ཨ་ཡུ་རེ༥ ཁྱད་པར་ཆེ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་× ཞེས་དང་། ནས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་འོཙ་ 





€ 
རཝ ༨༩ རྣ 


ཨ་ཁྱང་རཾ་ཧེ་བྲར་ = རྷཱ་ཡ༣* ཁྱད་པར་ བ།ཟྲཾ ་བརྗིད་ ཕུན་སུམ ཆོགས་ པམ འནེས་ཡངས་རྫོགས་འབུལ། སྐབས་སཱབས་སུ་གླུས་བའི་ཕྱར་མར་ཁུ་-་ 


དགང་བླགྲ་གང་རེ་ཙམ་འབུལ་(ཞི ད་[ བུད་ཤི དྲདྷ ཅན་དུ་བཞག་གེ །ལྗག་མ་རྣམས་ འཇིག རྟེན་ པའི་སྣེད་དུ་སྤོམ་ལ་བཞག (ཞེ་གསུམ་པ་ཕྲོན་ལས་བཅོལ་ བ་ཡང་རྒྱད་ 
ྩཧྒྱ་མཚོ་ ནས་འདས་ལྔ པ་བསྐྱེད་པ འི་སྔ་རེལ རུ ཕོན་ལས་བྱ་བའར་གསུ། ངས་པ་ནི་གེད་དུ་ཡོད་་ལ། འདིའ་མ གསུངས་ཀྱང་། དག་འདེན་དདེསྲ་གུབ་འདོད་འཇེ་ནས་ ་ ་རྒྱས་པར་ ངེ 
གསུངས་ཤིད། དཔལ་ ལྡནབླ མཁི་གས སུང་ལསྱ་ཀུདྱ་བཱ ཅྱུང་བི ན་ལས་བཅེལ་བ་ནི། མེ་ཏེག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་་་+` ཡཱཾད་ཁར་ཧྩྱར་ནས། བ ཅེམ་ལ་ རྨན་འདས་དཔལ་་ 
འཁེར་ལོ་སྔམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྩེ སྩེས་པའ ཟྱལཱ་ཆོགས་འཁེར་དང་བཅས་པ རྣམས་ལ། ཆད་མེད་པའྲི་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ བའི་མཐུས།། 


བདག་ད་ ད་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ ཅན་ཀམས་ཅདྱ་ཀི ཅི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐེག་མམེད་པ་ནས། བྲ་མད་ལྟ་ལ་ཐུག་གིཔར་དུ་ 


༄༅། 









།བསགས ་པའི་སཱཾག སྦྲིབ་དམ་ཚེག་ཉེ ཉེས་ལུ ལྕུང་དྲི་མའཾ འི་ཆོགས་འཁོར་བ་དང་ དན་སཾང་གྱི་ཆུརྭ་ཙུ གྱར་པ་་ 

ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་ནས་བཅེམ '་ལྡན་འདས་དཔལ འཁོར་ལོ་སྔཾམ་པ ལྷན་ཅིག སྩིས་པའ ཟི་གཾ་འཕང་དམ་པ་རྒྱར་དུ་ཐྲཾབ ་པ་ 

ཉཱ དང་༈ །བྱད་པར་དྲུ་ཡངད་བདབ།ཅག་ལ སྡང་ཞིང་འཚོ་བའི་དྲ བགེགས འབྱང་པོ་ ཐམས་ཅད་ད་ལྟ ་ཆིད་དུ་དྲག ་པོས་ བྲལ ལ་ཤ་ཁྲག་ 
 ཚོགས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི ཀྲི་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིགརལ་ཅི་ ་ཅིག །རྣམ་པའར་ཤེས་པ་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་འཁེར ལོ་སྔམ་པའི་ 


༢༦ 


གེ་འཕད་དམ་པ་ཐ བ་པར་མཛད་དུ་གསེལ་མུར་ ཡ་ཕྱའ། ཤུས ་བརྗོད། །འཞེ་བཞི་པ་ཚོགས་མཆོད་ཤྱསས་ན་རྡུང་བས་ན། ཆླཀཞུང་ལྟ ལཱར་ལག་མཐིལ་ 


¬ 


རའ ༡༡ རླ ˆ 27 རཀ ༩༩ ( བླ ˆ ། € ཌ-་[ ~- རོ བབ ། ༡༡ ཛབ ˆ རག རབ ༡ཀ བླ ༡༡ 2 - 2 ༡5 -< 7 - ཞེ་ལ་པ། ཆོ་བས་ལག་རེཀད་པའི་བེང།་ད 
པདྨ་ནས་བཟུང ཚགས་ལྟག་ཡན་བཏང་། ཚོགས་པུད་བླུག་གཟར་ཚུཐྲབ་དབུས་སུ་འབུལ། ཞྭ་ལཱ་པ། ཆགས་ལྷག་སྟགས་བུའ་རྟང་ དུ་ 'འགྲུལ། 





རྗེས་ཆེག་སོཌ་ 








༤ 
༣ -„,->=,„.༨.༤༽¬ ,.-༽ 7 


~ད ༨ ༡༨ ( ༢༡༨༥ ༨ ༤ > 
།གསུམ་པ་རྗེས་གྱི་སྔེམ་ནི། ༈ གཙོ་ཐེའི་སྙིངཕོས་་སྲེག་"ཟླུག་དང་། །ལྔགས་ཀྱི་དགང་བླུགས་གསུམ་རུལ་ནས། །ཆུ་བཞི་གས་ཆུང་སི་རྩ་དང་། ། 
= 


ཞེར་ཡོད་རོལ་ནེང་གསིང་། །གནདདངགཉར་འཇུལ་མཆོད་ཡོན འབུལ། །ལྷགི་ཆད་བཟོད་ཅིང་གཤེགས་སྱི་གསལ། །ཐིབཾ་བསང་ སྲེག ་བླུགུ་གཅིག་པུལ་ཞས། ། 







༣ ༡༦་ _ུ 
8 དང་། བ་ཞི ཞི་གསོ”ཟུང་།ི་རི་ ་ཕུལ། །ལྣཾགི་རྫས་ལན་གསུམ་ངེས་པར་བསྲེགས། །གོངཾ་བླུག་གསུམ་དབུལ་བསྟོད་པ་དང་། །གཏེར་ མྱིན 
ཁྭ. ༤. _ 
རླུབས་ཞེི་སློད་དང་། [ཕྲཾནིབཧོ ཅོལ་བཟོད་གཤེཤིས་བཀྲངཤིསོ་དང་། དོའསབ་གི་ཞིལ་ཡབསོལ་དག །རླུངེ་ལ་འཕྱར་སེགས་རྗེ རྗེས་ཆཾག་གཾ །དང་པོ་ནི། ཨཾ་ཤཱ་བཛྲ་ 
༢༣ ° ༠༠ ༠ | དད ཌེ ད་ ༄ྱ ༨༽ :+⁄5-.¬-/6..9 0. .-འ. 
ཧརླུ་ཀླ་ཧཱཱཾ་འཱ་པཊྭའ་ ིཧཱ་དཱལ་སཿ །༢་ཨཱབྣ་ཡཾ་སཱ སཱཱ། ཞེས་བདུན་ཕུལ་ནས་མེ་སྡ་ར། གཉེས་པནི་སླར། ཨྭབྲྲ ར་འ ཕ་ཾ 
¬ ༧ (- ! བ. ༨༥ ༦།ཤ༡་ེ ༈ ཞེས་བྲི མས་ལན་ ༨མ་འབྲལ་ལོ། སམ་པ་རི (ཞོ ་བ་༤ི་དྲ་བ་ཀ་ས་ 
ནཱི ལ་སྭམ་རཾ་ན་མཿས་མཊ བརྙན ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཤེགས་སྩཾམས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་^། རྲ་བེ་དུང་ 


༄༅། པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་ པ་ཏྭིཙཱ་སྭཱཏཱ། དེ་བཞིན་དུ། པང ཨཱནྣུམཱ་ནཾཿ ི 
གེས་ཟུང་'ནག་པོ་འབྱརཞས། དབྱངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་ནས། སྣ་ཚོགས་དབང་པེའཾ་ག འུ ར་འབ བཀའ ༨ ། །གང་ལ་རེག:ཿ གེས་བཟང་ 
ཤོ རིན་ཆེན་ བཟེད་པ་དམ་པ:༔ ཨོཾ་བཛྫ་ལ་སྣ་ ཡི་སཱཧཱ། ཞེས་གེ་ ས་ཟུང་ ༥འཐུལ། ཇཾ་དགང་གཟའ་ནང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ ཏྲ 
༧ ཏྭཐཱཾལ་ཡི་སྭཱའཱ ཞེས་སྣཾ་ཚི་དབུལ། དྲུག་པ་ནི སའིཁྱིརཀ་སཔ་་ལཱ་མཨཔ་ སའ དེ་བཞིན་དུ ཨཱཅྱ་མཱ་ནཾཿ པྲ 
པཱྱྱཾཔྲ་ཏཱི ཅའ ཞཾས་ཆུ་བཞི་དང་། འདུནཔ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་པུནྡེ་པྲ་ཏཱིཛ་ཌུཾ ། དེ་བཞནདུ། ཆྷུ་པེཿ བཾ ཨ་ལོ་ཀ ཧན ནེ་ཝདྱཿ 
པ ༥ ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་སཱཱ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོདདང་། བརྒྱད་པ་ཞི། ཨྟཱ་ཉགས་བསིས་། ཨ་མཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཉཿཤྩཱ། ཞས་ནང་མཚོད་དང་། དྭགུ་པན། 


-----༅༡༠-༡༡༤༥༩༤༠༦༢༤༠༡༧༦༤༨༤༠༧༤ ༤༩ 


༩7 -,© - བཾ: འེས་ཅ་བཞི་ ཧི 
ཊཱབཿ ཕྱ ཞས་ཆུ་བཞ འབུལ། བ༩ཞ་ཕཔན། 


༨ 


` „2 ཤུ 


ལད 















འཾསཿ (ཞིད: ལས མཆགཿ ཞེས ། བཅུ་གཅིག་པ གཏར་ཆཱ ག་ད་གཟར་ཞང་ཆུ་གཞག་ནས། ༦ །བླ་རོས་ བསངདས། སཤྷཱ་ལྦས་ 
སྦྱངས སྭུཾད་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ ལས ་མེ། ཀཾ ལས་མ. མགའ སྦྱིད་བུ གསུམ་རྒྱ ` སཱིང་ ¡ྷ ུ་སས་ྱི་ བེན་ བརླབས ནས། 

གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ལྗགས་རཱུཾ་ ནབ།པ་ ལས་བྱངབ་རྡོརྔ རྗཾ་རྩི་གཅིག ་པའི་ ལྱེ་རྣམ་པ ་འད་ ཟེར་གྱི་སྭཱ ་བླ། སཱ ་གཏེར་་ 
མ་དྲངས་ ཏེ་གསོལ ཡརྒྱ་ཧུ ར། འེས་ཕུལ་ལ། རྣལ ་འབྱེར་བདག༨ཅབ།: ནད་མེད ༔སེགས་སྒྱར། བྱུ་གཉིས་པནོ། ཨོཾ ཤེཿཙཀླ་ 


ཏོཐ0 


ཅོ 

















དུ་ཐབ་ཞས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུས་མཚོན་པ་སློབ་མས་ཁྱེར་ ཏེ དཀྱིལ་འཁེར་རྱི་ལྷོ་སྒོ་ ནས་་ཞུགས་ཏེ་་ས་སའི་གདན་ལ་་་` ` `] ་བཞག་པས་སེ་སེན་ཐཞུགས་” 


པར་བསམ། བདྲུ་དུ དྲུག་པ་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ ཁ ་རས་བསངས། ཨོཾ་ སོ་ཨབྣ་ཡེ་ ཨཱ་དཱི་པྱ༥ བ་ཤ ཡཾ ཡྭ་ ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་མར་ 
ས་ཅྱིས་ 


འ 

ཁུ་ཟླུག་གཟར་གཅིག་ཕུལ་ནས། . མི་ལྷ་འ འབནབའྱི་ནམ་པ་ལྭསིསུ་མདོགྲ་པག་མཚན་དད་བཅས་པ་གྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བདྱརུར ར། 2 
ཞེས་དང་། | བྱུ་བཅུན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡཾ་པུའྡེ་པྲ་ ཏིཙཱཾ་སཱའཱ། ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། རླུ་པེཿ ཨ་ལཾ་ཀེཿ ཊཱཞྲེཿ ནེ་ཝཾ་དྱཿ ཞེས་ཞེར་སྦྱེད་འབུལ། བ 
༠ རའ = གི ° ༤༨ 

ཤུ་པ ཨོཾ་ཨཱཿ ་སྣ་རཾ་ཨྒྲཾ སཱཱ ནར རྲཾ་ྲ ཤྲ 

ཉི་ཤུ་པ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱི་པྲ་ཝ་ར་ས རྐརཾ་ཨཚྣཾ་པྲ་ཏཱི་ཱ་སཱཱདཱ། དེབཞིག་ཏ། ཧཿ མཱཧཾཿ པྲ་ཏཱཊཾཿ པཱ་རྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྣཱསཱཧཱ། 


ཨོབ 


་ 





ཞེསྤ་རུ་བཞི་འབུལ། ཟིའི་གཅིག་པ་གོས་ཟུད་ ་ཐཾགས་ནས། སྣ་ཚོགས་དབང་པེའིཿ གང་ལཿ གས་བཟད། བཟོད (དམ་པ: 











ལྷའི་གཏོར་མ་དགང་གཟར་ནདྱདུ་བཞག་ནས། ཇོ {ཁྱ ་རེས ་བསངདས། གཱ་བཱ་ཁྲས་སྩྱདས། | སྟིང་པའི ་འདྲ་ལས།་ ་རིན་པ་ ཆེ་ལས་ གྲུབ་པའ་ འི་སྣད་ ཡངས་་ 
ིངྱ་རྒ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ འདྲ་དུ་ཞུ་བ་ལས ཤྱུད་བའི་ བ།ཏཾ ཏོར་མཾ དྭངས་ཤིང་བྲོགས ་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ ཁྱད་པར་ཅན་ ་ 
བསྩྱིད་ཆུས པ་ནམ་མཁའ་དང་ཨཉམ མ་པ་ྩཚུན། ༦ ཨཱྣ་ ཡེ་ ཀཱར ་མཱ་ཁཾ་སརྦ རྣར་ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཐུལ། ཉེར་བརུན་པ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཧྣ་ཡེ་བརྲ་པུརཱཾ་པྲ་ཏཱིཙཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ¬ཤཔྟའིབར་གྱིས་མཆོད། ཉེར་བརྒྱད་པ་ཞོ། མཆད་སྦིན་གཏར་མ་ འདི་བསྣོམཱལ།་ ཞེས་ ཡིད་ལ་འདོད་པ་་ 

ཀུན་འགྲུཧ་རྡོད། ། ± ཉེརདགུ་པ་ཞི། - དེར་བ དང་ལྡནཔའི་ཕྱགརྒྱསྙ་གར་བཅས་ལ། གང་ཡད་བདག་བློཿ 
ལེགས་བསཿ གང་ཕིའཿ མགོན་པོས༔ མ་་་སཱཱད་ཡོངས་སུ་ཨཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆེས ་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གད་ 











༄༠། །བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་བཅོ་ཤེ༢ བོས་བཟོད་པར་རིགས། ཞེས ་ཡིག་བྱཆཚར་གསུམ་བརྗོད། སུམ་ཅུ་པ་ནཾ། བདབ།གི་དེན་ ་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྦྲབ་བྱེད་བསྲིག་་བྱ་ཟ་བ་གཤིགས། ། | [ཇི་ལྟའི་དུས་སུ སཱར་བྱེན་ལ། །འདག་གི་དོནྲ་ནམས་ཐམ་སཅད་སྦབས། 
ཉཱ ངགི་ཇགི་ཙཿ མི་ལྷ་ཡེདཤེས་པ་རང་བཞིན་རྱི་གནས་སུ་ ་གཤེགས། སེ་གོལ་གསུམ་གདབ། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་རྒྱུར 

ཅིག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་ཏི་ལྷོ་ནཱ་ར་སགས་དང་། རིགས རྣམས་ཀྲུན་གྱི་མངའ་བདག།སཾགས་དང་། ། ཟུང་འཇྲག་ཁྱབ་ 
།ྭ སོཿ ངོ འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་ཐ་དང་། སྨན་ལམ་རྒྱས་འདེབས་སེཾགས་ལེགས་པར་རྱའོ། །སོ་གསུམ་པ་ནི། མེ་གཞིལ་བ་ནི། ལང་ཡདན་རང་གཏིན་ 
། ྷཏང་ལ། ལོད་མེད་ན་ནྲི་ནག་པ་འྱི་ཆུ་དངདུག་ཁག་གྱིཆུས་གཡས་སྐེ་རུཀཞིལ་ལ་ཐལ་སོལྷ་ཚམས་ལས་ཐུམ་དྲུ་བླུགནས་དི་མཐོ་ ་ཨའྱི་རེ་ ་མའམ། ཆུང་དྲག་པོར་འཕྱར་ལ། 















ལས་ཀྱིརྗེས་མཾ་མདོན་པར་བྱའོ། [དེ་ལྟར་དྲག་ཕེའི་སྩིན་༡སྲེ་ག་ལོག་འདྲེན་ཚ ད་གཅེད་ཅེས་བྱབ། ཆོ་ག་ལག་ལེན་ཞིག་ ་་ཆོག་འདོན་བརྒྱར་སཾགས་མ་ཚང་བ་མད་པ། གེ་དན་མཐའ་ 
གཅེད་སེགས་དེགས་གནས་རྣམས། ༧དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་དྲུང་ལས་ཞུས་དིང་། ལུང་རིགས་ཨྱི་སྤས་པ་བརྒྱདྲ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁེར་ལོ་སྡིམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་་ ྒ 
ལྷ་ལྔ་དྲིལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་དང་སྒྱར་ཐ་འདི་ནི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྣེརྒྱ་མཚོ་ཉིད་སེར་བ ཞག་ལ་ནག་འགྲེས་སྲུ་ཟིས་པ་འདི་ཡང་། སྩིས་སྩྱདས་ཤྱི་ཟླ་གྲཾས་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་་ 
ལ་ཆོ་ག་ཟུར་ཙམ་ཚཱིགེ་ཐར་འགྱར་མོད་ྱྱི། རང་ཆིད་ལྟ་བུ ་ བློ་གྲེས་དམན་པ་དག་གྲི་བརྗེད་འཇིགས་དང་། རྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་མི་འཁྲུལ་ཁིང་། ཧློ་དམན་གང་ 


ཙོ 
དག་མཁྱེན་བདེའི་ཕྱིད་ཏུ། མངའ་བདག་དཀེན་མཚོག་གགས་ལྡན་གྱི་བླིས་པར་ཞོར་འཁྲུལ་རེངས་འགལ་དུ་རྱྱའ་ན་མཁྱེན་དབང་གྲི་བཅོས་སུ་འཚལ་ལོ།། _ །མངྷ་ལཾ།། 





